زانسنی سه‌ردهم 


گوقارنکی زانستی گشتی وهرزی‌به 
ده‌زگای چاپ و په‌خشی سه‌ردهم دەرس ده‌کات 
خاوەنی ثیمتیاز: که‌مال جه‌لال غه‌ریب 
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سەرنووسەر 


تە کر 0م قه‌ره‌دا ضی 


یه‌کگرتنه‌وه رنکخستنی بابه‌ته‌کان په‌یو‌ندی به لایه‌نی هونه‌ریه‌وه ھەيە 
راگه‌یاندنی یەکگرتنەوەی هه‌ردوو ئیدارەکەی کوردستان له پیش پەیوەندییەکان له رنگای سه‌رنووسه‌ردوه دەبێت 
جه‌ژنی قورباندا. خؤشترین مژدەیەك بوو که درا به گوێیی کزمه لانی 
خه لکی کوردستانداو بەراستی کردیه جه‌ژنی راسته‌قینه‌یان و. بو ناونیشان: 
یه‌کهم جار له ماوه‌ی نو سالی رەبەقى دووبه‌ره‌کی و خوکوژی و سلیمانی - فولکه‌ی یەکگرتن - گؤشاری زانستی سهردهم 
دوره په‌ریزی لەيەك. خهلکی به گەرمی و پەرؤشەوہ ماچی یه‌کتریان ت/ دینگ 3129609 
دەکرد وتوند باوه‌شیان بۆ يەك دەگردموہ۔ 
ناشکراشه ئەو په‌رزشیه‌ی خه‌لکی کوردستان به هه‌موو بیروراو ت/ سه‌رنووسه‌ر 3122162 
تیروانینیکی جیاوازیانهوه. که نواندیان بو هه لب زاردنی تام نوسین ؛ سوزان جه‌مال 
سے سو ەا ہہ ھا و ىت س تابپو مزنتاای کزمییوته‌ری : ئاسۆ سه‌عید حهمه‌خان 
دلسزییه‌کی بۓ غ2ك و نەتەوەکەیان تیدایسه و دەزانن له ۳ e‏ 
ئه نجومەنەکەدا يەك كورسى زیاده, واته دەنگیکی زیاتر بەرہو به هه له چنی چاپ : کائی عبدالله عزیز 
دیهینانی خواست و ناما نجه راسته‌قینه‌کانی خه لکی کوردستان و چاپ : دەزگای چاپو پەخشی سەردەم 
هینانه‌وه‌ی که‌رکوك و پارچه‌کانی دیکه‌ی کوردستان بو ناو باوەشی سهریه‌رشتیاری جاب : فهرهاد رمفیق 
نیشتمان. هه‌ربه‌و پێودانەش. ئەمرۇ. بارودۇخى نیو دموله‌تی و جى ۱ 
ناودودی عیراق خۆشى. ئاراستەيەكى چاره‌نوس سازى بۆ نهم ئەتەوە و نەخشەسازى‌و کاری ھونەرى : سەرنووسەر 
ى چا اه Ar‏ عو و وور ىسسىم بو به‌دوه‌ندی کردن له دەرەوەی وڵاتهوە: 
بەردەممان. هه له‌یه‌کی میژووییهو ھەركەس و لايەنێك بیکات, 9 
دمکه‌وزته به‌ر دادگایی میژوویی نهتهوهکه‌مانهوه,بذیه جاریکی دی له فاکسی دهزگای سهرددم 
ناخەوە دست خێش له ههموو ئدو دڵسۆزانه‌ی نهتهومو خاك دهکهین سى Fax:‏ 
که پەرۇش بوون ب نهم یەکگرتنەوەیەو کارو شهو نخونیان بۆ کردوه. ` ی 
سهربه‌رزی و سدرکەوتن بۆ هه‌موو له‌وائه‌ی به‌گیانی لى بوردشهوه و 0 ۰.2۲ ۱۷۷۷۷۷۷ 
ی س سى پزستی نهلکترزنی 
دەكەن و ھە موو تەسكايەتيەكى خۆيى لەم پێناوەدا دەخەنەلاوە. Zanistisardam@hotmail.com‏ 
ہ یہ ہے یا راستەوخو بۆ سەرنووسەر 
qaradaghiam@yahoo.com‏ 


نرخی (2500) دیناره 


نه خو‌شیه‌کانی دل 


زانستی سهردهم 15 


نه خو‌شیه‌کانی دل 


نووسینی: دکتور على سعید محمد 
پسپوری نه‌خشییه‌کانی هه‌ناو و دل 
پاگری کولیژی پزیشکی/ زانکزی سلیّمانی 


ھەر له کونه‌وه باو و باپیرانمان گرنگیه‌کی تایبه‌تیان به 
دل داوه» له بری نه‌وه‌ی بەزەيى› ترس خۆشى› په‌ستی و 
هه‌موو سوريك بگیرینهوه بۆ هه‌ست. بير› هوش و میشك. 
هه‌مویان گیراوه‌ته‌وه بو دل› به زمانی شیعر و په‌خشان و 
تەنانەت له قسه‌کردنی ناساییشدا دەڵێین دلرهق» دلی 
شکاند. دلی خوّشکرد. دله‌راوکی ...به‌بی نه‌وه‌ی هیچیان 
په‌یوه‌ندیان به دله‌وه هەبێت› ئەم راستیه‌ش له زمانی هه‌مو 
میلله‌تاندا به‌دی ده‌کریت. 

نه‌خزشیه‌کانی دل بریتین له دووه‌مين هوکاری مردن له 
دوای کاره‌ساتی نوتوموبیل له ول ته‌کانی نه‌مه‌ریکا و 
ئەوروپا› و له نه‌مه‌ریکا سالانه (650000) كەس تووشی 
جه‌لته‌ی دل ده‌بن بو یه‌کهم جار و (450000) كەس تووشی 
ده‌بنه‌وه بؤ جاری دووهم. ناماره ته‌ندروستیه‌کان لهو ولاته بۆ 
سالی (1997) نیشانیان داوه که ڕێژەی (8/)ی هاوولا تیان که 
ده‌کاته (20) ملیون كەس جۆرێك له جوره‌کانی نەخۆۈشى 
دلیان هه‌یه. ھەر لهو ساله‌دا (41/)ی مردنه‌کان به هصوی 
نه‌خوشیه‌کانی كۆئەندامى دلو لوله‌کانی خویّنه‌وه بووه. له 
پیاودا و (732) له ژنداو نه‌خوشیه‌کانی دل له پیاودا ززرتره 
وهك له شافره‌ت (جگه له نه‌خوشی روماتیزمه‌ی دل که له 


تافره‌تدا زورتره). 


هه‌رچه‌نده ئامار تمارکردن له وولاتی ئیٔمےەدا ززر به 
ووردی و به‌ربلاوی ئەم نه‌خوشیه دیاری ناکەن بهلام پوون و 
ناشکرایه که لای نیمه‌ش و به‌تایبه‌تی له بیست سالی 
رابردوودا نه‌خوشیه‌کانی دل ړووی له زژربوون کردوه و ترس 
و دله‌راوکیی نیمه‌ی جیهانی سپهه‌میش سەبارەت بهم 
نه‌خوشیانه گه‌یشتونه‌ته راده‌یه‌کی به‌رچاو و بوته خولیای 
سه‌رمان. 


دل نه‌ندامیکی ماسولکه‌ییه له ناو قه‌فه‌زه‌ی سنگدا له 


۸۵۴(ع۱۸ 6 ۴۶۳۱۵ شید 

ROM UPPER BODY 

eH PULMONARY ۸۳۲ ۴ 
O RIGHT LUNG TO LEFT LUNG) 


PULMONARY VEIN: 


FROM LEFT LUNI‏ امیر 


ROM RIGHT LUNG 


0 5-70 
ا٣۱‎ 


میں 
اش ۸08716 - ©1 ULMO NIC‏ 
ر 1 RIGHT.‏ 


AT RIL 


TRICUSPID چ‎ 
LARGE 


VENTRICLE 


زانستی سه‌ردهم 15 

نيوان هه‌ردوو سییه‌کان کیشی له پیاواندا بریتیه له 
(سێسەد) گرام و له ژناندا (250) گرامه. ڕۆژانە زیاتر لەسەد 
هه‌زار جار لیده‌دات» هه‌ره‌چه‌نده ئە‌وەندەی ئیش دەکات 
(06۲100 ع8۷5]01) دوو به‌رامبهر ئەوەش پشوو دەدات ( 
Period(‏ 018354016) دل له چوار هوده پیک‌هاتووه دوو 
سکوله و دوو گوێچكەلە› لے نێوان هه‌رس‌کوله‌یه‌ك و 
گو ێچکەلەیيەكدا ده‌رچه‌یه‌ك (06]10۷) هه‌یه که زمانه (۷2۱۷6) 
پاسه‌وانیان دەكەن› ئەم زمانانه ڕێدەدەن به تیپه‌ریوونی 
خویٰن له گویٔچکەلەوہ بۆ سکوله بەلام ریناده‌ن به پیچه‌وانه‌وه 
خوێن بگەڕێتەوە. بری نه‌و خوینه‌ی که سکۆڵەیەك به دریزایی 
ژیان له مرزفیکدا پالی پیوه دەنێت نزیکی (150ملیون) لیتره. 

هه‌رچه‌نده دل خوێن بق هه‌موو لەش دەنێرێت بهلام خی 


بهو خوینه ده‌ژی که به هه‌ردوو خوینه‌به‌ره تاجیه‌کان پی‌ی 


ده‌گات بویه ته‌سکبوونه‌وه‌ی ئەم لوله خوینانه (دله خوینبهر) 
PULMONARY 5‏ 


یا تاجیه‌کان یه‌کیکه له 
هه‌ره هوکاره سهره‌کیه‌کانی 
نه‌خوشیه‌کانی دل. 

ایا نه‌خوشیه‌کانی دل 
کامانهن؟ نیشسانه 
سهره‌کیه‌کانیان چین؟: 

يەكسەم: نو 
نەخؤشیانەی تووشی دل 
دەبن له ثه‌نجامی په‌قبوون و 
ته‌سکیوونه‌وه‌ی خوینبه‌ره تاجیه‌کان Atherosclerosis of)‏ 


65 /0۲۵۲3۲) ئەم ته‌سکبوونه‌وه‌به‌ش ده‌بئته هوی 
نه‌وه‌ی که خویِن به بریکی بپئویست نه‌گاته ماسولکه‌کانی 
دلو ئەو ریشالانه‌ی که وه‌کو وایه‌ری کاره‌با ته‌زوو چالاکی 
کاره‌بایی دەگەێننە ماسولکه‌کان» ئەم ره‌قبوونی لول 
خوینانه‌ی دل (خوینبهره تاجیه‌کان) له نه‌نجامی پینج 
هوکاری سهره‌کیه‌وه دروست دەبێت: 

2-نه‌خوزشی شه‌کره. 

3-جگهره کیشان 

4-به‌رزبونه‌وه‌ی چه‌وری ناو خوین. 

5-بق ماوهیی خیزانی و جینی؛ کاتێك ئەم هوکارانه دەبنە 
هی ته‌سکبوونه‌وه‌ی خوینبهره تاجیه‌کانی دل نه‌و كەسە 


ANEURYSM 


نەخۆشيەكانى دل 

تووشی يەكيك له نەخؤشیهکانی دل ده‌بیّت که له هه‌موویان 
گرنگتر سنگه دری (زه‌بحه‌ی دل) و جهلته‌ی دله: 

1-(سنگه دری) یا سنگه کوژی (زه‌بحه‌ی دل) دوع 
5 بریتیه له ثازاریکی توند که له کاتی ماندوو بوون 
يان دوای خواردنیکی قورس و زور تووشی نه‌خوشه که 
دەبێت‌و ماوه‌ی چه‌ند خولهکيك تا نیو کاتزمیر ده‌خایه‌نیت له 
پیْشی سنگیدا له نيوان هه‌ردوو گوی مه‌مك و هه‌ندیك جار 
ثازاره‌که ده‌گاته قورتم چه‌ناگه» ناوشان. قۆڵى چه‌پ؛ و سەر 
دل (واته نیوان ناووك و خواره‌وه‌ی سنگ). ره‌نگی نه‌خوشه‌که 
زەرد هەڵدەگەڕێت و له‌شی ثاره‌قیکی كەم ده‌کاته‌وه. نازاره‌که 
بے پشوودان» حه‌بی تایبه‌تی مر زمان (ئەنجیسید) و 
ئۆكسجين وه‌رگرتن كەم ده‌بیته‌وه‌و نامینیت. 

بۇچى توشی سنگه درک (زەبحه) دہ ہبین؟ 

هوکاری سنگه درێ ئەوەیے که کاتيك نه‌و نه‌خوشه‌ی 
. خوینبهره تاجیه‌کانی دی 
ته‌سکن دەست ده‌کات به 
ئەنجامدانى كردارێكیى 


سەخت و ماندوو دەبێت› 


RIGHT 
ATRIUM 


دلی پێويیستی به 
ئۆكسجينى زیاتر ده‌بیّت بق 
شه‌نجامدانی نو نه‌رکه 


نائاساییەو خوینبه‌ره تاجیه 


ته‌سکه‌کانی نه‌خوشه که 
توانای نه‌وه‌یان نابێت که خوینی پپویست ره‌وانه‌ی 
ماسولکه‌کانی دڵ بكەنو ئەمەش دهبّته هوّی نازاریکی توند 
له پنشی سنگیدا که پیی دەوترێت سنگه دڕێ› ههر بویه 


۷۷ 


ئازارەکە به پشوودان و ئۆكسجين وەرگرتن نامینیت. 
2-جهلته‌ی دل (0000خ013160| ۵121 ۱۷۷۵۵۵۲): ئەم نەخؤشیه 
جیاوازه و سه‌ختتره له سنگه دری و» بریتیه له مردن و له 
کارکهوتنی پارچه‌یهك له ماسولکه‌ی دل به‌هوی گیرانی 
ته‌واوی یه‌کیك له خوینبه‌ره تاجیه‌کانی دڵەوە› واته له ئاكامى 
پەقبوون و ته‌سکبوونه‌وه‌ی نه‌و لوله خویٔنەو دروست بوونی 
کلویه‌کی بچوکی خوێن که دہبیٔته هوی گیرانی خوینبه‌ره‌که 
به ته‌واوی و مردنی ئەو پارچه ماسولکه‌یه‌ی دل که ئهو 


خوینبه‌ره خوینی بو ده‌یات. 


نه خوّشیه‌کانی دل 

نیشانه‌کانی جه‌لته‌ی دل چین؟ 

نه‌خوشه‌که هه‌ست به نازاریکی سه‌ختی کتوپر له پیشی 
سنگیدا ده‌کات» که له‌وانه‌یه ته‌شه‌نه‌ش بکات و بگاته قولی 
چه‌پ. ناوشان› قورنم و چەناگە› و به پیچه‌وانه‌ی سنگه 
دریوه پتر له نیو کاتزمیر ده‌خایه‌نیت و به پشوودان و حه‌بی 
ژیر زمان و نوکسجین ناوات نه‌خوشه‌که زه‌رد هەڵدەگەڕێت 
و ئارەق ده‌کاته‌وه دلی تیکه‌لدیت له‌وانه‌یه برشیته‌وه. 

ئايا چی لەم نەخۇشە یکه‌ین؟ 

پیویسته‌ززر به گورجی و بی دواکه‌وتن بنیردریت بۆ 
نه‌خوشخانه بۆ چاره‌سهرکردن له یه‌کهی بوژانه‌وه‌ی دل؛ 
ئەگەر توانرا چاکتر وایه به ماشینی ئەمبولانس بگوازریْته‌وه 
و تاله نەخؤشخانەش نزکسجین و حه‌بی ژیر زمان 
وه‌ربگریت. 

3-جگه له سنگه دری و جەلتےی دل› ره‌قبسوون و 
ته‌سکبوونه‌وه‌ی بوری خوینبه‌ره تاجیه‌کانی دل ده‌ینه هوی 
گهلیکی دی لے گرفت و 
نه‌خوشیه‌کانی دل وهکو لێدانی 
زیاده‌ی دل (۴61001065) خێرا 
لیدانی دل (دله کوتی يان دله 
ته‌یی) (۳2۱01121100). سست 
بوونی دل (عجز القلب) ۲۱۶۵۲۵ 
۵ کیْشهی ریش‌له 
کاره‌با یس کانی دل 


(Conduction Defects) 


ˆ 


هه‌ندێك جار ئەم ئەم ره‌قبسوون و ته‌سکبوونه‌وه‌یه‌ی 
خوینبه‌ره تاجیه‌کانی دل ده‌بنه هی مه‌رگی کتوپر (سه‌کته‌ی 
دل)» که نه‌خوشه‌که به‌بی نه‌وه‌ی به‌خوی زانیبیت و کیْشه‌ی 
هەبووبیٔت ھەر به یەکەم جەڵتە و له یەکەم خوله‌کدا گیان له 
ده‌ستده‌دات و به‌لادادیت. به‌لام زژربه‌ی نه‌خوشه‌کان چه‌ندیم 
سال بەدەم کیشه جوربهجوره‌کانی دلسهوه و به‌شیوازی 
جیاجی‌ای چاره‌سهرکردن ژب‌انیکی نیمچه ناس‌ایی 
به‌سهر دەبەن. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی کاریگهری ئاکامه خراپهکانی 
نەخؤشی به‌رز بونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین و ته‌سکبوونه‌وه‌ی 
خوینبه‌ره تاجیه‌کان له پیاواندا زیاتره وهك له ژنان. 
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دووهم: نەخؤشیه زگماکه‌کانی دل Congenital Heart)‏ 
(Diseases‏ 

بریتین لهو نه‌خوشیانه‌ی که تووشی دل دەبن کاتيك که 
هیّشتا کوریه‌له‌که (جنین) له ناوسکی دایکیدا له خولى 
دروستبوون و پیکهاتندایه» وه‌کو نه‌خزشی دروستبوونی 
کون له نێوان هه‌ردوو سکوله‌ی دل (۷.5۰0) يان کونی نیّوان 
هه‌ردوو گویچکه‌له‌ی دل (۸.5.0) نه‌خوشی چوارینه‌ی فالوت 
logy of ۲2۱0۷‏ 1602)› .. هتد 

ئےەم نه‌خوشیه زکماکانه‌ی دل هه‌نديك جار ئےەوەندہ 
سه‌ختن که ده‌بنه هوی له‌بارچوون يان مردنی 

کؤرپەلەکے له ناوسکی دایکیدا› هه‌نديك جاریش 
نه‌خوشه‌که له دوای له دایکیوونی به‌چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك يان 
چه‌ند مانگێك نیشانه‌کانی نەخؤشی سستی دلسی ل 
دەردەکەوێت وه‌کو هه‌ناسه سواری؛ شین بونه‌وه و کوکه به 
تایبه‌تی له کاتی ماندوویوندا سستی گه‌شه‌کردن‌و گه‌ليك 
نیشانه‌ی دی. ئەگەر 
نه‌خوشه‌که به نه‌شته‌رگه‌ری 
تایبه‌تی چارەسەر نه‌کریت 
نه‌وا ھەر له مندالیدا گیان له 
دەستدەدات. 
:2× هصندیکی دى اهم 
نه‌خوشانه‌ش که ناته‌واوبه‌که 
له دروستبوون و پیکهاتهی 
دلیاندا زژر که‌مه يان سوکه. 


هیچ کیْشه‌یان نابێت تا دوای 

ته‌مه‌نی بیست یان سی سالی و جار جارو به هه‌لکه‌وت به 
هوی پشکنینی پزیشکیه‌وه نه‌خوشیهکه دەدۆزرێتەوە› 
هه‌ندیکیان تا ته‌مه‌نی سه‌روو حه‌فتا سال ده‌زژین به بى 
ئەنجامدانی نه‌شته‌رگه‌ریش, له‌به‌ر نه‌وه کاریگه‌ری نه‌خوشیه 
زگماکه‌کانی دل به‌ندن به که‌مو زژری ناته‌واویه‌که له دروست 
بوون و پیکهاته‌ی دلدا. 

سییهم: نەخؤشی روما تیزمه‌ی دل Rheumatic Heart)‏ 
5 بریتیه له هه‌وکردنی : 

1-ناوتوی دل (200062۲010۲۳) که ئەو پەردەیەیے که 
ماسولکه‌ی دی له ناوه‌وه داپۆشيوە. 

2-ماسولکه‌ی دل .)Mydocardium)‏ 
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3-دهره‌توی‌ی دل (۳0102۲0101۳0) که ئەو پەردەیەیے که 
ماسولکه‌ی دلی له دهره‌وه دایو‌شیوه. 

نهم هه‌وکردنه پماتیزمیه له نه‌نجامی نه‌خزشی 
پزماتیزمه‌ی جومگه‌کانه‌وه دروست دبیّت. به تایبه‌تی تووشی 
مندالان ده‌بینت له نیوان ته‌مه‌نی (5) تا (15) سالان. 

نیشانه‌کانی بریتین له تاء هه‌لناوسان ئازاری جومگه 
گه‌وره‌کان» نه‌خوشیه‌که له ماوه‌ی چه‌ند هه‌فته‌یه‌کدا چاك 
ده‌بیته‌وه به‌بی نه‌وه‌ی هیچ ناسه‌واريك له له‌شیدا بجی 
بھێڵێت› بهلام هه‌ندیك جار روما تیزمه‌که ده‌یدات له دل و 
دوای جاکبوونهوه‌ی ده‌بیته صوی ته‌سکبوونه‌وه يان 
گه‌وره‌بونی زمانه‌کانی دل له نیوان سکوله‌و گوێچكەلە 
خوینبه‌ره گه‌وره‌کانی دڵدا. تیٰکچوون و نه‌خوشی زمانه‌کانی 
دل له نه‌نجامی روما تیزمه‌ی دل نه‌خوشیه‌کی دریژ خایه‌نه که 


دەبێتە هوی سستی دل» هه‌ناسه سواری» کوکه. ئاوسانی 


قاچ›...هتد. 
ی 7+1 > 
نه‌خوشی روماتیزمه‌ی | 2۸۳0۲02۳۲28۲ 2 

x LEFT SUB CLAMIAN 

دل له هه موو جیهاندا و له ۸۴۳۴۴۲ 

م‌اوه‌ی سى سالی 

پا سوردوودا goa)‏ سىس 

که‌مبوونه‌وه چووه به هوی 

به‌رزبونهوه‌ی ئاستى 

ئابورى› پاکو 1 اوینی و LEFT VENTRICLE‏ 


چاره‌سه‌ری پزیشکی. 

چوارهم: هه‌وکردنی ماسولکه‌کانی دل Myocarditis and)‏ 
۷)) ئەم نه‌خوشیه ده‌بنته هی گه‌وره بوون 
دوایی سست بونى دل. نیشانه‌کانی بریتین له هه‌ناسه 
سواری؛ كۆكە› شین بوونه‌وه؛ ثاوسانی قاچ ئاوبەنگ› . 
هتد. هوْکاره‌کانی بریتین له قايرۆس (وه‌کو فایرزسی 
ئەنفلۆنزا)› به‌کتریا (وه‌کو به‌کتریای وه‌ناق) (0:00/0۵76 
5 مه‌ی خواردنه‌وه‌ی زو و درێژ خایه‌ن و گەلێك 
هوکاری دی. 

نایا قە ستەرەی دل چییه ؟ بوکی ده‌کریت ؟ 

قه‌سته‌ره جؤریٔکی تايبەتە له فه‌حس که دووشبوه‌ی 
هەیە› یه‌کیکیان بریتیه له نه‌شیعه‌ی ره‌نگاو پەنگی سکوله. 
گویچگهلهو زمانه‌کانی دل ۸۵۱۵9۲۵0۳۷ ۰)0۵۲۵]26 که‌وی 
دیان بریتیه له نه‌شیعه‌ی ره‌نگاو ره‌نگی خوینه‌ره تاجیه‌کانی 
دل .(Coronary Angiography)‏ 

ئايا قەستەرە چۇن ده‌کرین ؟ 

دوای نه‌وه‌ی سیمیکی تایبه‌تی باريك له يه‌کيك له بزریه 


خوینه‌کانی قول بان رانی نه‌خوّشه‌که‌وه ره‌وانه ده‌کریت بو 
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نە خۆشيەكانى دل 
دل» نینجا ھەر له‌و سیمه‌وه ده‌رمانيك رآوانه‌ی دل ده‌کریت و 
چەند ئەشيعەيەك بے خضیرایی دەگیرێت کے هه‌موو 
وورده‌کاریهکانی دل ده‌رده‌خات له ړووی قه‌باره‌ی دلو 
سکوله‌و گوێچكەلە و زمانه‌کانی دڵ› هه‌روه‌ها بوون‌و نه‌بوونی 
ته‌سکبوونه‌وه‌ی خوینبه‌ره تاجیه‌کانی دل؛ و ئەگەر پیویست 
بوو ده‌توانریت باڵۆن (ستینت) ره‌انه بکریٰت بو کردنه‌وهو 
چاره‌سهرکردنی خوینبهره تاجیهکان. که‌واته قه‌سته‌ره 
ده‌شیت ته‌نها فه‌حس بیت يان فه‌حس و چاره‌سه‌رکردن بیت. 
بو نه‌نجامدانی قه‌سته‌ره بیهش‌کردن (به‌نج) ی گشتی 
پیویست نیه. هه‌روه‌ها قه‌سته‌ره یه‌کیکه له‌و فه‌حسانه‌ی که 
پنویسته بکریٔست بسق امساده‌کردنی نسه‌خش بسق 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌کی دل. 

ئايا نه‌شتهرگه‌ری دل بو کی ده‌کریت؟ 


نەشتەرگەرى دل ئەنجام ده‌درنت بو نه‌خوشیه 


زگماکه‌کانی دل. رما تیزمه‌ی 
CAROTID ARTERY‏ زمانه‌کانی دل» و و 
پینه‌کردنی (ترقیع) (50۵55 
FOMbETDNE‏ | ® ۱ 1 
(Graft‏ بو چاره‌سهرکردنی 
Sa “'‏ 
۷ به قەستەرەو باڵۆن چاره‌یان 
ناکریت. هه‌روه‌ها جاندنی 
RIGHT‏ 5 
PULMONARY ARTERY‏ دڵێك دہ 0 يان دلی 
مرۆقێك 062۳۵0:20 


۲ که به‌کنکه لهو نەشتەرگەريە تاییه‌تیانه‌ی تا 
ئێستا له قۆناغى به‌ره‌و پنشچووندایه بو ئەو نه‌خوشانه‌ی که 
سوود وه‌رناگرن له هیچ شیوازیکی دیکه‌ی چاره‌سه‌رکردن. به 
داخه‌وه تا ئێستا نه‌شته‌رگه‌ری دل و قه‌سته‌ره له هه‌ریمی 
کوردستاندا ثه‌نجام نادریت. 


ثایا رینماییه‌کانی خوّیاراسستن لے نه خوشسیه‌کانی 
دل چین؟ 

رینماییه‌کان بریتین له چاره‌سهرکردنی ریکوپیکی 
نه‌خوشیه‌کانی به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین و شەكرە (له‌و 
که‌سانه‌دا که دووچاری بوون). جگەرہ نه‌کیشان. نه‌خواردنی 
چه‌وری؛ خواردنی میوهو سه‌وزه» نه‌نجامدانی وه‌رزش؛ 
خوپاراستن له قه‌له‌وبوون؛ دوورکه‌وتنه‌وه له دله پاوکی و 
بیروکردنهوه‌ی زور خو پاراستن له زیساده‌ره‌وی مه‌ی 
خواردنهوه» چاره‌سهرکردنی پزیشکی وپابےند بوونضی 
نه‌خوش به رینماییه ته‌ندروستی‌و پزیشکییه‌کانه‌وه کاتی 


توشبوون به نه‌خوٌشیه‌کانی دله‌وه. 


لووی توّره‌ی چاو 
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لووی خراپی توره‌ی چاو 
يان شیریه‌نجه‌ی توره‌ی چاو 


Retinoblastoma 


دکتور کاوه قادر قه‌ره‌داخی 


شاره‌زای نه‌شته‌رگه‌ری و نه‌خوشیه‌کانی چاو 


تره‌ی چاو چینه‌خانه‌کانی ناوپزشی گوّی چاوه که کاری 
هه‌ستکردنی تیشکه‌کان و بینین دەكەن. 

خانه‌کانی توره‌ی چاویش وه‌کسو هه‌موو خانه‌یسه‌کی 
زیندوی له‌ش نه‌گه‌ری تووش بوونی لادان و فره دروست 
بوونی ناريك وييك و بی سوودی هه‌یه که لووی خراپی ناو 
چاویش یه‌کیکه له‌وانه و مندال تووشی دەبێت. 

ئەم جوره لوویه‌کی سهره‌تایی ناو 
چاوه. رٍیژه‌ی دروست بوونی نزیکه‌ی 1 
بۆ 20000 منداله. 

زؤربەی جار ته‌نها له چاویکدا 
دەردەکەوێت› و نه‌گه‌ری تووش بوونی 
چاوه‌که‌ی دیکه‌شی (1) بو (3) به. 

له نزيك ته‌مه‌نی 18 مانگیدا هه‌ستی 
پی ده‌کریت و زژربه‌یان پێش ته‌مه‌نی 3 
سال به ته‌واوی کار لے بینیضی 
چاوه‌که دەكات.. 


هی دروست بوونی 6 بو ماوه‌ییه. 


4 بے ته‌واوی نه‌زانراوه‌و ده‌گه‌ریته وه بو شیواندنی 
جینه‌کان و کرژمسومه‌کانیان» واتا ه‌گه‌ری تووش بوونی 
مندال له خیزاننکدا که یهکیکیان نهم نه‌خقشضیه‌ی 
بووبیت (۵)/.6 

0 پەنجا له‌سه‌دایه ثه‌گهر دوو مندال يان زیاتر لهو 
خیزانه‌دا تووشی ئەم ده‌رده بووین. 
بے چهند شسیوهیه‌ك له جاوی 
منداله‌که‌دا دەردەکەوێت 
1-ره‌نگی ناو بیلبیله‌ی چاوه‌که سپی 
يان خوله‌میشی دەنوێنێت له جیاتی 
پەش› نهم دیارده‌یه به‌ریژه‌ی دوو له 
سی نەخؤشدا ده‌بینریت و ته‌نها به 
چاوو بەبێ به‌کارهینانی هچ 
نامیریکی پشکنین. 
2-خیلی و لادانی چاوه‌که: 

0 تووشی خی چاوه‌که دەبن 
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به‌هی گهوره‌بوونی 
لووه‌کهو بهرگرتنی 


3-بهرزه به‌ستانی 
چاو که : 

3ی نەخۈش دا 
رو ودەدات. 

4-دەري ی رین 
(ده‌رپزقین)ی چارەکە. 
به‌هوی بلاوبوونهوه‌و 
داگیرکردنی به‌شه‌کانی 
پشته‌وه‌ی گۆی چاو و پالپیوه‌نانی بەرەو پیشه‌وه. 


5 فےوکردنی زور چکهی پپنشوه‌ی چاو و 


خوین تیزانی ناوچاو. 

دهستنیشانکردن و دوزینه‌وه‌ی نەم نەخۇشىيە: 

1-ته‌ماشاکردن و پشکنینی ناو چاوه‌که به‌هوی نامیری 
ناوبینی جاوی (ophtholmoscope)‏ راسته‌وخو يان 
ناڕاستەوخۆ› که هەندێك جار پپژویسته مندالەکەش بێ هش 

2-به‌کارهینانی نامیری سونار و تیشکی نیکس 
(2-۳2۷). 

3-سکانی 687 و |008 که دوو جور نامیری نوێْن و لهو 
چاوه‌دا به‌کارده‌هینریت که ناو چاوه‌که به باشی نابینرێت به 
ناوبینی چاو يان لووه‌که په‌ره‌ی سه‌ندبیّت و بلاوبووبیته‌وه. 

4 وەرگرتنی که‌ميّك شه‌ی فاوی ناو چاوه‌کهو 


شیکاری کردنی. 


لووی توّره‌ی چاو 

5-وه‌رگرتنی بەشیٔکی بچووك له لووه‌که به ده‌رزی تایبەت 
و نه‌شته‌رگه‌ری بۆ پشکنینی خانه‌کانی به مايكرۆسكۆپ ھەر 
له کاتی نه‌شته‌رگه‌ریدا ئەگەر گومان هه‌بوو له جوری لووه‌که 
پیش لابردنی و ده‌رهینانی چاوه‌که. 

چارہ سەرکردن: 

1-ده‌رهینانی چاوه‌که به ته‌واوی )Enucleation)‏ 

گوی چاو و به‌شيك له ده‌ماری بینین‌و ماسولکه‌کانی 
دەرەوەی چاو لاده‌برین به نه‌شته‌رگه‌ری. 

2-چاره‌سه‌ری به تيشك (Radiotherapy)‏ 

که له ددره‌وه‌ی چاوه‌که يان ناو چاوه‌کهوه تاراسته‌ی 
دەكرێت بو لووی بچووك و مام ناوه‌ندی. 

3-سووتان‌و که‌وی کردن به‌هوزی تیشکی لےەیزەرەوہ 
(ationاuوcoa‏ ٥٥٥٥م))‏ له کاتنکدا که ده‌ماری بینین بان 
زه‌رده‌په‌له‌ی نه‌گرتبیتهوه ئەم نه‌خوشییه و لووه‌ک» 
بچووك بێت. 

(Cryotherapy) 4-ته‌زاندن:‎ 

به ساردکردنه‌وه‌ی لووه‌که بو ژر (407 پله‌ی سه‌دیی) 

به ئامێری تایبه‌تی و ته‌نها بو لووی بچووك سوودی ههیه. 

5-چاره‌سه‌ری کیمیاوی :)Chemotherapy)‏ 

بو کاتیکه که لووه‌که بلاوه‌ی کردبیُت بۆ دەرەوەی 
چاوه‌که‌و به که‌لکی نه‌شته‌رگه‌ری نه‌یه‌ت وه‌کو کاسه‌ی چاوو 
کاسه‌ی سەر یس که دریژه‌کان. ناوهه‌ناو؛ درکه پەتكو 
بربره‌کان و لیمفه‌گریکان. 

پاده‌ی چاك بوونهوه لەم نەخؤشسییه نه‌گهر زوو 
نه‌شته‌رگه‌ری بو بکرنت 92/ یه و 35/ بو نهو لووانه‌ی 
ده‌ماری بینین بگریتهوه. ثه‌گه‌ری چاك بوونه‌وه کەمترہ لەم 


ژمارەيەش بۆ ئەو لوانه‌ی بلاوبوونه‌ته‌وه به‌ناوله‌شدا. 


وەرگیراویك له دارخورما بو چاره‌سه‌رکردنی قژ رووتانه‌وه 

تۆژەرەوە نهمه‌ریکیه‌کان توانیبان دهرمسانیکی 
پزیشکی بەرھەم بهینن که له قه‌دی دره‌ختی دارخورماوه 
وه‌رده‌گیریت» که پیاوان به‌هویه‌وه ده‌توانن ریگری بکه‌ن 


له قزرووتانه‌وه‌یان ئەوەش له ریگای ریگری کسردن له 
گورینی هورموزنی نیرینه بو ماده‌ی (011) که ده‌ینته 
هوی قز رووتانه‌وه‌ی پیاوان. 

سهرچاوه/ تیلیتیُکس که‌نالی یه‌کی / میسر 


گورینی بیرو باودر 
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دوروونناسی 
گورینی بیرویرواکان- که‌یشتن به ثه‌نجامه‌کان 


نووسینی: ویندی گرانت 


له تینگلیزییه‌وه 


"گوران: 

هه‌رگیز ناکرت خۆمان له گوران به‌دوور بگرین. نیمه 
له‌گه‌ل روزگاردا گه‌وره ده‌بین. گه‌شه ده‌که‌ین‌و یی ده‌گه‌ین‌و 
پاشانیش پیر ده‌بین» بەدەر له‌وه‌ی پیمان خۆش بێت يان نا. 
ززربه‌ی هه‌ره ززری خه‌لکی به‌ترس‌و توقینه‌وه له پیربوون 
ده‌روانن. به ده‌گمه‌ن گوێت له که‌سانيك ده‌بیت بلین ((ئیمه 
به‌ره‌و پیربوون ده‌چین‌و پیشوازی لى ده‌که‌ین.)) به هه‌رحال.. 
نیمه زؤربەی کات گوێمان لهو که‌سانه دەبێت که دەڵێن ((ئێمه 
چاوه‌ری‌ی نه‌ودین که خانه‌نشین بکریین)). 

جیاوازی نیوان ئەم دوو چاوه‌روانی‌یه چی‌یه؟ له نموونه‌ی 
یه‌که‌مدا كەس چاوه‌ری‌ی نه‌وه نی‌یه که شتیکی باش 
رووبدات. له نموونه‌ی دووه‌مدا هه‌موو که‌سه‌کان گه‌ش بینانه 
چاوه‌ری‌ی شتی باشن. چونکه ده‌کرت له‌دوای ده‌ست 
لەکارکیٔشانەوہ و خانه‌نشینی مرۆف خؤشی لهو کاته ببینیت 
که به ده‌ستیه‌وه‌یه‌تی» گه‌شت گوزار بکات» سه‌رگه‌رمی‌هه‌نديك 
حه‌زو تاره‌زوو بیت» سه‌ردانی هاوری‌و دوستانی خوی بکات؛ 
هه‌موو به‌یانی‌یه‌ك سه‌عاتيك دره‌نگتر له‌خه‌و هه‌لیستیت. 

نه‌گه‌ر نیمه له گورانی شته‌کان‌و دژخه‌کان بترسین يان 


چاوه‌ریی باشه‌ی لى بکه‌ین ئەمەیان به ته‌واوه‌تی په‌یوه‌سته 
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: شیرزاد ھەسەن 


به‌دیدو بۆچوونى خومانه‌وه» له چ ڕوانگەيەكەوە سه‌یری ئەم 
گۆڕانە ده‌که‌ین. نیمه بو هه‌ميشه نه‌زموونی گورانکارییه‌کان 
ده‌که‌ین؛ له ئاکامی ئەو گورانکاربیانه‌دا یاداشت ودرده‌گرین 
ده‌کریت یاداشته‌کانیش گه‌وره بن. بهلام نه‌گه‌ر بیرژکه‌ی 
گۆڕان جیی مه‌ترسی بێت› هه‌ستی ناخۆشو ناجورمان لهلا 
بخولقینیت. نه‌وسا نیمه هه‌ول ده‌ده‌ین خومانی لى به دوور 


بگرین. 


ده‌کریت گوران زور مه ترسیدار بێت. هه‌رچه‌نده حەز 
بکه‌ین لهو دزخه ناخشه‌ی تیایداین ده‌رباز بین و بمانه‌ویت 
بگۆڕێین› بهلام ترس لهو شته نادیاره‌ی که دوای گۆڕان پوو 
دەدات› وامان ى ده‌کات بکشیینه دواوه. زژر جاران ئاشنا 
بوون بهو دزخه‌ی که تیایداین جوریکه له ثارامی‌و 
خوشنوودی. هه‌تا ثه‌گه‌ر حه‌زیشی پی نه‌که‌ین. 

گەر وا سه‌یری گۆڕان بکه‌ین که شتیکه بەخۈشىيەوە 
چاوه‌ریی ده‌که‌ین ¬ نامانج‌و ناره‌زووی خومانه- ئەوسا به 
ئەندازەی ئەو چاوه‌روانی‌یه ده‌کرینت خیرو خؤشی بیته سەر 
ریمان. بیرزکه‌ی گوران نه‌وحه‌له ده‌ست پی‌ده‌کات که نیمه 
خومان هه‌ست بکه‌ین چاکین. 
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*"سیستمی برواهیتان: 

لەگەل گه‌شه‌کردن‌و پیگه‌یشتن‌و گه‌وره‌بوونمان» شته‌کان 
وا روو دەدەن که پشتگیری سیستمی بروا هینانمان بکهن. 
ئەگەر منداڵێك› هه‌میشه. سەركۆنە بکری‌و تەریق بکریْته‌وه. 
يان دايك‌و باوکی هه‌ميشه نائومیٌدی بکەن: دوا جار وای لی 
دی که چیتر چاوه‌ری‌ی شتی تازه‌و خۆش‌و باش نه‌کات. گەر 
کار وا بروا وا چاکه مرژف چاوهری‌ی هیچ نه‌کات. چونکه 
چاوه‌ری نه‌کردن چاکتره له ئه‌زموونی تسالی ئائومێدى‌و 
دلساردی» چونکه نائومیدی ثازار بەخشەو پیُویسته مرۆف 
خوی ل به‌دوور بگرێت› وای ل دێت مرۆف هه‌لویْستیکی 
دوزژمنکارانه‌ی له به‌رامبه‌ر ژیان دا هه‌بیت که له‌وانه‌یه هیدی 
هیدی پەرە بستینیت. 

ثه‌و کاته‌ی هیچ که‌سنکت ده‌ست ناکه‌ویت که بروا به‌وه 
بهینیّت که تۆ بروات پی‌یه‌تی نه‌وسا تۆ بۆ خویشت ده‌گه‌یته 
ئەو قه‌ناعه‌ته‌ی که واز له برواکانی خوّت بھێنێت‌و به‌هه‌له‌و بی 
بایه‌خی بزانیت. ئەگەر زژربه‌ی کات به منداڵێك بوترێت که 
ئەم شەرمنە› هاروچرپنه. گیْلەو ناتوانێت هیچ خزمەتيْك 
به‌خوی بکات. وای لى دێت لەگەل گه‌شه‌کردن‌و گه‌وره‌بوونیدا 
بروا به‌وه بهینیت که ئەم قسانه له‌سهر ئەم راستن و به‌دوای 
ئەو نیشانەو به‌لگانه‌دا دەگەڕێت 
که ئەم بیرو بروایانه بسەلمێنن. 

بیروبرواکانی هه‌ریه‌ك له ئنمه 
ده‌بیت خزمه‌تیان بکریّت ئیٔمه بو 
هه‌میشه که نه‌وه ده‌کهین بۆ 
نه‌وه‌مانه که هه‌ست بکه‌ین ثارام و 
سسهلامه‌تین» بسیرو برواک‌انیش 
خوراکی خویان له نیمه ده‌ویت. 

گهر تو نهم جوره رستانه بۆ خۆت دووباره‌و 
سی‌باره بکه‌یته‌وه: 

(من ده‌مزانی راستم که برواو متمانه‌ی پئ ناکه‌م...من 
ده‌مزانی ئەوەیان رووده‌دات... من ده‌مزانی که هه‌رگیز نه‌و 
ریجیمهم پێ ڕاناگیرێت... من ده‌مزانی له هه‌فته‌یه‌ك پستر 
ناتوانم واز له جگەرہ بێنم.) 

گەر تۆ ئەم قسانه له‌گهل خوّتدا دووباره بکه‌یته‌وه. 
سهیری که .. ده‌زانی چی رووده‌دا؟ ھەر کاتێك شتیکت لەگەل 
خوتدا دووباره کرده‌وه؛ دوا جار وای ێ‌دێت که ئیدی خوّت 


بروای پێ بکه‌یت. 
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گورینی بیرو باودر 

"گورینی بیرویرواکان: 

نیمه چۆن ده‌توانین خۆمان ناماده‌بکه‌ین بو نه‌و گو‌رانانه‌ی 
که به راستی حه‌زیان یی ده‌که‌ین‌و ثاره‌زوومانه. 

تۆزێك کات بده به خؤتو بير لهو شته بکه‌ره‌وه که حه‌زی 
ده‌که‌ی بیگوریت. له خۆت بپرسه که چ کاریگه‌رییه‌کی لەسەر 
خوّت و خانه‌واده‌که‌ت هه‌یه. کاتنکیش به‌خوّت ببه‌خشه که 
تیایدا بەراستی و پوونی بتوانی هه‌ست بهو گۆڕانانە بکه‌یت. 
هه‌ولیده له له‌هه‌ردوو روانگه‌وه بیبینی هه‌موو نه‌و شته 
باشانه‌ی که له اکامی گورانه‌کانه‌وه پەيدا دەبن. لەگەل 
هه‌موو هو شته ناخوشانه‌ش که له دوای گورانه‌کسه 

دواجار بریار دهده‌ی که بەرەو پیشه‌وه بچێت› له‌وانه‌یه 
چارت ناچار بێت‌و ئەگەری دیکهت له به‌رده‌مدا نه‌بیت 
هه‌رکاتيك بریارت دا› جه‌خت له‌سهر ئەو شته باشانه بکه که 
گورانه‌که له‌گه‌ل خویدا ده‌یانهینیت. نه‌وه دلگه‌رمت ده‌کات و 
هانت ده‌دا که ئهو شتانه ببینیت که خیرو خوّشی خوتیان 
تندایه. ئەو شتانه‌ی که ژیانت باشترو جوانتر ده‌کهن. 

گؤرینی مال‌و چوونه ناو خانوویه‌کی تازه بۆ ماوەیەك له 
ژیاندا کاریگه‌ری له‌سهر هه‌ریه‌ك له یمه هه‌یه. ئەگەر به ته‌نها 
بیر لهو شتانه بکه‌ینه‌وه که له 
دەستمان دەچن› نو کساری 
گواستنه‌وه‌مان بو خانوویه‌کی تازه 
زور ناخۆش دەبێت› ذه‌زموونیکی 
تاڵى 4 دەردەچێت› ئےم جوره 
بیرکردنه‌وه‌یه لى ناگەڕێت له مالی 
تازه‌دا جیگیرو نیشته‌جی بین. به‌لام 
ئەگەر به خه‌یالی نه‌وه بگویزینه‌وه که باخچه‌یه‌کی تازه‌مان 
دەبێت› هاوری‌ی تازه. بانگهیشتکردنی هاوری کوّنه‌کانمان 
بۆ ماه تازه‌که‌مان» دززینه‌وه‌ی چیّشتخانه‌و شویْنی تازه لهو 
گه‌ره‌که نوی‌یه‌دا: هه‌موو ئەو شتانه وا ده‌کا که تۆ هه‌ستیکی 
ته‌واو جیات هه‌بیت لهو خانووه تازه‌یه‌داو به جژریکی دیکه 
بير له شته‌کان بکه‌ینه‌وه. 

من بیرمه جاریکیان وێران بووم که گوێم لی بوو يه کیك له 
کوره‌کانم پی‌ی ونم که ئەو به ته‌مایه به خوی‌و به ژنه‌که‌یه‌وه 
بچنه (که‌نه‌دا)و له‌وی ره‌گ‌و ریشے دابکوتن. يەكەمجار 


هه‌ستیکی قوولی فەوتان و له دەست چوون دایگرت. بيرم له‌وه 


گورینی بیرو باودر 

کرده‌وه که له‌وان‌یه وای لى بێت زر به دەگمەن کوره‌زاکه‌ی 
خوم ببینم و له‌وانه‌شه وای لى بێت ئەو نه‌زانیت من کێم. من 
ده‌مزانی که ثیدی له‌من دەرؤنو بیریان ده‌کهم چیتر به 
سهردانه کت‌و پره‌که‌یان من شاگه‌شکه ناكەن. له به‌زم و پهزمو 
ئاههنگی خیزانداری به دوور ده‌ین ... و دی 
ئاواهی دەگوزەرێت. 

پاشان ده‌ستم پێ کرد بير له‌وه بکه‌مه‌وه که من ده‌توانم 
زور جاران سه‌ردانیان بکەم. بيرم لهو دیاری‌یانه ده‌کرده‌وه که 
بؤیان دەبەمو سه‌رسامیان ده‌کا؛ هه‌موو ئەو هه‌وال و ده‌نگ‌و 
باسانه‌ی که به‌یه‌که‌وه ئاڵ‌و گۆڕى ده‌که‌ین. خەیالم له خؤشی 
ئەوان ده‌کرده‌وه نه‌و کاته‌ی به‌ناو ولاته تازه‌که‌ی خوی‌اندا 
دەمگەڕێنن. هه‌روه‌ها که‌وتمه نه‌خشه‌دانان بۆ کومه‌ليْك شت 
نه‌و کاته‌ی نه‌وان دینه‌وه مال‌و ولاته‌که‌ی خویان. له‌ناکاو 
دەرکم به‌وه کرد که نه‌گه‌ری نه‌وه زژره له ھەر سالیکدا دوو 
هه‌فته‌مان دەبێت که پتر قسه‌و باس بکه‌ین. نه‌و کاته‌مان 
ده‌بیّت که زر پتر بایهخ به‌یه‌کتری بده‌ین؛ پتر له‌وه‌ی له 
سالیکدا بتوانین نه‌و کاته‌ی هیشتا له (ئینگلته‌ره) بوون. 
سەرباری ئەوەش چاوه‌روانی هه‌ردوو لامان بۆ نه‌و هه‌موو 
په‌یوه‌ندی کردنه له ڕێی ته‌له‌فونه‌وه... هەڵوێستەکە هه‌روه‌کو 
جاران بوو.. هیچ گورانیکی تازه‌ی تیدا نه‌بوو.. بەلام نه‌وه‌ی 
که گۆڕا بوو دیدو بچوونه‌کانی من بوون! 

نه‌وه‌ی که گورانی راسته‌قینه دروست ده‌کات روانگه‌و 
بۆچوونى چاك‌و گه‌شبینانه‌ی خوته. جاروبار پیویست به‌وه 
ده‌کات که ئەو هه‌ست‌و روانینه به‌هیزتر بکریّت» جیگیرتر» 
نه‌وه‌شیان له ڕێی خه‌یال‌و ویناکردنه‌وه دیته ثاراوه. دواجار 
زه‌حمه‌ت ده‌بیت به یادت بیته‌وه که تۆ بۆچى بو هه‌ميشه دز 
بهو گورانانه وه‌ستاوین؛ يان چون نهو گومانانەت 
له‌دلدا بووه. 

"وددهدست هینانی تامانجه‌کان: 

بو نه‌وه‌ی بتوانیست بگه‌یت بهو خەونو ئامانجانەت› 
پئویست به‌وه ده‌کا که کۆمەڵێك شت بن و ړوو بدهن: 

1-چاوه‌ری‌ی سهرکه‌وتن به: کاریگهری زر به‌هیزی 
چاوه‌روانی زژر گه‌وره‌یه‌و نابیت له بایه‌خی كەم بکریته‌وه ¬ 
وای لى ده‌کا که نه‌گه‌ری سه‌رکه‌وتنه‌که یه‌کجار نزيك بێت. 
چاوه‌روانی باشه‌و جوان کاریگه‌رییه‌کی فره گه‌وره‌ی به‌سهر 


نیمه‌وه هه‌یه. بەسەر ئەو که‌سانه‌شه‌وه که ژیانیان به‌یوه‌سته 
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به ژیانی خومانه‌وه. به‌یی چاوه‌روانی وەدەست هاتنی ئهو 
ئامانجانه‌ی که خومان حه‌زیان پێ دەکەین؛ بیروکه‌که. به‌ته‌نها 
ده‌بیّت به زینده خه‌ونيك. خه‌ونیکی وه‌دی نه‌هاتوو» جۆرێك 
له خواست‌و حه‌زیکی نا ئومیدانه. 

حه‌زی من وینه‌کیشانه» نه‌و که‌سانه‌ی که تابلوک‌انم 
ده‌بینین» پێم دەڵێن: من هەرگیز ناتوانم وینه‌ی وا بکێشم. 
کاتێك لویان ده‌پرسم که بق چه‌ند ده‌چیست هه‌ولی وينه 
کیشانیان دابێت› تا رادیهك ھەر هه‌مان ودلامم ددست 
ده‌که‌وت: ”من ته‌نها له قوتابخانه سه‌رگه‌رمی وێنەکێشان بووم 
هه‌رگیز تیایدا ده‌ست ره‌نگین نه‌بووم" له وهلامی نه‌واندا پیٔم 
ده‌وتن که منیش هه‌روه‌کو نه‌وان بووم. بهلام له‌به‌رنه‌وه‌ی من 
بۆ ماوه‌ی چل سال له تەمەم سه‌رگه‌رمی وینه‌کیشان بوومو 
له‌راهینان نه‌که‌وتم؛ ثه‌نجامه‌که‌ی ثه‌وه‌یه که من که‌مه‌کی تیایدا 
کارامه‌و سهرکه‌وتووم. هه‌ميشه چاوه‌روانيم له‌خوّم هه‌بووه که 
باش دەبم. بەڵام چونکه ئەو خه‌لکه هیچ چاوه‌روانی‌یه‌کیان له 
خویان نه‌بووه که بتوانن په‌سم بکهن؛ هه‌ربویه له شوینی 
خویاندا وه‌ستاون و نیازی نه‌وه‌شیان نه‌بووه ده‌ست پی بکهن. 

ئومێد و چاوه‌پوانی یەکەمین ره‌گه‌زی پیویسته گه‌رتق 
بتەویّت خەونو ئامانجه‌کانت بینیته دی. نه‌وه‌شت له‌یاد 
نه‌چیّت که بێ شتيك له هه‌ولو ته‌قه‌للاو خو ته‌رخان کردن 
له‌لابه‌ن خومانه‌وه که‌مترین ده‌ستکه‌ونمان نەبێت› وازهینان له 
جگەرہ يان که‌مکردنه‌وه‌ی کیش پیویستیان به بریاردان‌و 
سهرگه‌می و نه‌خشه‌کیْشان هه‌یه» ئەگەر وا نه‌که‌ین ناگه‌ین به‌و 
ئامانجه‌ی که خستوومانه‌ته به‌رچاومان. هیچ پزیشکیِك به 
سیحری (خەو لی خستن-ی موگناتیسی) ناتوانێت وا له تۆ 
بکات واز له جگەرہ بھێنێت يان که‌ميك گؤشت به‌ریده‌یت‌و 
کێشت دابە‌زیٔنیت گەر تۆ خؤت بریارت نەدابێت. 

2-بروا بەخۆت بکه. تۆ چۆن وا له خه‌لکی ده‌که‌ی بروات 
پی بكەن› متمانه‌یان به‌تق هەبێت› ئەگەر تو له دلی 


۷ مه 


خوتدا 
گومان گه‌وره بکه‌یت. 

3-پشوو درێژ بهو له‌گه‌ل خوتدا به حه‌وسه‌له به: 

هه‌ميشه کات به‌خوت ببه‌خشه. تو پیویستت به‌وه نی‌یه 
زوو فیری شت بیت. يان له شه‌وو روژیک دا سهرکه‌وتن 
وەدەست بهینیت- تو به‌ریگه‌ی خوت‌و له‌کاتی خویدا 
ده‌گه‌یت به خه‌ون و مه‌رامه‌کانت. هه‌نديك كەس توانیویانه له 
ته‌مه‌نی هه‌شتا سالی‌دا زانکق ته‌واو بکه‌ن. 
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4-رووه‌و نامانجه‌کانت رووگهو ناراسته‌ی خۆت بزر 
مه‌که‌و با ڕێگەت رشن بێت: دوا ئامانجت بخه به‌رچاوی 
خوّت و بیکە به دوانیازو مه‌رام تاوه‌کو ببێت به ھاندەرێك بۆ 
کارکردن ئەو خه‌ون و ئامانجانه به ته‌واوکه‌ری ثاره‌زووه‌کانی 
خوّت بزانه. 

5-خهیال و نه‌ندیشهت بخهره گهر: هه‌رکاتيك بيرت له 
امانجه‌کانی خوّت کرده‌وه؛ سه‌رکه‌وتن‌و به‌دواداچوون بخهره 
بەر دیسدهت. ئهو وینانه‌ی ناو میشکت جیهانی تو 
داده‌مه‌زرینن و به‌ریوهت دەبەن. 

ئەگەر تۆ خوّت نه‌بینی چۆن (کارده‌که‌ی) هه‌رگیز به‌نیاز 
مه‌به هیچ به‌هیچ بکه‌ی. 

له‌وانه‌یه پیویستت به‌وه بێت که له شتیکی زۆر بچوکه‌وه 
ده‌ست پی بکه‌یت. بەلام دواجار ھەر توویه‌کی چکوله‌یه که 
ده‌بیت به دره‌ختیکی زل و زهبه‌للاح. 

ئەگەر وینه‌کیشان شتیکه له‌لای توو حه‌زی پی ده‌که‌ی › 
له‌وانه‌یه قه‌له‌میکی په‌ساس و پارچه كاغەزێك. زور به‌ساده‌یی 
ده‌توانیت سکیچی شه‌و شتانه‌ی 
ده‌وروبهرت بکهیت. لهوانه‌یسه 
هه‌ولدان بۆ شتیکی زور گه‌وره‌و 
ته‌ماعی گه‌وره‌تر وات ل بکا 
به‌دریژایی ژیانت هه‌نديك خه‌ون‌و 
خولیاو حەز هه‌یه دوای بخه‌یت. 


گەر بته‌ویت کیشی خوت 
دابەزێنیت› ده‌توانیت به‌واز هینان 
له شیرینی‌و چوکلیت ده‌ست پئ 
بکه‌یت - بهلام نابێت وه‌رزشت 


له‌یاد بچێت. نه‌وه‌یان یارمه‌تیت ده‌دات که ریژه‌ی (زینده‌پال- 
(metabolism‏ جاك‌و بوختر بکەیٹو ئیدی بتوانیست 
لەكالۆرى -Calorie-‏ زیسادەو نه‌ویستراو رزگارت بیٰت. 
به‌سه‌ده‌ها کتیب ھەن له بازاردا که بانگەشەی ئەوە دەكەن که 
بۆ نه‌و چەند کیلؤ گشته زیاده‌ی لەشت وەلامیان پی‌یه. خۆ 
ئەگەر وەلامی راست له‌لای يه‌کێکیان بێت› دەبێت ئه‌وانى 
دیکه ھەر هه‌مووی زياد بن. توق خۆت ده‌زانیت بو کشت 
زیادی کردووه - هه‌ركاتيك نهم راستىيەت زانى› ده‌توانیت 
له‌ری‌ی خه‌ولیخستنی موگناتیسی. ویْناکردن‌و خو راهیّنان 
بریاریکی راسته‌قینه بده‌یت که سه‌باره‌ت بهو مه‌سهله‌یه چ 
هه‌نگاوێك بنێیت. 

ئەگەر ویستت واز لەجگەرە بێنیت› وا چاکه هه‌ولبده‌یت 
ھەر هه‌فته‌یهك و به‌ریژه‌ی (10/) که‌متر جگهره بکنشیت. 
ئەگەر زانیت زر قورسه به یه‌کجاری وازی لی بێنیت. 

ھەر بریاریکت دا- له‌گه‌لیا بڕۆو سوور به لەسەرى! 
جەخت له‌سهر لایه‌نه جاکه‌کانی ئەو بریارو ئامانجانه‌ت بکه 
که له دواجاردا پی‌یان ده‌گه‌یت. ۱ 

ھەر کاتيك هه‌ستت کرد کنشه‌کهت درئزه ده‌کنشیت. وەك 
کیشه‌ی قه‌له‌ویو کیّشی زیاده. واچاکه هه‌نگاوی يەكەمت 


گورینی بیرو باودر 
3 تاوه‌کو 
هوکاره‌که‌ی بزانیت. زژربه‌ی کات زۆر خوری (ته‌نها هویه‌کی 
راسته‌قینه‌یه بو زیادبوونی کێش› بیجگه له‌مانه‌وه‌ی ئاو له 
لەشدا). ده‌کردت نه‌وه‌شیان ته‌واوکردنی ثاره‌زوویه‌کی زور 
کونی مندالی بێت؛ ئەو وه‌خته‌ی ده‌تویست زژر بخوّیست تا 
دایکه دلخوش بکه‌یت. يان مه‌سه‌له‌که هه‌ست کردن بێت 
به‌گوناه له‌وه‌ی که‌خوراك به‌فیرو نه‌ده‌یت. 

ده‌کریت زۆر خوری شتيك بی له‌جی‌ی خوشه‌ویستی › 
سهرکه‌وتن يان هه‌ستکردن به جیاوازیو وه‌ده‌ست هینانی 
ره‌زامه‌ندی به‌رامبه‌ر زۆر جاران زیادبوونی کیش هاواریکه بق 
وه‌ده‌ست هینانی یارمه‌تی نه‌وانی دیکه. 


نه‌وه بت بگه‌یته دڑخی ئەلفا (۱6۷6۷ 


هه‌نديك جاریش پارمه‌تیده‌ره بو نه‌وه‌ی مرۆف واز لهو 
خووه خراپه بهیْنیت که هه‌یه‌تی‌و له‌بری نه‌وه‌ی خوویسهکی 
باش بگریت. بو نموونه به‌خو راهینان ده‌توانیت لله‌بری 
خواردنی پاکەتیِك چوکلیٔت به‌دیار تەلەفزیؤنەوہ؛ زال بیت 
به‌سهر خؤتداو ئەم خووی زور 
خوراکی‌یه واز لى بهیّنیت به‌وه‌ی که 
یه‌رداخيك ناو لهلای خوتهوه 
دابنییت‌و بیخویته‌وه؛ يان گیزەر 
ورد بکه‌یت و بیجوویست. دەکریٰت 
نه‌وه‌یان هه‌مان له‌زه‌تی هه‌بیت و 
باشتره له‌خواردنی سه‌ندويجيك 
له‌فوی سودانی. 
ده‌توانینت راهینانی ژماره (3) 


به‌کاربهیُنیت و بگه‌رییته‌وه سه‌ری 
تاوه‌کو ده‌ست نیشانی کیْشه‌و گرفته‌که‌ت بکه‌یت» هوکاره‌که‌ی 
بزانیت و ئەوسا چاره‌سه‌ری بکه‌یت. 

نه‌لته‌رنا تیقیکی دیکه ئەوەیه که نه‌ستی (خود نائاگایی- 
اشعوری) خۆت بدوێنیت که بەشێوەیەکی تیْروتەسەل له 
راهینانی ژمارہ (0)دا هه‌یه. نےەوەیان بارمه‌تیت دەدا 
له‌هوکاری جگه‌ره‌کیشانه‌که‌ت اگادار بیست؛ زور خضوری › 
نینوك قرتاندن...هتد. 

راهینانی ژماره (4): 

وەدەست هینانی نتامانجه‌کانت 

1- هه‌ولبده ثارام‌و لەسەرخۆ رابکشیّیت. چاوه‌کانت 
دابخه‌و وای بهێْنه به‌رچاوت که به قالدرمه‌یه‌کی به‌ردیندا ده 
هه‌نگاو ده‌چیته خواری‌و ده‌گه‌یته ناو باخچه‌یه‌کی زر جوان‌و 
رازازہ زار بو رای ماقاس هل اه باه امتی 
هه‌نگاوه‌کانت بزمیره ئهو کاته‌ی ھەر به خهیال رووهو 
یا خچه‌کسه شورده‌بیته‌وه... لەگەڵ ھەر مےنگاویٔکتدا 
که‌ده‌ینیئیت ثاوریکی ده‌وروبه‌ر بده‌ره‌وه. چ وه‌رزیکه؟ ده‌کرینت 
نه‌و وەرزہ بێت له‌سالدا کهخوّت ناره‌زووی ده‌کهیت. 
له‌گولهکان ورد بهرهوه. له‌دره‌ختهکان‌و نه‌مامه‌کان؛ 
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گورینی بیرو باودر 

ورشه‌ورشی گهلاکان‌و گوی له جریوه‌ی مه‌له‌کان بگره. 
لەوانەیے بتوانیت پەپوولےکان و گزمیکی پر له ماسی 
ببینیت.. كاتيك به‌خوت ببه‌خشه و باخچه‌یه‌ك دروست بکه‌و 
بیرازینه‌وه به جۆرێك که خوت حه‌زی پی بکه‌یت. له‌ناو 
باخچه‌که‌ی خوّتدا بیاسه بکه‌و خوّشی لى بیینه. به‌ناوی دا 
هات‌و چوبکه و هه‌ست بهو خاکەو خوله‌ی ژێرپێت بک 
هه‌ست بەو گه‌رمی خوره‌تاوه خوشه‌ی سەر پێستت بکه.. 
ئێستا ده‌توانیت بچیته سەر کورسییه‌كو دابنیشیت و پتر 
پشوو بده‌یت‌و ثارامتر بیت. 

2-ئێستا ئارامو ئاسوودە› وایت له دوخی (ئه‌لفا). ھەر له 
هه‌مان کاتدا امانجێك بخه بەر ديدەت‌و هه‌ول بده بیگەتێ. له 
خوّت بپرسه: کەی دەگەم به‌و ثامانجه.. نه‌مه‌یان چون ژیانم 
دەگۆڕێت؟ ئاخۆ چون کاریگه‌رییه‌کی له‌سهر نه‌وانی دیکه 
دەبێت؟ ئایا به‌راستی من شهو ئامانجهم مه‌به‌سته؟ دوای 
نه‌وه‌ی که دلنیا ده‌بیت که تو نه‌و ئامانجه‌ت مه‌به‌سته‌و 


دەتەوێت بی‌ی بگه‌یت. ئەمانەی خواره‌وه دووباره بکه‌ره‌وه: 


خۆ ده‌شتوانیت ھەندێك لەم پستانه‌ی بخه‌یته سه‌رو خوّت 
ته‌واویان بکه‌یت: 

-ئە‌و کاته‌ی من ده‌یمه خاوه‌نی EAE RA‏ 

-ئەوسا من ده‌توانم 00" 

-ئەو کاته‌ی چیتر 70 

-ئەوسا ده‌توانم ""` او ``" 


۷ موه 


به‌جی هیشتنی بؤشایی لەم نیوه پستانه‌دا بو نویه که 
خوت رازو نیازه‌کانی خوتی پئ ته‌واو بکەیت: شه‌و وشانه 
بخه‌یته ناو بۆشايىيەكە که مه‌به‌ست‌و ئامانجى خۆت 
دەردەخات.) 

3-وای بێنه بەر دیده‌و خه‌یالت که تو کورسییه‌که‌ی 
خوت جى دیلیت‌و به‌ناو باخچه‌کهدا پیاسه ده‌که‌یت. 
دیسانه‌وه هه‌ولبده که شتیکی جوان‌و يان به که‌لك 
بخوڵقێنیت - له‌وان‌یه حەز بکه‌یت شتێك بچینیت. هه‌ندیك 
به‌رد کهله‌که بکه‌یت و بیکەیت به شووره‌ی باخچەكەت› 
حه‌وزه‌که پر بکه‌یت له ناو» يان گه‌مه لەگەل منداڵێکكدا 
بکەیت.... خۆ له‌وانه‌شه پیویستت به‌وه بيت شووره کونه‌که 
بڕمێنیت تا شوورەیەکی تازه هه‌لچنیت. (هه‌رچی‌یه‌کی که 
بته‌ویت بیکه‌یت. بهو هیزی بینینه‌ی خوت کاریگه‌رییه‌کی زر 
باشی ده‌یشت که ده‌کرنت هاوشانی هیبزی نه‌و خه‌یال‌و 
بینینه‌ی تو بێت› دواجار نه‌وه‌ش کاریگه‌ری خوی دەبێت 
له‌سه‌ر ھەر کاردانه‌وه‌یه‌کی تو که بی ئاگاو له ناستی خود 
ناگاهی‌دا تۆدا دروست دەبێت.) 


13 


زانستی سهردهم 15 

4-بیر لهو هه‌موو قازانجانه بکه‌ره‌وه که له دوای وه‌دی 
هننانی خه‌ون و تامانجه‌کانت وه‌ده‌ستیان دینیت: ودك 
چاکتربوونی ته‌ندروستیت. بروا به‌خو بوون» ناستیکی باشتر 
له ژیان و گوزه‌ران؛ هه‌ستکردن به بایه‌خی خۆت› ریزدانان بو 
خوت. مه‌ستکردن به‌وه‌ی که تۆ جیاوازى› پسه‌یداکردنی 
هاوری. وه‌ده‌ست هینانی شکومه‌ندی.... 

5-نه‌وکاته‌ی لەم راهینانه ده‌بیته‌وه. بے هیواشی و 
لەسەرخۆ له پیٔنجەوہ بۆ يەك بژمێرە› بەھێمنى چاوه‌کانت 
بکه‌ره‌وه‌و ته‌واو وەرەوہ هزش خۆت› ئێستا هه‌ست ده‌که‌یت 
که ناسوده‌ترو ئارامترى› زیندووتری‌و لەگەل خوتدا پتر 
ئاشت بوویته‌ته‌وه. 

بیده رنج : 

ثه‌گه‌ر هه‌موو ئه‌و شتانه بو ده‌ست پیکردن گران بن› با له 
ئامانجیکی ساده‌وه دەست پی بکه‌یت. یه‌کيك لهو خەونو 
ئامانجانه‌ی که تسو ده‌توانیست زژر به ناسانی ده‌ستت 
بیانگاتی» يان يەكێك له‌وانه‌ی که به تۆزێك هه‌ولو ته‌قه‌للاوه 
بتوانیت بیهینیته دی: ده‌ستت پی‌کردن به هه‌نديك راهینانی 
ڕێك‌و پێك‌و به‌رده‌وام» له خەو رابوون نه‌و کاته‌ی زه‌نگی 
سه‌عات لى دەدا› يان که گویت له شووته. خو سه‌رقالکردن به 
ئیش و کاری ناومال؛ یا دەست پی کردن به پرژژه‌یه‌کی تازه؛ 
ودك رازاندنه‌وه‌ی ژوورێك› داکوتانی ڕەفە› خاوین کردنه‌وه‌ی 
هه‌وره‌بان و ژووره‌کانی سه‌ردوه. 

ھەر که هه‌ستت کرد ثه‌نجام و به‌رهه‌می باش ده‌چنیته‌وه؛ 
سیسته‌می برواکانت به‌هیْزتر ده‌بن. وای ل دێت که به‌پاستی 
هه‌ست به‌وه بکه‌یت که هه‌رچی‌یه‌کی بته‌ویْت بیکه‌یت» پی‌ی 
ده‌گه‌یت گەر دلگه‌رمانه خوّتی بۆ ناماده بکه‌یت‌و ده‌ستی پی 
بکه‌یت. 

ئەم راهینانه: ڕۆژانە› دووباره‌ی بکه‌ره‌وه تاوه‌کو ده‌گه‌یت 
به ثامانج و خه‌ونه‌کانت. 

به‌دریژایی ئەو ڕۆزگارە› جاروبار؛ بوه‌سته خوّت ببینه ثه‌و 
کاته‌ی بهو ثاصانج و خه‌ونانه‌ت ده‌گه‌یت» چونکه نه‌وه‌یان 
گه‌شبینت ده‌کات و هه‌ستیکی پوزه‌تیقانه له تودا قووڵترو 
به‌هیزتر ده‌کات. 


: سه‌رچاوه‎ 
Wendy Grant 
Are you in Control? 
Element 
shaftesbury, Dorest, Boston, 
Massachusetts, melbourne, 
Victoria 
Reprinted January 1998 
pages (46-54) 
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کورتیزون 


کور تیزون 


0۴ 


دکتور فەرەیدون قەفتان 


پسپوری نه‌خزشییه‌کانی پێست 


چه‌ورکردن به کورتیزون رستیروید) 
TOPICAL 60۳۲۱50۱۷۶ (STEROIDS)‏ 

پاش پەیدابوونی دژه ژیانی ›)4N118|071°8(‏ ماده‌ی 
کؤرتیزؤن بو چاره‌سهری نه‌خوشییه‌کانی پێست سه‌ری 
هه‌لدا.. له ساله‌کانی نیوان 1950و 1960ی زاینیی دا ئەم 
ماده‌یه بو چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشییه جیاوازه‌کانی له‌ش 
شورشیکی به‌رپاکردو لهو کاته‌وه تا ئێستا له هه‌موو جیهاندا 
به فراوانی به‌کارده‌هینریت پاشتر کاردانه‌وه خرایهکانی 
بوون به کیشه‌و زانیاری ته‌واو له باره‌یانه‌وه کوکرایه‌وه‌و 
هه‌نديك پزيشك و نه‌خوش به‌رده‌وام مه‌ترسی به‌کارهینانیان 
لى نیشتووه. 

کاردانه‌وه خرایه‌کانی ئەم ماده‌یه په‌یوه‌ندی ته‌واویان به 
هه‌له‌ناسینه‌وه‌و چاره‌سهرکردنه‌وه هه‌یه. لەگەل نه‌وه‌شدا تا 
ئێستا چاره‌سه‌رییه‌کی زیندووه‌و گرنگ‌و کاریگه‌ریشه. 

له سای 1949دا. زانایان (هینج و هاوریکانی) کاریگه‌ری 
(کورتیززن نه‌سیته‌یت) يان له چاره‌سه‌ری هه‌وی جومگه‌ی 
وه‌کو رژما تیزمه (Rheumatoid arthritis)‏ روونک رده‌وهو 


پاشتر پسپوران بؤ نه‌خوشی پێست به‌کاریان هێنا. 
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کورتیزژن که پیستی پی چەور ده‌کرا کاریگه‌ر و سوود 
به‌خش نه‌بوو بەلام سولزییرگه‌ر (5۷۱206۲96۳) له سالی 1952 
ماده‌ی تیف (۳)ی دژزیهوه که سوود به‌خشه بؤ 
نه‌خوشییه‌کانی پیست به تایبه‌تی بیرؤ؛ دواتر پوونبوه‌وه که 
ئەم ماده‌ی ئیٔفه ھەر ئەو کزرتیزژله‌یه که له دیواری دیوی 
دەرەوەی گلاندی سه‌رو گورچیله‌وه ده‌رده‌چیت و ئێستا به 
هایدروکورتیزون ناسراوه. 

مایدرؤکؤرتیزؤن ھەر کؤرتیزؤنے بهلام كۆمه‌ڵێك 
ھایدرؤکسید (0۳)ی له (611)دا هه‌یه» کورتیززن که له پی‌ی 
گشتیی (دەم› ماسولکه‌و خوینهینهره‌وه) به‌کارده‌هننرینت 
دەگۆڕدرێت بق هایدرژکورتیزژن بهلام که پیستی پئ چه‌ور 
ده‌کریت نهم گورانکاریه روونادات و ئەم جوره کورتیزژنه 
سوود به‌خش نییه. 

زانایان پاشتر توانیان کاریگهری دژه‌سوی ستیروید 
پترتر بكەن. 

هه‌ردوو بوند له (61-2) کاریگه‌ری هایدرژکورتیزژن پترتر 
ده‌کات و ستیرویدی ده‌ستکرد پەيدا ده‌بیت که‌پیی دەوترێت 


بریدنیزولون (۳۳۵۵0۱50۱0۳6) باشتریش ئەتۆمى فلرین 


کورتیزؤن 
ne 21001‏ uoriا۴)‏ له (69) دا توانای دژه هه‌وی مؤلیکیوٹی 
ستیرزیدو مینیرالکورتیکوید پترتر دەکات: واته کاریگه‌ری 
مینیرالوکور تیکؤیدیش پترتر ده‌کات بهلام که‌مکردنه‌وه‌ی 
زیسادکردنی ئےم کاریگه‌ریهی مینیرالوکورتیکوید. بسه‌وه 
که‌مده‌کریتهوه که بخریته سەر کومهلی هایدرژکسید 
له(6 آثه‌لفا) دا بۆ دروستکردنی ترایئه‌مسینولون و کزمه‌لی 
میسایل له (16ئەلفا) دا بو دروستکردنی دیکسامیسازژن بان 
کزمهلی میس‌ایل لے ‹16بێتا) دا بۆ دروس‌تبوونی 

ئەو کورتیززنانه‌ی که له نه‌نجامی شهم گورانک‌اری‌و 
پیشکه‌وتنانه‌دا په‌یدابوون و ئێستا بو نەخۆشيە به‌تینه‌کانی 
پێست به‌کار دەهێنرێن‌و رۆڵى گرنگیان له چاره‌سه‌رکردندا 
هه‌یه» هه‌روه‌ها جیّی به‌کارهینانی کورتیزژنی له‌پی‌ی 
گشتیه‌وه گرتونه‌ته‌وه؛ چونکه له‌وه‌وبهر کاتيك له پیست 
ده‌دران کاریگه‌ر نه‌بوون. 

ئەم پیشکه‌وتنه‌ی له‌و کورتیززنه‌ی که‌پیستی پی چه‌ور 
ده‌کریت له کاتنیکدا به‌ده‌ستهیترا که روونبسووه‌وه که 
دەتوانرێت بے نیسته‌ریفیکه‌یشن (651611068000)یى 
مولیکیوی کورتیززن؛ کورتیزژن کاریگهر بکریت‌و وای 
لیبکریت که چه‌وری حه‌زلیکهر (۱۱000۷110) بێت‌و بق هه‌نديك 
نه‌خوشی تایبه‌تی پێست به که‌ك بیت. 

ههروه‌ها ئەسيتۆنايد (2686100106) له (16-17) دا 


ترایئه‌مسینولقنی سست بو چالاك دەگۆڕێت و وای لیْده‌کات 


که بو به‌کارهینانی ستیرژید لەسەر پیست له شیوه‌ی 


تراینه‌مسینولون نه‌سیتوناید سوودبه‌خش بێت› نهم جؤرہ له 
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ئینگلتهرا به ۱۵06۲60۲ ,ا۷ا۸060۲) و له ئەمەريكا بے 
)Arİstocort , ۷۵۱۵۱۵9(‏ به ناوبانگه. 

به زیادکردنی يەك ئەتۆم له فلؤرین له (66) ی مولیکیولی 
ستبروژیدو يەك (16-21015) و (17-210102) ئه‌سبتوناید 
نیسته‌ر ماده‌ی فلزسینولون نه‌سیتوناید که له نینگلته‌را و 
نه‌مریکا به سینه‌لار (5۷02121) به‌ناوبانگه. له سالی 1958دا 
سهریهه‌لدا و بسووه ھی گورانک‌اری له چاره‌سهری 
نه‌خوشیه‌کانی پیستدا بے خیرایی؛ دوا بسه‌دوای ئهم 
گورانکاریه‌ش بێتامیتازۆن فالیر‌یت که له نینگلته‌را به 
بێتنۆقەیت‌و له ئەمریکا به فالیسون به ناوبانگه له ثه‌نجامی 
زیادکردنی ق الێرەیت ئیستەر له (017)ی بیتامیتازون دا 
پەیدا بوو. 

مه‌زنترین لیٔکؤلینەوہ لەسەر ئەو ستیرؤیدەی که پێستی 
پێ چەور ده‌کریت ئەو لیٔکؤلینەوہ و دۆزینەوەیەیە که (دکتزر 
ریچارد ستوگهتون) و هاوەلەکەی (دکتور مەككەنزى) به 
نه‌نجامیان گه‌یاند که پاش چه‌ند سه‌عاتيك چه‌ورکردنی 
پێست بے ستیرژید پێست سپی ده‌بیست‌و ده‌زوول» 
خوینینه‌کانی ته‌سك دهینه‌وه. 

نهم کاریگه‌رییه‌ی سستیرویده تازه‌کان سه‌لماندی‌و 
روونبووه‌وه که پله‌ی ته‌سکبوونه‌وه‌ی ده‌زووله خوینینیه‌کان 
له ثه‌نجامی چه‌ورکردنی پیست به ستیرژید ته‌ریبه لەگەل 
چالاکی و تین و پله‌ی ده‌رمانه‌که‌و پسپورانی نه‌خوشیه‌کانی 
پێست ده‌ستیان کرد به چه‌ورکردنی پیستی نه‌خوش له‌ریی 
جلى له (پزلیسین) یا پلاستيك دروستکراو» نه‌میش بونه‌وه‌ی 
چوونه ژووره‌وه‌ی ده‌رمان بو ناو پیستی نه‌خوش زیاتر 
بکات‌و بهم شیوه‌یه چالاکی و تینی ستیرژید 100 جار 
زیاتر ده‌بوو. 

له سالی 1974 کلوبیتاسول پرزپیزنه‌یت که تا ئەمڕۆ 
به‌تینترین ستیرژیده پەيدا بوو› له ئینگلته‌را به دێرمۆقەیت‌و 
له نه‌مه‌ریکا به ئیوموفه‌یت ناسراوه؛ ئەمیش له ڕێی دانانی 
ئەتۆمى کلورین له (021) داو پرژپیونه‌یت ئیستەر له (617) 
داو به‌هوی په‌یدابوونی نهم ستیرزیده زور به‌تینه‌وه واز له 
داپؤشینی پیست له ری‌ی پولیسین یا پلاستیکه‌وه هیْنرا. 

هه‌تا ستیرژیدی زژر به‌تین به‌کاربهینریت شوینه‌واری 
خراپی زۆرتر له پێست‌و له‌شی نه‌خوشدا ده‌رده‌که‌ویت. بەم 


شیوه‌یه هه‌موو جوره‌کانی ستیرزید که پیستیان پئ چه‌ور 
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ده‌کریت هه‌لده‌مزرین له‌سه‌رو هه‌مووشیانه‌وه گەر به خرایی 
به‌کاربیت کلوبیتاسول پرۆپیۆنەیت (پله‌ی چواره‌می زور 
به‌تین) ده‌بیّته هوی پەيدا بوونی کونیشانه‌ی کوشینگ 
(eصSyndrom‏ -0510109ا€0) بے لام دذےو ستیروژیدانه‌ی وەکو 
بێتامیتازۆن قالێرەیت‌و فلؤسینؤلؤٰن نهسیتوناید (پله‌ی 
سییه‌می به‌یتین) به دەگمەن ده‌بنه هوی نهم کؤنیشانەیه؛ 
هروه‌ها ستیرژیدی بےەتین ده‌بیته ھۆی پسهیدابوونی 
هه‌ولیکی ززریش دراوه که ئەم شوینه‌واره خراپانه په‌یدانه‌بن 
بەلام هه‌موو هه‌وله‌کان سهرکه‌وتوو نه‌بوون. 

له سالانی حه‌فتاکاندا ده‌رمانیکی دیکهی گرنگ 
دؤزرایەوہ که ئەویش (کلوبیتاسون بیوه‌تارهویت) له ئینگلته‌را 
به ئیومؤقەیت ناسراوه که له جیاتی کومه‌له‌ی هایدر کسید 
كۆمەڵەی کیتو له (611) دایه‌و له کورتیززن نه‌سیته‌یت 
ده‌چیت. لەگەل ئەتۈمى کلورین له (021)و بیوتایره‌یت له 
(617) دا جووتکراوه. ئەم جوره واده‌رده‌که‌ویت که به هیچ 
جۆرێك شوینه‌واری خراپ‌و ژه‌هراوی نه‌بیّت بەلام له سه‌ریکی 


تره‌وه تینی زر نییه‌و له کلاسی دووی تین زؤری داده‌نریّت. 


هه‌ولی زؤری دیکه دراوه که نەك ته‌نها چالاکی ماده‌ی 
ستیرؤید خوی پترتر بکسری به‌لکو هه‌ولیش دراوه که 
گورانکاری له هه‌لگر (۷6۳۱6۱6) بکریٔت (واته ئەو ماده‌یه‌ی که 
ستیرویدی تیادا ده‌توینریته‌وه)و پیشاندراوه که هه‌لگر له 
شیوه‌ی مەلحەم (مەرھەم) (0101۳060) بوچوونه ناو تویْڑالی 
ههره دەرەوەی پێست له هه‌لگر له شیوه‌ی کریٔم (676800) 
باشترو چاک‌تره. بو نموونه پرژیایلین گلایک ول چوونسه 
ژوره‌وه‌ی ناو پێست پترتر ده‌کات هه‌رچه‌نده ده‌بیته هوی 
نائارامیه‌کی کاتی پێست. جگه له پرژپایلین گلایک ول نه‌و 
مادانه‌ی که کیراتینی پێست لى ده‌که‌نهوه وه‌کو (ترشی 
ساليس‌پليك و يؤربا) ه‌انی چوونے ژووره‌وه‌ی ناو 
پێست دەدەن. 

بۆ چاره‌سه‌ری نه‌خوشی نیکزیما (بیرق) له چه‌ند ڕۆژى 
یه‌که‌مدا به تینترین به‌رهه‌می ستیرژید که (دیرموفهیت)ه 
به‌کار دەهێنرێت‌و پاشتر دەگۆڕدرێت به ستيرويديك که تینی 
که‌متربیت بو نه‌وه‌ی بتوانرێت که به‌رده‌وام به‌کاربهیُنریت و 


شوینه‌واری خراپ به‌جی نه‌هیلیت. 
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کور تیزوّن 

شیوه‌ی کارکردنی کورتیزؤن رستیرژید): 

کورتیززن (ستیرؤید) به ناسانی به تویْژالەکانی خانه 
(شانه) دا تێدەپەڕێت و به ریسییتوره‌کانی ناو سایتوپلازمادا 
دەنووسرێت‌و (ئاوێتەی ریسپپتور-ستیرزید) لەگەن (0۱۱۸) 
يەك دەگرئێو دەرئەنجامەک.ےی گورینی (888) و 
دروستکردنی پڕۆتينى خوش_کراو دەبێشت› پڕۆتينه 
خوشکراوه‌کان بەر پرسن لهو کاره گرنگه‌ی که تیایدا به‌رگری 
له‌ش مت ده‌کات هه‌روه‌ها کاریگه‌ری دژه سوو کاره‌کانی دی.. 

1-دژە سؤ: ستیرؤید شه‌و همه‌وکردنو سویانه كەم 
ده‌کاته‌وه که پەيدا دەبن به‌هزی بەكتريا› ماده‌ی کیمیاوی یا 
برینی فیزیاوی» تیشکی سەرو وهنه‌وشه‌یی يا په‌یوه‌ندی به 
به‌رگری له‌شه‌وه هه‌یه. ماکروکورتین که یه‌کیکه له پرژتینه 
خوشکراوه‌کان» دروستبوونی پرژستاگلاندین ده‌وه‌ستینی و 
فراوانبوونی ده‌زووله خوینینیه‌کان‌و پهلاماردانی خروکه 
سپییه‌کان يەك ده‌خات. ئەم كارانەش بق چاره‌سهرکردنی بیرق 
کاری گرنگن. 

2-مت کردن و په‌کخستنی به‌رگری له‌ش: ستیرژید 
جالاکی لیمفوسایت پەك ده‌خات‌و چوونه ژوورەوەی 
لیمفو‌کا ینه‌یز بو ناو شانه‌کان مت ده‌کات. بهم شیوەیه 
کاریگه‌رییه‌کانی پێسته سوی هه‌ستیاری به‌رکه‌وتن 6000۵6 
dermatitis‏ ء(9٥٥اا3)‏ كەم ده‌کاته‌وه‌و کاریگه‌ری له‌سهر 
شیکردنه‌وه‌ی شانه لیمفیه‌کان دەبیٔت وه‌کو چون له نه‌خزشی 
پیستی (گرێ گریی وه‌نه‌وشه‌یی سفت) واته لایکن پلانەس 
planus)‏ 11€61060)دا رووده‌دات که تیایدا ژماره‌یه‌کی له شانه 
لیمفیه‌کان له پێستدا كۆ ده‌بنه‌وه‌و له ثه‌نجامی مت کردنی 
به‌رگری لەش پیسته‌سو بلاوده‌بیته‌وه. 

3-دزه مايتوتيك (۵۳1۱۳۲/0110): (دژه که‌رتکردنی شانه): 
کاتيك ستیروید پیستی یی چه‌ورده‌کریت کارده‌کانسه سەر 
دروستبوونی (0۱۱۸)ی تویژی سهره‌وه‌ی پیست و ھەر له‌به‌ر 
ئےم کاره‌یسه‌تی کے ستیروید له نه‌خوشی سەدەف دا 
به‌کاردیّت و سوود به‌خشه. 

4-ته‌سکبوونه‌وه‌ی ده‌زووله خوینینییه‌کان: 

ستیرزید به پی‌ی جوره‌کانی کاریگه‌ری جیاوازی له‌سهر 
ده‌زووله خویٔنەکان ههیه؛ تین كەم وه‌کو (هایدرؤکؤرتیزؤن) به 
ریژه‌یه‌کی کەمو تین ززر وەکو (دیُرموفه‌یت) به پیژه‌یه‌کی زۆر 
ده‌زووله خوینه‌کان ته‌سك ده‌که‌نه‌وه. 


کورتیزون 

فلزسپنولون نه‌سیتوناید رسینیلار) (100) سه‌دجار و 
بێتامیتازۆن قالێرەیت (360) جارو کلوبیتاسول پرؤپیؤنەیت 
(دیُرموقه‌یت) (1640) جار نه‌وه‌نده‌ی هایدرژکورتیزژن به‌تینتر 
ده‌زووله خوینینهکان ته‌سلك ده‌که‌نهوه. بهم كارەش 
نه‌خوشییه‌کانی پێست چاك ده‌بنه‌وه بو نموونه نه‌خوشی 
ئێكزيما. 

5-هێشتنەوەو کوبونه‌وه‌ی سۆديۆمو پۆتاسيۆم له لەشدا: 
ته‌نها ل‌پی‌ی ستیرۆيدى تین زژره‌وه کاتێك که پێستیان پئ 
چه‌ور ده‌کریت سودیوم و پۆتاسيۆم له له‌شدا دەمێننەوەو 
کؤدەبنےوہ بهلام ستیرزیدی كەم تین هیچ کیُشهیه‌ك 
پەیدا ناکات. 

6 ےر جوری به‌تینی ستیرزید له‌ری‌ی پیسته‌وه 
به‌کارهینرا ده‌شیّت بو ناو سوری خوێن هەڵبمژرێتەوەو ببیْته 
هوی کونیشانه‌ی کوشینگ 5۷۳0۲۵۳۶ 0۷9۱۳۵5) ئەم 
بارەش ده‌گمه‌نه. ئەم کاریگه‌رییه ته‌نها کاتيك رووده‌دات که 
جۆرى چواره‌می ستیرژید (جوری پژلینکراوی زور به‌تین) يا 
جوری پولینک‌راوی سییهم بے بری پتر له 50 گرام له 
هه‌فته‌یه‌کد او بو ماوه‌ی چه‌ندین هه‌فته‌و مانگ به‌کاربهینرین. 

7-کاریگه‌ری دژه بیناکردنی لەش: ستیرزید گەر له‌ریی 
گشتی واته (دەمو ماسولکه‌و خوێن) دوه به‌کارب هپینریت 
ده‌بیته هوی لاواز بوون‌و سیسبوونی ماسولکه هه‌رچه‌نده 
له‌ریی پیسته‌وه گەر ستیرزید به‌کارهینرا بے ده‌گمهن 
کارده‌کاته سەر ماسولکه بەلام کارده‌کاته ریشاله کول جین و 
پێست بے ولا ده‌چت. خویضی تیده‌زیت و پێست 
خەت خەت دەبێت. 

جورەکانی ستیرویدی چه‌ورکردن: 

کاتيك که ستیرزید پێستی یی چه‌ورده‌کریت ده‌ماره 
خوینه‌کان ته‌سك ده‌کاته‌وه‌و به‌پی‌ی ئەم کاریگه‌رییه ستیرزید 
به‌چوار جۆر پۆلێن دەكرێت. 

پسپوری له به‌کارهینانی ستیرژید ززر پیویسته. هه‌نديّك 
نه‌خوشی پێست به جوری لاوازی ستیرژید و هه‌ندیکی 
دیکه‌یان به‌جوری به‌تینی ستیروید چاکده‌بنه‌وه. 

پیستی هه‌نديك شوین بے اسانی ستیرژید به 


توێژاڵەکانياندا ده‌روات و ده‌چیت بو نموونه ستیرژید به 


مه 


ئاسانی بے تویزاله‌کانی پیٰٔستی دەم وچاو ره‌فیسکه‌کاندا 
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ده‌روات وەك له پیستی له‌یی ده‌ست و قاچ بویه جوره‌کانی 
ستیرزید به‌پی‌ی شوینه‌کان ده‌بیت ده‌ستنیشان بکرین.. 

جوری به‌کهم: كەم تین: (1 1295) (مایدرژ کورتیزون) 
بیهیزترین جوری ستیرزیده. به‌شیوه‌ی 1 و 2.5 دەست 
ده‌که‌ویّت و هیچ کیشهیه‌ك بو پێست‌و ئه‌ندامه‌کانی ناو له‌ش 
پەيدا ناکات بەلام نابێت پێستێك که هه‌وی کردبیت پی‌ی 
چه‌وربکریت. 

ته‌نها بۆ بیرژی ڕوو (دەم و چاو) به‌کاردیت. ئیتر ئەم 
جوره سوودی بو بیرزی شوینی ترو نه‌خوشی سەدەف‌و 
(لایکن پلانه‌س) نییه. 

جوری دوودم: تین مام ناوه‌ندی: (2 01285): نموونه بو 
ئەم جوره 

*فلوسینولون نه‌سیتوناید 0.0025/ (سینه‌لار) 

*کلوبیتاسون بیوتاره‌یت 0.05/ریوموفه‌یت) 

* فلونه‌ندرینولون 0.0125 (هه‌پلان) 

هایدرژکورتیزون لەگەل 1/ يۆريا (نه‌لفادیرم) 

ئەم جوره بو نه‌خزشی نیکزیما بے تایبه‌تی جوری 
نیکزیمای نه‌تویی‌ی مندالان به‌کارده‌هینریت بەلام نابێت له 
ړوو (دهم‌و چاو) بدرێێضت› ھےروەھا بۆ نەخؤش 4ی 
سووربوونه‌وه‌و ئیکزیمای پیستی چه‌ور به‌کاردیت به تایبه‌تی 
بو ئەو شوینانه‌ی که پێستی به‌رامبه‌ر یه‌کترینو به‌ریه‌کتر 
ده‌که‌ون و وەکو بنباخهل‌و پان. 

جوری سنیهم : (به‌تین): (3 01295) : بۆ نمونه: 

*بیکلومیتازون دايپڕۆپيۆنەيت 0.025/ «پرزپادیرم) 

*بیتامیتازژن دایپرزپیونه‌یت 0.05/ «دایپرزسون) 

*بیتامیتاززن فالیره‌یت 10.1 (بیتنوفه‌یت) 

*فلوسینولون نه‌سیتوناید 0.025/ (سینالار) 

*فلوسینوناید 0.05/ «میتزساین). 

*هایدرژکورتیززن 17 بیوتاره‌یت 0.1/ (لۆكۆيد) 

*تراینه‌میسنولون ئه‌سیتوناید 0.1 / (ئه‌دکزرتیل) 

جگه له هایدروکورتیزژن 17 بیوتاره‌یت له ھەر هه‌موو 
جوره‌کانی سنیروید ئەتۇمى فلور (100۲106]) له (69) باندا 
هه‌یه . 

ئەم جوره ستیرویدانه بسو نه‌و جوره بیرویانه 
به‌کارده‌هینرین که جوری یه‌کهم و دووهم چاری نه‌کردون 


زانستی سهردهم 15 
وه‌کو بیرژی سنگ. پشت. ده‌ست‌و قاچ هه‌روه‌ها بیرژی 
بازنه‌یی و پێستی نه‌ستوور بوو. 

جوری چوارهم : زۆر به‌تین: (4 61855) 

ئەم جۆرە له هه‌ره به‌تینه‌کانی ستیرؤیدہ بق نموونه: 

*كلۆبێتاسۆل پرزپیونه‌یت 0.005 (دێرمۆقەیت) 

#دایفلوکورتولون فالیّره‌یت (نیریسون) 

*هالسینوناید 10.1 (مالسیدیٔرم) 

زور به که‌لكو به‌سودن بۆ نه‌خوشیه‌کانی پێست وه‌کو : 
لایکن پلانه‌س (گری‌ی سفتی وه‌نه‌وشهیی) (۱1660 
5 و ئەو بیرویانه‌ی که له ئه‌نجامی نا ثارامی دەروونى 
chronicus(‏ 51۳0۵۱6 1161060) پەيدا دەبن ههروه‌ها بۆ 
نەخؤشی گورگه‌سوره‌ی پیست به‌کار دین. ئەم جوره زر به 
که‌لکترن له جۆرى سییهم له نه‌خشی سەدەف دا به مه‌رجيك 
نه‌خوشییه‌که که‌ميك له پیستی داگیرکرد بێت‌و ده‌شیت بۆ 
ماوه‌ی دوورو دریز به‌کاربهینریت. 

له ھەندێك کاتدا ستیرؤید دەشێت لەگەل ده‌رمانی که‌دا 
به‌کاربهینریت وه‌کو: 

1-دزژه ژی‌انی و دزژه بەكتريا 2-دزه کاندیدیب] 3-دزه 


کەروو 4-دژه کاندیدیاو دژه ژیانی 5-ساليسيليك نه‌سید. 


نهو ریکایانه‌ی کورتیزون رستیروژید) بان لټوه بو 
بيێست به‌کارده‌هینرینت نه‌مانه‌ن: 

1-بو چه‌ورکردنی پیست کورتیزون (ستیرژید) به‌شیوه‌ی 
مەرھەم› کریم یا لؤشن به‌کارده‌هینریْت. راسته‌وخو پیستی 
پێ چەور دەکرێت له خوشییه‌کانی پێست وەك ئێكزيما. گوله 
باخی تویٔکلدار (۲056۵ 018/8515) لایکن پلانه‌س ھەندێك 
جوری سه‌ده‌ف. دەردەڕێوی‌و به‌له‌کی. 

2- له شیوه‌ی ده‌رزی دا له شوینی نه‌خوشی پیست 
دەدرێت يا ده‌خریْته ژر پیٰستەوہ بەلام نابێت له‌ناو پیسته‌که 
بدریت. 

ئەم جۆرەش له ریگه‌ی ده‌مانچه‌یه‌کی تایبه‌ته‌وه که پی‌ی 
دەوترێت دێرمۆجێن )091100[٥١(‏ ستیرژید له پێست ده‌دریت 
له نه‌خوشیه‌کانی وەك نه‌ستوربوونی پێست‌و په‌یدابوونی 

ؤشتی زیاده (6۱0105) گرانیولوما نه‌نیولاری» دەردەڕێوى› 
لایکن پلانه‌سی ئەستوور بوو و نودیوله‌ر پرورایگق Nodular)‏ 


.(prurigo 


کورتیزون 

3-ستیرژید له ناو شریتی لەزگەدا له یێست بو ماوه‌ی 
(24-12) سه‌عات ده‌دریت. 

4ء ری‌ی گشتیه‌وه واته له ٍی‌ی دهم (حه‌ب‌و شروب) و 
دهرزییه‌وه بو نه‌خوشیه‌کانی وهك دەردہ بلق (, 61070101905 
060 گورگە‌سوورە SLE: Systemic Lupus)‏ 
.)Erythematosus‏ هه‌ستیاره دەرمانی به تین Sever Drug)‏ 
01 تەرەبيرۇ و لایکن بلانه‌سی به تین . 

به‌کارهینان و هه‌لبزاردنی جزری ستیرژید (کورتیزژن) 
نەبێت به پی‌ی ئەم خالانه‌ی خواره‌وه بێت: 

1-جوری نه‌خوشی پیست: 

*بيرۆ (ئیکزیما) به جوری ستیرزید كەم تین و مام 
ناوه‌نده‌تین جاکنه‌بنته‌وه. 

*نه‌خوشی لایکن پلانه‌س (گری‌ی سفتی وه‌نه‌وشه‌یی) به 
جوری ستیرؤیدی زور به‌تین چاکده‌بیته‌وه. 

*نه‌خوشی سەدەف (۳50۵۲۱25۱5) بے جوری سئیهمو 
چوارەم چاك ده‌بیته‌وه نەك جوّری یه‌کهم و دووەم. 

ستیرژید لەڕئی دهم‌و ده‌رزییه‌وه بو ماوه‌ی 4-3 هه‌فته بو 
نه‌خوشی نیکزیماو هه‌ستیاری پێست به ده‌رمان سوود 
به‌خشه. به‌لام له نەخۆشى سەدہفدا له ری‌ی دەمو دهرزییهوه 
له‌به‌ر کاردانه‌وه لاوه‌کیه‌کان ستیرژید نابیت به‌کاربهینریت. 

2-شوین: زر يا كەم چوونه‌ژووره‌وه‌ی ھەر ده‌رمانيك بق 
ناو یێست دەگەرێتەوە بو شوێنى یێستی نەخۆش› جەند 
پێست ئەستووربێت ئەوەندە که‌متر دەرمان دەچێتە ناو 
پیسته‌وه. پیستی ړوو (دەم و چاو) زۆر به ناسانی ده‌رمان 
بیایدا دەروات› له‌يى دەستو بنى قاچ ئه‌سنوورترین 
پێستیان هه‌یه بویه اسان نییے که نەخؤشییەکانیان 
چاره‌بکرین و پیویستیان به ده‌رمانی زور بەتین ده‌بیت. 

ستیرویدی جوری یه‌کهم بو بیروی ړووی (دهم‌و چاو) 
به‌کاردیت» جوری دووهم بۆ پیستی جومگه. جزری سیِیهم بو 
سكو سنگ‌و پشت‌و جوری چواره‌میش بو پیستی له‌پی 
دەستو بنی قاچ به‌کاردیت. 

3-پیسبوون بے میکرژب: بیز بەتایبےتی لهو 
نه‌خوشیانه‌یه که له وانه‌یه به میکروب یا که‌رووی مونیلیا 
(کاندیدیا) پیس ببێت بویه ده‌رمانی وه‌کو دژه میکرژب‌و دژه 
که‌رووی مزنیلیا ده‌کریّت لەگەل ستیرژیدا تیکهلاو بکری و 


پیستی پێ چه‌ور بکری. 
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کورتیزون 
ماکی به‌کارهینانی ستیرژید: (شوینه‌واره لاوه‌کییهکانی 
کورتیزژن): 


هه‌نديك کاردانه‌وه‌ی خراپ له پیُستدا پەيدا ده‌بیّت گەر 
ستیروید به‌پیی تینه‌کهی به‌ریکوپیکی بەکارنےھینرا: 
له‌وانه‌ش: 

1-کومه‌له زییکهی به‌رده‌وام له ده‌وروبهری دهم: له 
ثه‌نجامی چه‌ورکردنی دهمو چاو (روو) به‌ستیرزیدی به‌تین و 
زور بەتین پەيدا ده‌بن. كاتێْك پزیشك به هه‌له يا نه‌خوش 
خوی سه‌ربه‌خو کورتیزژن به‌کار ده‌هینیت. 

2 زیپکەی عازه‌به‌و ڕۆزەيشيا به‌ربلاوتر دەبێت. 

3-پیسبوونی پیست به میکرؤب کاتيك به ستیروید 
چاره‌سه‌رده‌کریت پیست زیاتر به میکروب پیس دهبیت. 

4-بلاوبوونه‌وه‌ی زیاتری که‌رووی پێست گهر به‌هه‌له به 
ستیرژید چاره‌سه‌رکرا. 

5-هه‌وکردنی نیرکه‌موو: (ع6ننانه‌نااه۳) 

6-گلوکوم: (30:0118ا6): کاتێك رووده‌دات که 
کؤرتیزؤن بو ماوه‌یه‌کی زور بو نیکزیمای ده‌وروبه‌ری چاو 
به‌کاربهینریت. 

7-هه‌ستیاری : نه‌و ستیرژیدانه‌ی که کلزر زکریس ول 
پارابینن: لانولین یا فراگره‌نسیان تیایدایے ده‌بنه هوی 
هه‌ستیاری بەلام به‌شیوهیه‌کی گشتی ده‌گمه‌نه. 


چونیه‌تی هه‌لبژاردنی جوری کورتیزؤن به بی‌ی جسوری 


نه خو‌شیه کهبه : 
جوری نه خوشیه‌کان 
تر ىد 
1 


ئیْکزیمای ړوو 


2 ەرە 
بیروی نه‌دویی . 

3 ۷ ˆ 1 : ¬ ہے 
بیروی بازنه‌یی و گول»باخی تویکل‌دار 
(Pityriasis Rosea)‏ 
پیست چه‌وری و بیرؤی خوێنتێزان 
Varicose eczema)‏ 

4 


بیرؤی گرژی 

chronicus(‏ >eامsimp‏ 1]16060) بیروی 
بازنه‌یی و بیرق و سەدەفى ده‌ست‌و قاچ› 
لایکن پلانەس› به‌له‌کی؛ ده‌رده‌پیوی‌و گورگه 


سووره. 
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ئەنزیمیکی نوی 
به‌رپرس له له‌بیرچوونه‌وه 


زاناکان گه‌يشتنه دژزینه‌وه‌ی ئەنزيمێك که وەك 
دەڵێن به‌رپرسه له لاوازبوونی یا دەوەری له 
بیرچوونه‌وه کاتيك مرف ده‌چینسه سلاله‌وه؛ 
له‌وانه‌یه ئەو دوزینه وه‌یه‌ش یارمه‌تیدهر بێت بو 
دؤزینەوەی ریگاچاره‌ی گونجاو بو نه‌خوشی 
له‌بیرچوونوه و لاوازبوونسی يادەوەرى لای 
بەسالا چووه‌کان» زاناکان دەڵێن که ئەو ئەنزیمه له 
بنه‌ره‌تدا به‌پرسه له سرینه‌وه‌ی ئهو زانیاریانه‌ی 
ناو ده‌ماخ که پئویست نەبن› بەلام زاناکان 
په‌یمانگای فیدرالی بۆ ته‌کنولوژیا له سویسرا 
دەڵێن که نه‌نزیمه‌که زور چالاك دەبێت کاتێك 
مرۆف ده‌چیته ساله‌وه‌و ئیتر له‌بیرچوونهوه و 
لاوازی یاده‌وه‌ری پووبه‌رووی ده‌بیته‌وه. زاناکان 
تا قیکردنه‌وه‌ی زوریان لەسەر ثه‌نجامدا لەسەر ئەو 
نه‌نزیمه‌ی کے به‌ناوی (پرؤتین فؤسفاتیزہ)ەوہ 
ده‌ناسریت. زاناکان بینیان که ئەو مشکانه‌ی 
تاقیکردنوه‌کانیان له‌سسهر ئەنجام دراوه؛ 
یاده‌وه‌ریه‌کان له پێشدا ززرچاك بووه. بەلام كاتێك 
بريك لهو نه‌نزیمانه‌یان پی ده‌درا ئیتر یاده‌وه‌ریان 
له‌کاتی فیربوون‌و له پاش فیربووندا لاوازده‌بوو» 
کاتیکیش ده‌چوونه ساله‌وه بری ثه‌نزیمه‌که زیادی 
دەکردو؛ کاتێك بری نه‌نزیمه‌که‌یان كەم دەكردەوە 
یادەوەری لەبیرچوونەوەیان باش ده‌بوو. شایانی 
باسه که دؤزینەوەی ئەو ئەنزیمه ڕێگا خۆشكەر 
دەبێت بۆ دؤزیذەوەی چارەسەری له‌بیرچونه‌وهو 
لاوازبوونی بير له‌لای بەسالاچوان بےەلام پاش 

ماوەیەکی دی. 
که‌نالی ( الشارقه ) 
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خانه هایدرة‌جینیه‌کان 


خانه 
هایدرن جینیه‌کان 


جه‌مال محه‌مه‌د ثه‌مین 


پسپوری فيزيك 


ته‌کنیکی خانه سوته‌مه‌نیه‌کان ھەروەك پیلی ووشك وایه 
به‌لام خانه سوته‌مه‌نییه‌کان له‌راستیدا وشك نین لهو خانه 
سوتەمەنیانەدا کیمیاوزه دەگۆڕێت یو کاره‌یاوزه. که تیایدا 
کارلیکی کیمیایی له‌نیوان سوته‌مه‌نییه‌کی دیاریکراوی وەك 
هایدرزجین يان گازی سروشتی و يان میسانول له‌لایه‌که‌وه‌و 
گازی ئۆكسجين لهلایه‌کی دیکه‌وه روو ده‌دات. ثه‌و کرداری 
کارلیٔکەش کرداریکی سوتاندنه به هه‌موو مانایه‌کی ووشه 
بەلام سوتاندنیکی سارد. چونکه هیچ گه‌رماییه‌ك لهو کرداری 
کارلیکانه‌وه پەيدا نابێت› ته‌نها ووزه‌ی کاره‌با بەرھەم ديت که 
ده‌توانریت به‌کاربهینریت بۆ مه‌به‌سته جیاجیاک‌ان وەك 
گه‌رمکردنوه‌ و يىش 
پیکردنسی بزوینسهری 
ئۆتۆمبيلەكانو نض‌امیره 
کاره‌بایی» جیاجیاک‌ان» 
له‌سیفه‌نه جیاکهره‌وه 
ززره‌کانی هو ته‌کنیک ه 
نویه ثه‌وه‌به که ئەو خانانه 
هه‌رگیز خالی نابنه‌وه‌و بق 
ماوه‌یه‌کی زؤر كاردەكەن› 


سیفه‌تی دووه‌میش نه‌وه‌یه که چوستی ئەو خانانه هیجگار 
ززره به به‌راورد لەگەل سوتاندنی خه‌لوز يان پترژل‌و يان 
گازی سروشتی. و ده‌گاته (65/) واته دوو سی‌یه‌کی ئهو 
سوته‌مه‌نیه ده‌گوردریت بو ووزه که نه‌وه‌ش دوو هیندی 
چوستی سهرچاوه‌کانی دیکه‌ی وزه‌یه سیفه‌تی سی‌یه‌می ئەو 
ته‌کنیکه بریتیه له راده‌به‌ده‌ری پاکژی به جوریك که هیچ 
جوره گازو پاشماوه‌یه‌کی پیس ده‌رناکات تا ژینگه پیس 
بکات؛ جگه له‌وانه‌ش نهو ته‌کنیکه نوییه به‌کارهینان و 
پاراستنی زۆر ناسانه‌و هیچ مه‌ترسی وهك که‌وتنه‌وه‌ی ناگری 
لی ناكرێت و ههروا زووش خرایسی و له کارکهوتن ړووی 
تیناکات. لے کونگره‌ی 
سالانه‌ی شه‌لمانی که بو 
ووزه‌ی بایدر جینی 
دەبەسترێت› سه‌رنج لسه‌وه 
دراوه که له مه‌ودوا نو 
ته‌کنیکه نوییه ره‌هه‌ندی 
نوی له خو ده‌گریت 
پروفیسور (کارل یواشین 
جینتهر) که یە‌کیکے له 


خانه هایدرة‌جینیه‌کان 
شاره‌زا به‌ناوبانگه‌کانی وزه‌ی هایدرزجینی له نه‌لمانیا و 
سهرپه‌رشتیاری کونگره‌که‌ش بوو لەو باره‌یه‌وه ووتی: بق 
ته‌کنیکی خانه سوته‌مه‌نیه‌کان چه‌ند لقیّك هەیە› لقی یەکەمین 
و سهره‌کی بریتیه لهو ثامیره نه‌لکترژنیه بچووکانه که وەك 
کؤمپیوتەری بچووكو مؤبایل و کامیراو قیدیق هەڵدەگیرێت› 
که توانراوه له ڕێگای نه‌و ته‌کنیکه‌وه پاتری ووشك که بۆ 
ماوه‌ی چه‌ند کاتژمێرێك کارده‌کات بگۆڕدرێت به پاتری خانه 
سوته‌مه‌نیه‌کان که بۆ ماوه‌ی (100) کاتزمتر به‌لای که‌مه‌وه 
كاردەككەن› شه‌روه‌ها لے میانهی ته‌کنیکی خانه 
سوته‌مه‌نیه‌کانه‌وه بواری وزه‌ی که‌میش هه‌یه واته نه‌و 
خانانه‌ی که تواناکانیان له چه‌ند کیلووات تێپەر ناکات» که 
نه‌و جوره خانانےەش له ئیش پیکردنی ئوتومبیله 
کاره‌باییه‌کان و ماتژره کاره‌باییه‌کاندا به‌کار ده‌هننرین که 
هیچ جوره پاشماوهو گازيك دەرناکەن که ده‌بنه هصوی 
پیس-ہےکردنی 
كکەش‌وصەوای شاره 
گ‌‌وره‌کان. هروه‌ها 
تےعکنیکی خانه 
س_وته‌مه‌نیه‌کان 
توانیویهتی هویسکی 
رویشتنی زۆر بچووك 


یره یتیدات» که 
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ئےویش ماتۆڕي 
بجووکی واه که ژینگه بیس ناکات و ناوی (خانه‌ی 
سوته‌مه‌نی ڕۆژانە)ی هه‌لگرتووه؛ نموونه‌ی ئەو جوره ماتوره 
کاره‌باییه‌ش ئەو نموونه‌یه‌یه که کومپانیای (ئیبریلیال)ی 
ئیتالی دروستیکردووهو بەنیازیشے بیانخاتے بازاره‌وه 
جاریٔکی دی پرژفیسور کارل دەڵێت: 

هێشتا نرخی نه‌و نامیرانه‌ی که به‌رههم دەهێنرێن بەرزہ 
به به‌راوورد لەگەل نه‌وانه‌ی که به سوته‌مه‌نی ئاسایی 
كاردەكەن› هه‌رچه‌نده ئەو به‌رهه‌مانه بەرەو نه‌وه دەچن که 
نرخیان داببه‌زیت نه‌وه‌ش له میانه‌ی زیاتر پهره‌پیدان و 
به‌رههم هیّنانی زیاتریان؛ بهلام پیّشکه‌وتن‌و په‌ره‌پیدانی 
گه‌وره له چه‌ند ده‌هه‌یه‌کی داهاتوودا دەبێت که شورشیکی 
گه‌ور بەرپا دەبێت له بواری وزه‌ی له‌بن نه‌هاتوو نه‌وکاته‌ش 


ژینگه به ته‌واوی پاریزراو پاك راگیراو ده‌بیّت. لهو ماوهیه‌ی 
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داهاتوودا دینه‌موی وا دروست ده‌کریت که به‌خانه‌ی 
سوته‌مه‌نی کارده‌کات و له هه‌وره‌بانی ماله‌کاندا دادەنرێت‌و› 
ئیتر نه‌و دینه‌مزیه جیگای زۆپاو گه‌رم کهره‌کانی دیکه 
ده‌گریتهوه که ئێستا به‌کارده‌هننرین بو گه‌رمکردنه‌وه‌و ئاو 
گەرم کردنو؛ هه‌مووشیان به نه‌وت یان گازی سروشتی 
كاردەكەن› دینه‌مویه‌کی بچووك بے توانایی (5 کیلو وات) 
جنگای سه‌موو فهو نامپرانه ده‌گرنتهوهو هسه‌موو 
پیویستیه‌کانی مال دابین ده‌کات له ووزه‌ی پپویست. ئەگەر 
ئەو راستیه بزانین که ئێستا له نه‌لمانیا نزیکه‌ی (15) ملیون 
دامه‌زراوه‌ی بچووك هه‌یه بو گه‌رمکردنه‌وه‌و ئاو گه‌رم کردن له 
ماله‌کانداو هه‌مووشیان به نه‌وت يان گاز كاردەكەن› 
ثه‌وکاته‌ش ره‌هه‌نده گه‌وره‌کانی ئەو پەرەپێدانە گه‌وره‌و گرنگه 
تیده‌گه‌ین که له‌بواری سسه‌رچاوه‌ی وزه‌ی له‌بن نه‌هاتوو 
ها توته‌کایسهوه» و بسه‌پی‌ی کرداریکی زمپره‌یی ساده 
ده‌رکهوتووه که ته‌ن‌ها 
ماله‌کان له ولاتیکی وەك 
ئەڵمانيا سسوته‌مه‌نی 
ناسایی به‌کارده‌هیِنن بۆ 
بەرھەم هینانی (75) هه‌زار 
میگاوات له کاره‌یاووزه. 
که ده‌توانرت نه‌وبره 


ززره‌ی سسوته‌مه‌نی 


بگوردرینست به‌خانه 
سوته‌مه‌نیه‌کان که هه‌رگیز ژینگه پیس ناکات» و سه‌رچاوه‌ی 
لەبن نه‌هاتووی ووزه‌شن. له‌گرنگترین ناراسته‌کانی په‌ره‌پیدان 
له بواری خانه‌ی هایدژجینیدا بریتیه له ههول و تیکوشانی 
گه‌وره شاره‌زایانی بواری ووزه له کؤمپانیا گه‌وره‌کانی بەرھەم 
هیّنانی ووزه له نه‌لمانیا بۆ دروستکردن و پےە‌رہپیٔدانی 
دامه‌زراوه‌ی نوی بۆ به‌رهه‌مهینانی ووزه که تیایدا گازی 
سروشتی له خانه سوته‌مه‌نیه‌کاندا به‌کارده‌هینریت که ده‌بنته 
سهرچاوه‌یه‌ك بو گازی هایدرژجین چونکه لهو گازه 
سروشتیه‌دا گازی میسان ههیه که له ریگای چه‌ند کارلیکیکی 
سادهوه دەگۆڕدرێت بو گازی هایدرجین؛ نیتر لهو ریگایه‌وه 
ملیژنه‌ها مال نەك ھەر له ئەڵمانيا به‌لکو له نه‌وروپا و هه‌موو 
جیهاندا ته‌کنیکی سوته‌مه‌نی پاك به‌کارده‌هینریت به‌بی 
نه‌وه‌ی به‌هیچ جوريك ژینگه پیس بکات و تیچووشیان لهو 
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ته‌کنیکه سوته‌مه‌نیانه‌ی ئێستا که‌متر ده‌یشت ئێستاش 
تاقیکردنهوه‌ی زور نه‌نجام ده‌دریت له‌سهر ئےەو ماتورو 
ئوتومبیلانه‌ی که به هه‌ردوو سووته‌مه‌نی ئاسایی و خاضه 
سووته‌مه‌نیه‌کان کارده‌کهن» لهو رووه‌وه پیش کهوتذیکی 
له‌به‌رچاو ههیه که له لایەن نه‌ندازیار (ئەندریاز فیستن بێرگەر) 
له کومیانیای دروستکردنی (ئه‌یریاس)ی نه‌ورویییه باس 
دەکرێت: ئێستا تاقیکردنهوه دەکریست له ریگ‌ای 
لاساییکردنه‌وه به‌هوی کومپیوتهره‌وه له‌سهر فرژکه‌یهکی 
موشه‌ده‌مه که بزوننه‌ره‌که‌ی وا دروستکراوه که به ته‌کنیکی 
خانه سوته‌مه‌نیه‌کان کارده‌کات. فروکه‌که‌ش له مودیلی 
بزوینه‌ری گه‌وره‌ی که به مۆدێلى (56 ۲7)) ناسراوه. که 
ئەویش بزوینه‌ری فرکه‌ی (نه‌یرپاس) ی زەبەلاحى (320)ه؛ 
تاقیکردنه‌وه‌که‌ش له بارودزخی فرینی ناساییدا نه‌نجام 
دەدرێت› و ئەگەر نیمه له‌وه گەیشتین که بری نه‌و پیسییه‌ی 
که فرژکه‌کان دەریدەکەن و ژینگه‌ی پى پیس ده‌بیت چه‌ند 
گه‌وره‌یه. ئەو کاته‌ش له ره‌هه‌نده‌ی زژر دوورو گرنگه‌کانی 
ئەو ته‌کنیکه نوییه‌ی خانه سوته‌مه‌نیه‌کان تیده‌گه‌ن! که چون 
ژینگه‌که‌مان به‌و په‌ری پاکژی و خاوینی راده‌گرن. شایانی 
باسه که سالانه کونگره‌یه‌کی جیهانی ده‌به‌ستریت له نه‌لمانیا 
سەبارەت به ته‌کنیکی ووزه‌ی هایدرجینی؛ که کونگره‌ی 
سالی پابردوو له مانگی تشرینی دووه‌می سالی رابردوودا 
به‌ستراو تییدا زياد له (100) تژه‌ره‌وه‌ی جیهانی به‌شدارییان 
کردو. هوه ده‌چیت که نه‌وه دواکونگره‌بیت له‌وباره‌یه‌وه. 
چونکه وزه‌ی هایدرزجینی له‌وه ده‌رچووه که یه‌کيك بیّت له 
جیگره‌وه‌ک‌انی ووزه. به‌لکو هایدرزجین خضوی بۆته 
سه‌رچاوه‌ی سهره‌کی وزه. 


۷ 


سە‌رجاوہ: رادیژی ه لمانیا 


ریگایه کی نوی بو لابردنی وەرەمی جگەر 
نه‌شته‌رکاره به‌ریتانیسه‌کان له نه‌خوش خانه‌ی (هامهر 
سمیس)دا گه‌یشتنه داهینانی ریگایه‌کی نوی بو لابردنی 
وەرەمی جگهر بێ خوین لیرزیشتن نه‌وه‌ش له ریگای 


به‌کارهینانی گه‌رمیه‌وه. که مولووله خویْنیه‌کان لهو ریگایه‌وه 


گه‌رم ده‌کرین له جیاتی به‌کارهینانی ده‌زووی درومان 
کردنه‌وه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری. لهو ریگایه‌شه‌وه خوینه‌که به‌خیُرایی 
دهمه به یت . 


سەرچاوہ/ تیلیتیکس کەنالٰی یه‌کی/ میسر 
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خانه هایدرة‌جینیه‌کان 


دؤزینەوەیەکی پزیشکی 


هاوکار جه‌مال 


لەبواری تویّژینه‌وه‌کانی تایبه‌ت به ده‌ماخه‌وه 
كەلەم چه‌ند ساله‌ی دواییدا پنشکه‌وتنیکی 
باشی به‌خووه دیوه› تیمیکی تسوژه‌ره‌وه‌ی 
نه‌ورویی توانیان ناوچه‌یسه‌ك دیاری بکەن كه 
په‌یوه‌ندی به هه‌ستکردن به ترسه‌وه هه‌یه. که 
ئەوەش یاریمه‌تیدهر ده‌بیت بۆ چاره‌سه‌ری نه‌و 
که‌سانه‌ی که تووشی تیکچوونی ده‌روونی دەبن 
له پاش کرداری نەشتەرگەرى› يان نه‌وانه‌ی 
تووشی نوره دوولی و ترس دەبن› تویژینه‌وه‌کان 
وا دەردەخەن که ناوچه‌یه‌ك هه‌یه له ده‌ماخ که 
چالاك ده‌بیت کاتيك ترس كەم ده‌بیت. له‌به‌رنه‌وه 
ئەگەر نه‌و ناوچه‌یه له ریگای کاره‌باییه‌و ھان 
بدریت نوا ترس زژر كەم ده‌بیتهوه وەك 
کاردانه‌وه‌یه‌ك بو هه‌ستکردن به مه‌ترسی و چالاك 
کردنی حه‌زی مانه‌وه له‌لای گیاندارو مروف. 
زاناکان وای بو ده‌چن کے فرمانی تویکلسی 
پیشه‌وه‌ی ده‌ماخ ریگری کردنه له ترسان ئەرەش 
لے میانه‌ی لیکولینهوه‌ی ئەر ده‌ماره‌خانانه‌ی 
ده‌که‌ونه ئەو ناوچه‌یهی ده‌ماخی مشکه‌کانه‌وه؛ 
له‌وه ده‌چیشت که نه‌وانه‌ی پاش نه‌شته‌رگه‌ری 
تووشی تیکچوون ده‌بن ئەو به‌شه‌ی ده‌ماخییان 
لاواز دەبێت له‌وه‌یشه‌وه زاناکان وای بو ده‌چن که 
به‌شیوازیکی تایبه‌تی ناسراو بے (ه‌اندانی 
موگناتیسی بو که‌للهی سهر) که بێ نازاره 
پارمه‌تی نه‌و نه‌خوشانه ده‌دات کے به‌سهر 
ترسه‌کانیاندا زال بین. 


سه‌رجاوه/ رادیوی ئەلمانیا 
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میکانیزمی هیزی سر 


پەرچقەى:دانا قەرەداخى 


هیزی سیکسی دیارده‌یه‌که له دیارده‌کانی وزه‌ی ده‌ماری 
که هه‌لچونه سروشتی و هه‌سته سوزیه‌کان ثاراسته‌ی دەكات› 
لەبەرئەوە سهلامه‌تی كۆئەندامى ده‌مار که بے دروستی 
جەستەو نه‌قلهوه به‌نده کارتیکراوده‌بیت» ئەم دروسستی 
جه‌سته‌یه زۆر پیویسته بو ده‌سته‌به‌رکردنی هیزی سیکسی. 
و گوم‌انیش لےەوەدا نيه که ده‌ردراوه ھؤرمؤنیےکان بسق 
وریاکردنه‌وه‌ی سروشتی کونه‌ندامی زاوزی و ثاراسته‌کردنی 
ژیانی سوزی زور گرنکن. 

با وابیهینینه به‌رچاومان که ژن و 
مێردێك پیکه‌وه به ته‌نیشت یەکەوہ 
دانیشتون و سوزداری ده‌گورنه‌وهو 
ته‌ماشای يەك ده‌کهن و چاویان 
بریوه‌ته چاوی يەك› و چیز له جوانی 
روخسار و جه‌سته‌ی يەك ده‌بینن؛ لەم 
حاله‌ته‌دا پیکهاسه‌ی ده‌رونسی و 
جه‌سته‌یی نه‌و دوو هاوسهره ڕۆڵێكی 
گر نگ ده‌بینیست. وله زیر 
نه‌وکارتنکه‌ره‌شدا ورده ورده له 
یه‌کتری نزیکتر ده‌بنه‌وه. 

ده‌رونی مرۆف به‌هزی کؤمەلیٔکی 
زور له ھؤکار کارتیکراو دەبێت که 


زوربه‌یان له ژیر كۆنترۇلى مرۆف 


خویدانیه. نه‌زمونه‌کانی ژیانی مرۆف و هه‌لبژارده‌کانی ھەر له 
به‌کهم سانه‌کانی ژیانیهوه نه‌قلیهتی دروست دەكەن و 
ئارەزوەكانى هه‌لده‌سورینن و ئاراسته‌یان دەكەن› و هیله‌کانی 
حه‌زو عیشق و خوّشه‌ویستی بو هه‌موو شته جوانه‌کان دیاری 
دەكەن› هه‌موو ئەو هوکارانه پێکەوە› زه‌وق و تیروانینی بو 
ثه‌وشته جوانانه دەست نیشان ده‌کهن که ده‌یهویت له 
توحمه‌کهی دیکهدا بیان بینشت. له روخسار و جوانی 
جه‌سته‌وده‌رون و بیکها تندا بونه‌وه‌ی سه‌رنجی رابکنشیت و 
له قولایی دلیدا جیگایه‌ك داگیر بکات. 

نئه‌زمونه‌کانی مرۆف له ژب‌اندا 
زنجیره‌یه‌ك بیرڑکەی تیادا ده‌چینیت و 
له قولایی نه‌قلی شاراوه‌دا ده‌میننه‌وه؛ 
که له یاشدا نه‌مانه ثاراسته‌ی ره‌فتاری 
دەكەن› نه‌و زنجیره هزرو بیروکانه 
پالنه‌ره هه‌ستی و حه‌زییهکانی لا 
دروست دەكەن. که بریتین له ثاره‌زو بو 
چه‌ند خه‌سله‌تیکی دیاریكراو› ئەگەر 
نه‌وانه‌ی له توحمی بەرامبەردا به‌دی 
کرد. یا هه‌ستی یی کرد. ئەوا به‌کهم 
ههنگاوه‌کانی راکلشان ده‌ست 
بی ده‌کات. 


له‌لایه‌کی دیکه‌وه» غه‌ریزه‌ی سیکسی 
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لای مرۆف و وزه‌ی لبیدی که بے هوی هورمونه‌کان»وه 
ده‌هروژیت. شان به‌شانی ناره‌زوه ده‌رونیه‌کان؛ ئەو باره‌ی لا 
دروست دەكەن که به (ئاماده‌باشی عیشقی) ناویراوه. ئەگەر 
وا ریکه‌وت که‌سيك ناماده باشی عیشقی به‌رامبه‌ر که‌سیکی 
دی هه‌بوو» که نه‌و خه‌سله‌تانه‌ی پالنه‌ره حه‌زییه‌کانی ئەمیان 
دروست کردوه. تیدا بوو› ده‌بینین؛ ھەر له خویه‌وه ی نزيك 
دەبێتەوە› بەرەو پیری ده‌چیت» هیزه‌کانی په‌یوه‌ندی روحی و 
و سوزداری به‌ره‌ولای ئەو دەجوڵێت‌و ثاره‌زوی نزيك بوونه‌وه‌و 
پەیوەندی به‌ستنی له گه‌لدا ده‌کات. 

با ئێستا جاریکی دی بیینه‌وه سه‌رباسی ئهو دوو 
هاوسهره‌ی له پیشه‌وه باسمان کردن: و ئەم سیفه‌تانه‌یان به 
سەردا ده‌گونجیت و ناماده‌باشیه‌کی عیشقی ته‌واویان بۆيەك 
هه‌یه. و هه‌ریه‌که‌یان نه‌وه‌نده خەسڵەت و سیفه‌تی تیدایه که 
لەگەل پالنهره حه‌زییهکانی نه‌وی دیدا بگونجیست» و 
هەریەکەیان ئهو وينه خه‌یالیه‌ی له دەرونو مێشکی دا 
به‌رامبهر توحمه‌کسه‌ی دی هەیےتی له‌وی دیکهدا ده‌یان 
دوزیته‌وه. نه‌وکاته راکیشانی خوشه‌ویستی له نیوانیاندا 
دروست ده‌بئت و ثاره‌زوی يەك دەكەن. 

نهم سوزی خوشه‌ویستیه که پشکوکانی غه‌ریزه‌ی 
سیکسی دایسان دەگیرسێنێت› ده‌بنته هصوی حاله‌تیکی 
وروژاندن له‌لای هه‌ردوکیان؛ و هه‌ریه‌که‌یان ثاره‌زوی غه‌ریزی 
بو نه‌وی دی ده‌بیت. و چیُّڑلے هه‌سته 
به‌تامه‌کانی نه‌وی دی وەردەگریست: ئەم 
حاله‌ته وروژاندن ده‌بیْته هۆی دروستکردنی 
راگه‌یاندنه ده‌مارییه‌کان بۆ کویره رژینه‌کان؛ 
نهو کاتے چالاکی ان زياد ده‌کات و 
ده‌ردراوه‌کانیان زور ده‌بیت» ئەم زیادبوونه 
له ماده هورمونی-هکاندا دەبێتە وی 
زیادکردنی حاله‌ته وروژاندنه‌که و نه‌ویش 
جاریکی دی ده‌بیته‌وه به هوّی زیادکردنی 
ده‌ردراوه هورمونیهکان» و بےەم شیوهیه 
حاله‌ته‌که وهك نه‌لقه‌یه‌کی داخراو» کوتایی 
نایه‌ت. تا به کوتایی کاره سیکسیه‌که ته‌واو ده‌ینت که تیایدا 
وزه غه‌ریزه‌بیه‌که بواری دەرپەراندنى بو ده ره خسیّت. 

پینج هه‌سته‌که» ئەو دەرگايانەن که نه‌و کارتیکه‌رانه‌یان 


لیٔوہ ده‌چنته جه‌سته‌وه که له جه‌سته‌ی خوّشه‌ویسته‌که‌وه 
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تێزی سیکسی 

ده‌رده‌چن و له مرۆقدا سۆزى ده‌هروژینن و هه‌سته‌کانی تێژ 
ده‌که‌نه‌وه لەبەرئەوہ ئەم هه‌ستانه ھەر هه‌موویان یکی 
گەورہ دەگیرن له پەیوەندیرے ستکس یبه‌کاندا چونکه ئەو 
ریگایانه‌ن که جوانیه‌کانی خوشه‌ویستی پیادا تێپەڕدەبن بؤ 
ناو دلو ده‌رون و هه‌ستی که‌سه‌که. ئەم جوانیانه‌ش به های 
خؤٰیتان ون ناكەن› زر پئویستن بو پاراستنی 
خوشه‌ویستیه‌که‌و پارپزگاری گره‌که‌ی له کوزاندنه‌وه. 

ستندال دەڵێت: خوشه‌ویستی مانای چیْڑ وه‌رگرتن یا تام 
چەشتنه له بینینی که‌سيك که ناره‌زوی ده‌که‌ین و 
دەمانەوێت› هه‌روه‌ها چێژ وه‌رگرتن به دەست لىدان و هه‌ست 
پێ کردنی به هه‌موو هه‌سته‌کانی مرف خوی‌و به‌نزیکترین 
ئەو ریگایانه‌ی له توانادا هه‌یه. 

هه‌ستی بینین یه‌که‌مين هه‌سته که په‌یوه‌ندی له نيوان دوو 
خوشه‌ویست دا دروست ده‌کات. و ئەو کارتنکه‌رانه‌ی له 
جه‌سته‌ی خوشه‌ویستیه‌وه دێن› نهم وه‌ریان دەگرێت و 
تینویٔتی جوانکاری ده‌شکینیت. نه‌گه‌ر چاوانی دووکه‌سی 
حەز لەيەك به‌ریه‌ك که‌وتن» له دلدا هروژان و له ده‌روندا 
شه‌پوليك دروست ده‌کات چەندەھا جار دیمےەنی 
ده‌موچاویُکی بی گەرد› يا بالایه‌کی شوخ يا دوگوی مه‌مکی 
ناو كراسێك› بۆتە هی به‌رپاکردنی هه‌لچونیکی سوزداری و 
عیشقیکی گراوی؛ که کوژاندنه‌وه‌ی نه‌بوه. 
چه‌نده‌ها جار دیمه‌نیکی سروشتی لای 
ھەندێك كەس بؤتے هسوی هروژانیکسی 
خوشه‌ویستی چونکه جوانی ئهو سروشته 
جوانی خوشه‌ویسسته‌که‌یانی بر 


۰ بم" 


نه‌ته‌وه‌و چیژیان لى وه‌رگرتوه. 
شصهرچی ھەس تی بیستنیڈ ۰ 
کاریگه‌رییه‌که‌ی و بایه‌خی له هه‌ستی بینین 
كەمترنیه» ن‌اوازیکی غامۆش و 
مؤسیقایەکی هێمن لای گؤیگر: چێژێکی بى 
ثه‌ندازه بەرپا ده‌کات ده‌نگیکی چیه دووی 
ناسکی مؤسیقی: له‌وانه‌یه دل راکیش یت و 
ویزدان به سوزیکی خوشه‌ویستی داگیر بکات. 

هه‌رچی هه‌ستی بونکردنيشه لای گیانه‌وه‌ران زور له‌وه‌ی 


مرف بههیزتره. هاتنی بۆنى خۆش لے له‌شی 


خوشه‌ویسته‌وه. حیزتکی بی ثه‌ندازه له که‌سه‌که‌ی دی دا 
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دروست ده‌کات» سروشت کومه‌ليك رزینی دوه‌می به‌خشیوه‌ته 
مرۆف به‌تایبه‌تی جه‌سته‌ی ژن بۆنى خۆش ده‌کهن؛ و 
به‌زژریش نهم ده‌ردراوانه کكاتيْك زورتر ده‌رژین که غه‌ریزه‌ی 
سیکسی وريا ده‌بنتهوه ده‌هروژشت و جه‌سته‌ی مرژف 
ثاره‌زوی به‌به‌کتر گه‌یشتن ده‌کات. 

بۆنى توواوی پیاو هوکاریکی سروشتیه که خؤشی 
ده‌خاته په‌یوه‌ندیه سیکسیه‌کانه‌وه؛ زوربه‌ی جار هروزژاندنی 
ژن جاریکی دی دووباره ده‌بیته‌وه که بۆنى توواوی پیاوه‌که‌ی 
ده‌کات کاتيك تیکهل به ده‌ردراوه‌کانی زی‌ی زنه‌که ده‌بیت و 
ززربه‌ی جار ئەم بۆنە ژن وپیاو ده‌هروژینیته‌وه. 

هە‌روەھا به‌کارهینانی بۆنى خؤشی عه‌تره‌کان ھەميشە 
یالنه‌ره سیکسیه‌کانی نیر ومی ده‌هروژینن. هه‌نديك گەل و 
نه‌ته‌وه (وەك یابانی و چینیه‌کان) ماچی دهم نازانن؛ به‌لکو 
ماجی لووت ده‌کهن» که بریتبه له به‌ربه‌ککهوتنی لووتی 
هه‌ردوکیان و لیْکخشاندنیکی كەم و هه‌لمژینی بزنی یه‌کتری 
هه‌رچی هه‌ستی چیژيشه. کاریگه‌رییکی زژری له هروزاندنه 
سیکسیه‌کاندا هه‌یه. ماجی دەم و به‌ریه‌ککهوتنی زمان و 
مژینی ليو جوریکی دیارن له به‌کارهینانی نهم هه‌سته‌و 
چیزوه‌رگرتن له جوانیه‌کانی خوّشه‌ویست. 

به‌ریه‌ککه‌وتنیش له ههره گرنگترین هه‌سته‌کانه له کاره 
سیکسیه‌کاندا. چونکه ینستی مرۆف یره له ده‌ماری هه‌ست. 
بهلام هه‌موو ثه‌ندامه‌کانی جچه‌سته وەك يەك هه‌ستدارنین؛ 
هه‌نديك ثه‌ندام زور هه‌ستدارتره له‌وانی دی» له‌وانه لنوه‌کان؛ 
ڕومەت› گه‌ردن» ھەمك› پشے و زیر رانه‌کان» و ناوك› 
ئەندامەکانی زاوزی. 

ده‌ست پیداهینانی ئەم نه‌ندامانه؛ هه‌ستی ناره‌زوه‌کانی 
ژن‌و پیاو ده‌هروژینیت. ده‌ستهینان به مه‌مك یا مژینی به‌سه 
بونه‌وه‌ی هه‌ستی سیکسی ژن بهروژێنێت› مه‌مکهکان 
هه‌لده‌ناوسین و پر ده‌بن له خوین و گۆكان پەق ده‌بن و ڕەپ 
دەبن. هه‌موو نهم کارتیکه‌رادهش کار ده‌که‌نه سەر 
ثه‌ندامه‌کانی زاوزی و ده‌یان هروژێنن› ده‌توانریت به اسانی 
به‌هوی گرژبسوون يەك له‌دوای یه‌کسه‌کانی بەردەم زی‌و 
منالدانه‌وه ھەست بهم وهلامدانه‌وه خترایه بکرێت. 
کاتنك لیوانی هه‌ردوو خوشه‌ویست بەريەك ده‌که‌ون» 
سوزه‌کانیان تیکهل دەبێت و هه‌ستیان به‌یه‌کدا ده‌چیشت و 
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هه‌موو بوون و سه‌ریه‌شه‌کانیان له‌بیر ده‌چیْته‌وه» و بیریان 
بےەرەو هه‌سته سیکسیه‌کان ده‌روات؛ و ئامانجی‌ان بۆ 
به‌یه‌کگه‌یشتن ده‌چت که دلیان بوی پەرۆش دەبێت› و 
په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستیان گرده‌سینیت و له پاشدا نارامی و 
هیمنی یەکتری ویستنیان پته‌و ده‌بیت. 

کزتایی هه‌مووکاره سیکسیه‌کان. به‌ریه‌ککهوتنی 
ثه‌ندامه‌کانی زاوزیی به‌کترییه. ئەو نئه‌ندامانه‌ی پرن له توری 
ده‌ماری زور هه‌ستدار کاتيك هه‌ردوو نه‌ندامه‌که به‌یهکدا 
دەچن› ھەر دوکیان هه‌ست بے دلنیایی و لوتکه‌ی حهز و 


چێژدەكەن. 


جووتبوون 
جووتبوون ده‌ربرینی ئاڵووگۆڕى خوشه‌ویستی نێوان دوو 


خوشه‌ویسته. و ریگایه که بو ده‌رخستنی سوزی ناره‌زوی 
یه‌کترویستن و؛ بوژاندنه‌وه‌ی گیانی به‌رزه فرین و باله فره 
به‌ناو ثارامییه‌کی له راده‌به‌ده‌ری عیشق دا و هه‌ست کردن به 
خوشه‌ویستی و گونجاندن. 

کرداری جوتبوون بەم قۇناغانەدا دەڕوات: 

1-هروزاندنی سێكسی. 

2-ڕەپبوون. 

3-چونە ناوه‌وه‌و جوله‌کانی جووتبوون 

-ڕژاندن. 

5-ئۆرگازم/ لوتکه‌ی چێژ. 

6-سوری سستی و خاوبوونه‌وه. 

پپویسته ئەوہ بلیین که یاریکردن پێش کاره سیکسیه که 
هوکاریکی پیویسته بۆ وروژاندنی هه‌ستی سیکسی ده‌بیْته 
هوی زياد بوونی هێزی ره‌پبسوون» سهره‌رای نه‌وه‌ی که 
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یاریکردن خوی چیزیکی تایبه‌تی هه‌یه له چیژی جوتبوون 
که‌مترنیه. 

ئەگەر ژن ومێرد به‌راستی یه‌کتریان خوشبوویت ده‌بینین 
که یاریکردن هه‌سنی یه‌کتری ویستن و ثاره‌زوویان زياد 
ده‌کات و له خه‌سله‌ته باشه‌کانی یه‌کتری تى دەگەن› وتیایدا 
هه‌ریه‌که‌یان پالاوته‌ی هه‌سته سوزی دلسو‌زییه‌که‌ی به‌وی دی 
دەبەخشێت. 

د‌پاش ئەوەش که یاریکردن دەگاتە ئەوپەڕى› 
بەریەککەوتنی ئه‌ندامه سیکسیه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی هیمن‌و 
نه‌رم و نيان ده‌ست پێ ده‌کات» بو نه‌وه‌ش که جووتبوون 
بگاته پاده‌ی ئاڵوگۆڕى خوشه‌ویستی پیویسته هه‌ردوکیان 
نه‌وپه‌ری چێژی لى وه‌ربگرن و مافیان تیایدا یه‌کسان بێت. 
واته ژن نه‌وپه‌ری مافی خویه‌تی که رولیکی نیجابی لهو 
کاره‌دا ببینشت. نەك رولیکی سلبی. ژن نه‌ویه‌ری مافی 
خویه‌تی چێژ له تاوه جه‌سته‌ییه‌کان به ریگا ره‌واکان هه‌رودك 
پیاو وه‌ربگریت» چونکه ئەویش مرژفه‌و هه‌مان هه‌ستی هه‌یه 
و پئویسته غه‌ریزه‌کانی وەك پیاو له قالبی عورف و په‌وشتدا 
تێر بکات. 

وتمان پیویسته به‌ریه‌ك که‌وتنی ئەندامە سیکسیه‌کان 
کاتێك بێت که حهز ده‌گاته نه‌ویه‌ری دوای یاری کردن؛ 
ثه‌وکاته په‌نجه‌کان بەرسدو ناورانه‌کان 
دەکەون› و ده‌ستی پیاو ده‌گاته بەر دەم 
زی‌ی ژن و له سەر میتکه ده‌وه‌ستیت» که 
پیویسته نه‌ویه‌ری کاتی به‌ریه‌ککه‌وتن و 
یاری بو دابنریت» چونکه ئےم ثه‌ندامه 
بچوكە› زور هه‌سنداره و ثاره‌زوه‌کانی 
سیکسی ژن ده‌هروژینیت و حه‌زیکی زۆرى 
لا به‌ریا ده‌کات. 

پیاویش: کاتيك سەری په‌نجه‌کانی ژن 
بے نه‌ندامه ره‌پبوه‌کهی دەکەوێت› 
ئەندامەکه زیاتر رهق دەبێت و ثاره‌زوه‌کانی 
ده‌گه‌نه ئەوپەری تواناو هیزی. 

کاتيك هه‌ردوو خوّشه‌ویسته‌که. ده‌گه‌نه 
نهم پله‌یه. توحمه رژینه‌کانیان که بریتین 
له پروستات و كۆپەر له نیردا و رژینضی (نه‌س‌کین و 
پاراسولین) له ژندا دەست ده‌کهن به رژاندنی ده‌ردراوی لینج 
که سه‌ری چووك و سهره‌تای زئ لین ده‌کهن و بەوەش 
چوونه ناوه‌وه ئاسان دەبێت. 

نه‌وکاته هه‌ردوکیان ده‌گه‌نه ده‌ست پیکردنی قوناغی 
سێیەم› که بریتیه له خستنه ناوه‌وه‌ی ته‌واو و جوله‌کانی 
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جوتبوون. به‌وه‌ش په‌یوه‌ندیه سیکسیه‌کان ده‌گه‌نه نه‌و پەڕى 


تامانجیان. 
چوونه ناودودو جووله سیکسیه‌کان: 
وتمان کاتيك وروژاندنی سیکسی ده‌گاته ئەوپەڕى› 


خوینیکی زۆر به‌ره‌و نه‌ندامه‌کانی زاوزی ده‌چیت و هه‌موو 
که‌لین و شانه تیسفه‌نجیه‌کان یر ده‌که‌نه‌وهو ده‌تاوستن و 
کرزده‌بن. نه‌مه‌ش راسته‌و خۆ بەسەر ژنه‌که‌شدا دێت› چونکه 
به‌وه میتکه‌ی ژنه‌که به‌رز ده‌بیته‌وه‌و قه‌باره‌ی گه‌وره ده‌بیت و 
بۆ خواره‌وه دریزده‌بیته‌وه بو نه‌وه‌ی بەر پشتی چووك 
بکه‌ویّت له کاتی چوونه ناوه‌وه‌و جووله‌کانی جوتبووندا 
هه‌روه‌ها دیواره‌کانی زی هه‌نده‌تاوسین و سور هه‌ڵدەگه‌ران 0 
بر ده‌ین له خوین. بەوەش توند به‌ستان ده‌خاته سەر ئەندامى 
نیرو باوه‌شی ده‌گریت. ثه‌وسا جوکه‌که بەر دیواره سور 
هه‌لگه‌راوه‌کانی زی ده‌که‌ویت. 

له کاتی چوونه ناوەوەداء په‌یوه‌ندیه سوزیه‌کانی نیوان 
ژنو مێرد به هیزده‌بیت و؛ هه‌ردوکیان وا هه‌ست دەکەن که 
دەبنە يەك جەستەو يەك گیان. کاتيك بیاوه‌که هه‌ست ده‌کات 
ژنه‌که‌ی گرانترین شتی ژن که له ژیساندا ههیسه‌تی پسی‌ی 
به‌خشیوه. زژنه‌که هه‌ست بو خوشه‌ویس نیه تونضده‌ی 
میرده‌که‌ی ده‌کات» 0 ئەم خوشه‌ویستی 0 يەكتر ویستنه‌ش 
زیاتر پلکیانه‌وه دەلكێنێت. 
پسهیوه‌ندی بوونى جچه‌سته‌یان بهو 
شێوەیە› هه‌ستیان ده‌جولینیت. ئه‌وکاته 
ده‌ست دەکەن به جووله‌کانی جوتبوون؛ 
که بەھؤیانەوہ چووك له دیواره‌کانی زئ 
ده‌خشنت. ئەو خشاندنه‌ش ده‌ماره‌کانی 
ناو نه‌ندامه‌کانی زاوزی‌ی هه‌ردووکیان 
جالاك ده‌که‌نوه. و راگه‌یاندنهکان 
به‌خیرایی ده‌گه‌نه مه‌لبه‌نده ده‌مارییه 
سیکسیه‌کان له ميشك و لاکیشه موخدا 
نه‌وسا به‌رچه وهلامه‌کان ده‌گه‌نه کویره 
پژینه‌کان» که چالاکیان ده‌که‌ن؛ هه‌روه‌ها 
بو لوله خوێنەکانیش› که پالنانی 
رویشتن و ده‌ریهرینی خوین تیای‌اندا 
زياد ده‌کات. و به‌وه چیِز وه‌رگرتنیان پەرەدەستێنێت› و 
هه‌رچه‌نده چیزیان زياد بكات› وزه‌یان کوده‌بیته‌وه. ئەمەش 
خوی له خویدا. خۆشى و شادیان زر ده‌کات. 

رژاندن: 

كاتيك نه‌و وزه کوکراوه لای پیاوه‌که ده‌گاته نه‌ویه‌ی واته 
تا راده‌ی تێربوون› ثه‌وکاته هاندانه ده‌مارییهکان ده‌گه‌نه 
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مه‌لبه‌ندی رژاندن له درکه دەماردا› له‌ویشهوه وهلامه 
ده‌مارییه‌کان ده‌گاته تسوواوه چیکلد انه‌کان و پرۆستات› و 
كۆپەر› نه‌و کاته ئەو ماسولکانه‌ی له ده‌وریانن به‌شیوه‌یه‌کی 
ڕێك و پێك و يەك له‌دوای يەك دەست دەکەن به کرژیسوون‌و 
خاوبوونەوە› و شلاوی توواوه‌که لەگەل پڑاوی پروستات و 
كۆپەردا جسهند هم‌لدانیکی هل لے دوای يەك 
ده‌هاونزرنته دەرەوہ. 

له‌گه‌ل هه‌دانه‌که‌دا؛ گه‌یشتن به نزرگازم يا ئەوپەڕى چیْز 
پوودەدات: ئەوكاتەش چووك له نه‌ویس»ری 
گه‌وره‌یی و هەلچونی دایە؛ ئەم حاڵەتە پی‌ی 
ده‌وتریت (لەرزہ حەز) هه‌رچی لەرزە حەزہ له 
ژندا به هه‌مان ڕێگا روودەدات لەگەل هه‌نديك 
جیاوازی كەم دا. 

جوڈےکانی جووتبسوون؛ له نسه‌نجامی 
به‌رکه‌وتنی چووك به دیواره‌کانی زئ و مینکه‌دا 
دروست ده‌بشت ئەمےش د‌ینته وی 
زیادکردنی تاره‌زوه‌کان» و له ئەنجامدا وزه 
هه‌ستیه‌کان لای ژنه‌که كۆ دەبێتەوە› كاتيك ئەر 


وزه‌یه ده‌گاته راده‌ی تێربوون› هانده‌ره‌کان 
ده‌گه‌نه مه‌لبه‌نده ده‌مارییه‌کان ثه‌وسا پەرچے وهلامهکان 
دەگەنە ثه‌ند امه‌کانی زاوزیٰی می و هو ماسولکانه‌ی له 
ده‌وریانن؛ له‌به‌رنه‌وه وزه‌که به‌تیربوونیکی زور لای ژنەکە 
کوتایی دیت. و له‌رزنکی حهز و خوشی له‌ناوچه‌کهدا 
رووده‌دات» ھەروەك کاتی رژاندنضی بیاوه‌که وایے. 
ماسولکه‌کانی میتکه‌و ده‌رچه‌ی زی و ملی مناڵدان گرژده‌ین 
ئەوسا ده‌ست ده‌که‌ن به گرژبون و خاوبوونهوه به‌ماوه‌ی ريك 
رێك. ھەروەك يیاو جالاکی رژینه ده‌رده‌ره‌کانیش زياد ده‌کات؛ 
نه‌وسا ملی منالدان ماده‌یهکی جهلاتینی تفت ده‌رپزت 
به‌مه‌به‌ستی مژینی تووه‌کانی پیاو له زی وه یارمه‌تیدانیان بو 
رژشتن به‌ره‌و منالدان» هه‌روه‌ها منالدانیش ده‌ست ده‌کات به 
گرژ بوون و خاو بوونه‌وه» به مه‌به‌ستی مژینی تووه‌ک‌ان 
سه‌رخستنیان به‌ره‌و جوگه‌کانی فالوب. 

له نیشانه‌کانی هه‌لجونی حه‌زی ژن نه‌مانه‌یه: 

زیادبوونی نا ثارامی و وروژاندن؛ فراوانبوونی گلیّنه‌ی 
جاو؛ هه‌ناسه‌دانی قول و هێواش و ده‌ریه‌راندنی هه‌نديك 
قسه‌ی نالاندن و حەز: و هه‌نديك جار ده‌ریه‌راندنی هاوارو 
قیژه‌ی هیواش. له‌رزینی جه‌سته» هه‌ندیك جار حەز له ژندا 
ده‌گاته راده‌ی بورانه‌وه. 

له‌رزه حهز له ژندا بی ناگات. تا به‌ته‌واوی ژنه‌که ده‌گاته 
لوتکه‌ی ثاره‌زوی ناخی بو به‌کگرتنی سیکسی لەگەل 
بیا وه‌که‌ی‌دا. 
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و له کاتنکیشدا که ئارى ژیان له پیاوه‌که‌یه‌وه ده‌رژیته 
ناو زێبەوە› هه‌ست به چیڑژیکی زور ده‌کات» دیواری 
ثه‌ندامه‌کانی زاوزیی به‌شیکی ده‌مزن و ده‌چیته خوینیه‌وه و 
ده‌بیته به‌شيك له جه‌سته‌ی. 


لوتکه‌ی چیڑ رنورگازم) 

نه‌و ساته‌یه که پیاو ژن تیایدا ده‌گه‌نه نه‌وی»ری 
چێژوه‌رگرتن و بی اگابوون؛ له له‌شی مرف دا هیچ 
میكانيزمێك نيه بگاته میکانیزمی جوت بوون و 
كە شه‌ویش بے پلےی یەکےم بریتیسه له 
ئەندامەکائی زاوزی که راسته‌وخو بەستراون به 
مه‌لبه‌نده ززره بلاوه‌کانی ناومیشك و میشکوله‌و 
لاکێشه مۆخو سه‌میه‌ساویه ده‌مارو كۆئەندامى 
ده‌ماری زاوزیی تایبەت و هه‌موو به‌شه‌کانی 
دیکه‌ی کوشنه‌ندامی ده‌مار. ئەم مه‌ڵبەندە 
ده‌ماریانه به وردی به‌ندن به مه‌لبهنده‌کانی 
زاوزیی ده‌رونیه‌وه. هه‌روه‌ها به مه‌لیه‌نده‌کانی 
رین کانی زاوزی و نس وانی دی» و 
راسته‌وخزش به‌نده به سوری خوین و لیمفه‌وه؛ 
سه‌رپه‌رشتی ریکخستنی هه‌موو به‌شيك له به‌شه‌کانی ئەم 
میکانیزمه‌وه ئاڵۆزە› سه‌نته‌ره بالا كۆكەرەوەكانى ناو مْشکی 
مرف ده‌یکهن سه‌ریه‌رشتیه‌ك که له نێوان هه‌موو هانده‌رو 
پالنه‌رو راگه‌یاندنهکاندا گونجاندنيك دروست بکات بق 
ریکسختنی کاره‌ورده‌کانی جووت بوون له هه‌موو قوناغه يەك 
به‌دوای به‌که‌کانیدا. 


قۇناغى سست بوون و خاویوونه‌وه: 

دوای پژاندن له ژن و پیاودا؛ هه‌ستیکی زژری سست بوون 
و خاوبوونه‌وه دایان ده‌گریت. خویّن نه‌ندامه‌کانی زاوزی 
بەجێدەهێڵێت و دەگەڕێتەوە ناو خوینهینهره‌کان» چووك 
نه‌رم ده‌ینته‌وه‌و سيس دەبێت› هه‌روه‌ها سور هه‌لگه راندنه‌که‌ی 
ئەندامه زاوزی‌یه‌کانی می نامینن» قۆناغى سست بوون له 
پیاودا راسته‌وخو دوای به‌تالکردنهوه‌ی بارگه ده‌مارییه‌کان 
دێت› به‌لام له ژندا به‌شیوه‌یه‌کی لەسەر خوو هیواش دێت. 

نهم هه‌ستی ماندووبوون و شه‌که‌تیه ززربه‌ی جار 
هه‌ستیکی دلئارامی و چیڑیکی تایبه‌تی له گه‌لدا دەبێت› 
ماوه‌ی قوناغی خاوبوونه‌وه. له‌وانه‌یه درێژ یا کورت بێت واته 
به پیی که‌سه‌کان و به‌پی‌ی کات له هه‌مان که‌سدا دەگۆڕێت› 
له حاله‌ته سروشتیه‌کاندا ئەو قوناغه له دوو سه‌عات زیاتر 
تیپےر ناکات. ئەوسا توانای جووك بو ره‌پبوونهوه 


دەست پێ ده‌کاته‌وه. 


27 


زانستی سه‌ردهم 15 


عازد‌به 


عازدبه 


و جاودیریکردنی 


oe ی‎ 


اےاے "¬ 


و 


دکتۆره دلسچز جه‌لال 


لەندەن 


*دەتوانیت چسی بکه‌یت بونه‌وهی عازەبەت له 
کل بیته‌وه؟ 

-دەبێت بگه‌رییت بے دوای نه‌وشتانه‌دا که عازه‌یه 
زياد دەكەن. 

" اب سا شسهزر شتن یارمه‌تی چاکبوونسه‌وهی 
عازه‌به دەدات؟ 

-شتن به‌ته‌نها نابیته هۆى چاکبوونه‌وه‌ی عازەبەكەت. 

به‌شتن پیسته‌که‌ت له چه‌وری 
پزگاری دەبێت› ئەم پێسته پاکه 
پارمه‌تی چاکبوونه‌وه‌ی عازه‌به کسه 
تاڕادەيەك ده‌دات. به‌لام تکایسه زور 
خه‌یال مه‌ده‌ره ده‌موچاوشتن» چونکه 
مرۆف پیویستی به هەندێك چه‌وری له 
ده‌موچاویدا هه‌یه بونه‌وه‌ی پیسته‌که‌ی 
وشك نەبیْت و نه‌قلیشیت. کەوابیٔت زۆر 
شتن‌و لفکه لیّدان زیانی له سودی 
زورتره. 

ههول بده سابونیکی بی بوّن به‌کار 
بهینیت. ئەگەر هه‌ستت کرد ئەو 


سابوونه‌ی به‌کاری ده‌هیْنیت به پێستت ناکه‌ویّت» بیگۆڕە. 

نایا سوراو سییاو عازه‌به زياد ده‌کات؟ 

-زۆر کچی گه‌نج هه‌ول ده‌ده‌ن جیگای عازه‌به‌که به سوراو 
سپیاو بشارنەوہ: بەلام هه‌رگیز نه‌مه عازه‌به‌که ناشاریته‌وه؛ به 
پیچه‌وانه‌وه کونه‌کانی پېستەكەت داده‌خات و ده‌یئته هوی 
خراپتربوونی عازه‌به‌که» نه‌گه‌ر حه‌زت له سوراو سپیاوه زۆر 
به‌که‌می به‌کاری بهیْنه و زۆر به ته‌نکی لىی بده کریمی سارد 
به‌کارمه‌هینه. 
پاوده‌ری ده‌موچاو. سوراو› قه‌ه‌می برؤ؛ 
ره‌شکردنی چاو؛ برژانگی ده‌ستکرد 
ههرگیز نابنه موی چاکبوونهوه‌ی 
عازەبە› به‌لکو ثازاری عازه‌به‌که زياد 
دەکەن بەھوٰی کزانه‌وه‌ی پیسته‌وه. 
نایا هیچ خواردنسك هه‌سه ئەگےەر 
نه‌یخوین عازه‌به‌که كەم بكەنەوە؟ 
-تا ئێستا بو زانایان رون نه‌بوته‌وه که 
په‌یوه‌ندیه‌کی به‌تین له نيوان عازه‌به‌و 
خواردندا هه‌یسه. بے لام نه‌گهر خۆت 


هه‌ستت کرد که‌وا هه‌نديك خواردن 


عازدبه 
عازه‌به‌که خرایتر ده‌کات. نه‌وا هه‌تا ماوەيەك مه‌یانخق بهلام 
ياش ماوه‌یه‌کی دی دیسان دەست بکه‌ره‌وه به خواردنیان 
سیر بکه ثایا عازه‌به‌که كەم ده‌کات. يا زیاد. بەلام گومان 
لەوەدانیه تا خواردنی به‌سوودو پر له قیتامین بخوییت. له 
شت زیاتر دژی عازه‌به‌که ده‌وه‌ستیت. 
"چی عازەبه خرایتر ده‌کات؟ 
-ژیان و کارکردن یا گوزه‌ران له 
شوینیکدا که چەوریو ماده‌ی 
کیمیاوی تیادابیّت وه‌کو کارگه ده‌بنه 
هی زیادکردنی عازه‌به؛ گه‌رمای زور 
وهك ئیشکه‌ری نانه‌واخانه. نه‌مانه 
ئارەق زور ده‌که‌نهوه لەبەرئەوە 
عازه‌بهیان زياد ده‌کات به 
پیچه‌وانه‌شه‌وه تیشکی خور له 
هاویندا عازەبە كەم ده‌کاته‌وه‌و ره‌نگه 
له‌وساتانه‌دا هه‌ست به باشی بکه‌یت 
بهلام تکایه له خوته‌وه. خۆت زژر 
مه‌خهره بەر تیشکی خور چونکه 
تیشکی خور؛ تیشکی سهرو 
بنه‌وشه‌یی تیدایه پێستت تيك ده‌دات. 
”نایا هیچ کاتيك هه‌یه که عازه‌به‌که خرایتربنت ؟ 
-به‌لی» خه‌موو خه‌فهت و دله‌راوکی و ده‌مارگرژی زر 
خراپن بو زياد بوونی عازەبە› ب نمونه خوێندکار له کاتی 
تاقیکردنه‌وه‌کاندا عازه‌به‌ی زوتر ده‌بیّت به‌هزی دوودلی و دله 
راوکی وہ چونکه نه‌مانه ڕێژەی هورمونه‌کان له خوێندا زياد 
ده‌کهن» ئەوەش ده‌بنته موی زیاد بوونی عازه‌به‌که. له 
هه‌مانکاتدا مرو له کاتی خەم و خه‌فه‌تدا مرف زیاتر 
ده‌ست له عازه‌به‌کانیه‌وه ده‌دات و خه‌یالیان ده‌خاته سهر. 
"ناب که‌وتنه سهرخوین له سوری مانگانسهدا 
یه‌یوه‌ندی به عازەبەوە هه‌یه ؟ 
-به‌لی بی نوێژی (يا که‌وتنه سەرخوێن) په‌یوه‌ندی به 
عازەبەوہ هەیە› و عازه‌به‌کان له کاتی بی نویژی‌دا زیاتر دەبن› 
چونکه له‌وکاتانه‌دا هۆرۆمۆنەكان گورانیان به سه‌ردا دێت. 
”ئايا حەپی سك نه‌کردن په‌یوه‌ندی به عازەبەوہ هه‌یه؟ 
-هه‌نديك له جوره‌کانی حه‌یی به‌رگری له‌سك کردن ده‌ینه 


هوّی كەم کردنه‌وه‌ی عازه‌به‌ی پیش که‌وتنه سه‌رخوین. 
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ایا کوشینی عازدبەکے یارمه‌تی چاکیوونسه‌وه‌ی 
دەدات؟ 
-لەگەل ئەوەی که زور حهز ده‌که‌یت عازەبە که بگوشیت. 
بەلام تکایه تا ده‌توانیت ده‌ستیان بۆ مه‌به‌و سەرەرای نه‌وه‌ی 
زژر جار میکرژبیش به‌ده‌سته‌وه ده‌چیته ناویانه‌وه و زیاتر 
هه‌وکردن و تیکدان دروست ده‌کات؛ گوشینی زؤری پیسته‌که 
ده‌بیته موی نازاردانی پیسته‌که و 
بلاوبوونوه‌ی و هسه‌وکردنی ده‌وری و 
ده‌بیته هوی دره‌نگ چاکبونه‌وه‌ی. 
*نایا چاکیوونه‌وه‌ی جیگ‌ای عازهدبه‌کسه 
چه‌ند ده خایه‌نیت ؟ 
هه‌مووشتتك له‌یایهت عازەبےە‌وہ سه‌یرد؛ 
هه‌روه‌ها ماوه‌ی چاکبوونه‌وه‌شی به ده‌رمان 
زور جار› زور ده‌خایه‌نیت؛ هه‌نديك جاری 
دیسش زؤر بسه‌خیرایی چاك دمبیتسهوه. 
هه‌ندیْك جار ده‌رمانه‌که ززرباشه که‌چی 
سوده‌که‌ی تاماوه‌یه‌کی زور ده‌رناکه‌ویت. 
*دوبیت نه‌خوشه‌که به بەرددوامى 
ددرمانی عازه‌به‌که ودریگریت؟ 
-به‌لی نه‌وانه‌ی عازه‌به‌یان هه‌یه تووشی ئەوہ ده‌بن که جار 
جار سەر ههل بده‌نه‌وه؛ بویه پیویسته جار جاره به‌رده‌وام 
بێت له‌سهر دهرمانه‌که و له ژر رینمایی پزیش کدا به 
ریکوییکی ده‌رمانه‌که به‌کاربهننیت. 
نایا عازه‌به ھەر له هه‌رزه‌کاردا دوبیت ؟ 
-نه‌خیر؛ مه‌رج نیه» ھەر چه‌نده عازه‌به به شیوهیه‌کی 
سهره‌کی گیروگرفتی هه‌رزه‌کاره؛ بەلام دوورنیه له منداڵىدا تا 
ته‌مه‌نی 40-30 سالیش رووبدات. 
نایا جلوبەرگ به‌یوه‌ندیان به عازدبه‌وه هه‌یه ؟ 
-به‌لی ئەگەر لەشت عازه‌به‌ی پیویه ههول بده جلیکی 
فشو شلومل له‌به‌ربکه‌یت جلێك که له‌شت بخورینیت یا نايلۆن 
و خوری له سەر لەشی رووت له‌به‌ر مه‌که» جله‌کانی ژێرەوەت 
یا ئەو جلانه‌ی بەر نه‌و شوینانه ده‌که‌ویت که عازبه‌ی پیوه‌یه 
پنویسته زور پاکو خاوین بیت. 
سهرچاوه: 
Skin care‏ 


Tips 
with Acne -London 2001 
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میز به خؤداکردن 


شەو میز به خو‌داکردنی مندالان 


په‌رچه‌فه‌ی: ژوەر جه‌مال 


هه‌نديك له نه‌خوشی‌به‌کانی 
لای مندالان ده‌بیّته موی ميز 
به خوداکردن. ش-کره. 
نه‌خوشییه‌کانی گورچیله»› 
ههندێك له تیکچونهکانی 
سیستەمی دەماخ یا بریرەی 
پشت. هه‌وکردنی بۆرى مین 
میزه‌لدانی هه‌ستیار و قەبزی و به‌ردی میزەلدان ده‌که‌ونه 
چوارچیوه‌ی ئەو نه‌خوشییانه‌وه. 

به‌شیوه‌یه‌کی ئاسایی دايك‌و باوك له ته‌مه‌نی 5-4 سالی 
مندالّه‌کانیاندا سەبارەت بهم مه‌سه‌له‌یه نیگه‌ران ده‌بن‌و له 
چاره‌سه‌رکردنی ئەم نەخۆشىيە ده‌ست به‌کار دەبن؛ مندالان 
تا 7 يان 8 ساڵى زۆر گرنگی بەم مەسەلەيە ناده‌ن ئەمەش ئه‌و 
کاته‌یه که ده‌توانریت دەست بده‌ینه چاره‌سه‌رکردنی 
میزه‌به‌خودا کردنی مندالان› واته کاتیك که مندال گرنگی پی 
دەدات› نه‌لبه‌ته زژربه‌ی مندالان شه‌و جیگه‌ی خه‌وتنی خویان 
تەر دەكەن› به‌لام شتێك که نیمه له بارەیەوہ ده‌دویّین شه‌و 
میز به‌خودا کردننکه له ته‌مه‌نیکدا که مندال ده‌توانشت 
کونترزلی بکات. 

لای مندالان دوو جور شه‌و میزبه‌خوداکردن له نارادایسه. 
یه‌که‌میان جوریکی تایبه‌ت بهو مندالانه‌وه‌یه که شه‌وانه 
هه‌ميشه جیگه‌ی نوستنی خویان تەڕ دەكەن› دوه‌مین جوری 
دەگەڕێتەوە بق مندالانیکی که کونترولی کردنی میزیان به 
دەست هێناوە› بهلام سەر له نوی جیگه‌ی خویان تەڕ 


ده‌که‌نه‌وه. 


هزکاری کیشه‌ی جوری دووەم› به 
زؤری تیکچونی جه‌سته‌یی يان 
دەرونی نادیاره. 

کیشه‌ی سهره‌کی له مندالانی جوری 
یەکےەمی شےو میزبهخوّداکردندا 
ئەوەیے میزهلدانیان پسرهو بێدار 
نابنه‌وه» نه‌مه‌ش بے زۆرى به‌هزی 
دواکه‌وتنه له گه‌شه‌و کامل بوونی سیسته‌می ده‌ماخ» هه‌نديك 
لەم مندالانه میزه‌لدانیا بچوکهو هه‌ندیُکیشیان کاتيك که 
میزه‌لدانیان پر ده‌بیّت توانای هیشتنه‌وه‌ی میزیان نییسه؛ 
به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی ریُژه‌ی دروست بوونی میز له کاتی 
شەودا له ژیر کاریگه‌ری هورمونی دژه‌میزین ۸511 دا که‌متره 
ودك له‌وه‌ی که له ڕۆژدا هه‌یه. نه‌گه‌ری نه‌وه له ثارادایه ئەو 
مندالانه‌ی که جیگه‌ی خه‌وی خویان تەڕ دەکەن به ثه‌ندازه‌ی 
پذویست ۸0۲۱ يان نەبێت› ثهلبه‌ته شتیکی لەم شپوهیه 
هیشتا نه‌سه‌لمینراوه» هه‌ندیّك له مندالان وەك خوو پێوه 
گرتنێك ریژه‌یه‌کی زور ناو وشله‌مه‌نی دیکه ده‌خونه‌وه که 
میزی زور دروست ده‌کات.ئه‌و مندالانه‌ی که له جوری 
یه‌کهمن‌و لاوازن له هیشتنه‌وه‌ی مسیزدا ززرج‌ار له 
ثه‌زمونه‌کانی ئەزمونگەدا ئاکامیکیان چنگ ناکه‌ویت. ته‌نها له 
ژماره‌یه‌کی که‌میاندا نه‌خوشییه‌کی نادیار له پشت شه‌و 
میزکردن به‌خودا هه‌یه مندالانيك که به هوی تیْکچونی 
جه‌سته‌یی يان درونی له شه‌ودا کونترزلی میزیان نییه سود 
لەو چاره‌سه‌رانه و‌رده‌گرن که تایبه‌ته به ئەو نه‌خوشییه‌وه. 


همشهری ژماره 2748 
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دوروا زدیه ك 


بۆ چه‌که بایولوزییه‌کان 


Introduction to Biological 
Weapons 


په‌رچفه‌ی: کارزان غه فور 


پسیوری بايۆلۆژى 


جه‌نگی بایولخ‌ژی له مێژوودا فه‌رمانی‌دا به‌هاویشتنی لاشه‌ی نه‌وکه‌سانه‌ی که به تاعون 
Biological Warfare in ۷‏ 
“له سەردەمە كۆنەكاندا: مرۆقى نیانده‌رتال تبره‌کانیان 


گیانیان له ده‌ست داوه» بو ناو شاری Kaffa‏ بو نه‌وه‌ی 


90 دانیشتووانی ئەو شاره گه‌مارژدراوه تووشی نه‌و نه‌خوشیه 
ده نه‌وه‌ران ژه‌هرا ده‌کرد . 
به پیسی گیانه‌وه‌ران ژه‌هراوی ده‌کر! ترسناکه بین. 


”له سەرد : اتو وماندا: سه‌ریازه‌کان لاشه 
رده‌می نیمپرانوری روماند رباره‌گان ى ٭لے سےدەی 18دا: 


گىاذنے,ەوەرہ دارهوه 
وس ید ¦ سےربازەکانی بریتانیا 

هکانبان هەلدەدادے 
ډوو بان ده تیان کرد به 


نساو سره شاوی دابه‌شکردنی په‌تزی 
تووشکراو بے جوّره‌ها 
میک رژب رکه 
سهربازه‌کانی خوی_آن 


دوژمنه‌کانیانه‌وه. 
له سالی 1346دا: 
60 ۰ کے 


رابه‌ریکی دل پەق یوو» بئیانه‌وه کردیوون) سەر 
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به ره‌گه‌ز نه‌مه‌ریکاییه‌کانی ئەوكاتەدا. 

”له جه‌نگی جیهانی به‌کهمدا: سهرده‌سته‌ی به‌که 
سه‌ربازیه‌کانی سوپای نه‌لمانیا؛ که کاریان تیْکدانی ڕێگاو 
بان‌و دامو ده‌زگاکانی دومن بوو. ده‌ستیان کرد به 
توشکردنی ئەسپو مه‌رو مالاتی دوژمنه‌کانیان به‌هه‌ردوو 
میکرزبی .Anthra ,glander‏ 

*له نیوان سالانی (1945-1933) دا له جەنگى جیهانی 
دووهم دا: یابانیه‌کان تاقیکردنه‌وه‌ی جوراو جوریان لەسەر 
دیله‌کانی شەر لەگەل چين دا ده‌کرد هه‌روه‌ها ده‌ستیان کرد به 
به‌کارهیّنانی چه‌کی بایولوژی بو هیرش کردنه سەر 
گونده‌کانی چين به‌شیوه‌یه‌کی زژر به‌رفراوان. 

*له نیوان سالانی 1943-1942: لیکولیاره سوپاییه‌کانی 
بریتانیای گه‌وره (لا) ده‌ستیان کرد به تا قیکردنه‌وه‌ی چه‌ند 
بۆمبايەكى ئے تنتراکس ۸0۱۳2 لے دوورگه‌یهکی 
سکوتله‌ندیدا ئەمەش وای کرد کے دوورگه‌که ری پئ 
نه‌دراوبیت بو خه‌لکی بوماوه‌ی 50 سالٰی دوای. 

*تاسالی 1989: وولاته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا 
پاریزگاری ده‌کرد له فراوانترین به‌رنامه‌ی به‌رههم هیّنانی 
چه‌کی بایولوژی که له توانای دا هه‌بوو جوره‌ها چه‌کی 
کوشنده‌و کومه‌ل کوژ دروست بکات. 

*له سالی ۱31992: ۷6۵۱5/۱00 80۲15 دانی نا به‌توانا له 
ڕادە به‌ده‌ره‌کانی یه‌کیتی سوفیه‌تی پێشوو بو به‌رنامه‌ی چه‌که 
بایزلوژییه‌کان که هه‌یبووه. 

*سالی 1995: 80لا بو دواجار سه‌لماندی که 


عێراق خاوه‌نی به‌رنامه‌یه‌کی فراوانه بق چه‌که بایؤلؤژییەکان. 


چەکے بایژلزژییسهکان ههروهك پیشسیان دەڵێن 
زینده‌چه‌کهکان ۷۷۵۹00105 9۱0 مێژووی سه‌رهه‌لدانیان 
دەگەڕێتەوە بو میزووی سه‌رهه‌لدانی جه‌نگ. له‌سه‌رده‌می 
ڕۆمانه‌کاندا بیری ئاو خواردنه‌وه‌کان ژه‌هراوی ده‌کران. له 
ثه‌مه‌ریکای باکور سوپای بریتانیا له ههول داندابوو بو نه‌وه‌ی 
که ثه‌مریکیه ره‌سه‌نه‌کان لەناوبیات به فروشتن و دابه‌شکردنی 
به‌تانی پیسکراو به قایرژسی ناوله 10160160 ×0 5۳0211 
۷ پییان. 

له جه‌نگی چیهانی دووهم دا سوپای یابان ده‌ستی کرد 
به به‌کارهینانی چه‌کی بایزلزژی به شیوه‌یه‌کی زر ترسناك 


چه‌که بایو‌لو‌ژییه‌کان 


له دژی چین. ھەروەك چؤن ئەم رووداوانه‌ی سبه‌ردوه دەبنە 


هوی نیگه‌رانیه‌کی زژر؛ له‌لایه‌کی دییه‌وه ئەگەر سه‌یری 
مێێووی چه‌که بایولوژییهکان بکەین (هه‌روهك له‌سهردوه 
باسکرا) ده‌توانین رافه‌ی بکه‌ین بسه‌وه‌ی که سهرده‌می 
به‌کارنه‌هینانی ئەم جوره چه‌کانه بووه چونکه ته‌نها چه‌ند 
جاریکی كەم به‌شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان به‌کارهینراون. 

هوی سهره‌کی كەم به‌کارهینانیان ئەوەیه که ئەم جوره 
چه‌کانه پیویستیان به ته‌کنیکیکی زؤر وردو هه‌ستیار هەیه 
بو وه‌شاندنیان هه‌روه‌ها دیارده‌ی سیفه‌تی بومەرەنگى ^ 
چه‌کهکان خؤشیان. هه‌لگرتن‌و به‌کارهینانی نه‌خوشییه 
درمه‌کان خوٰی له خوّی‌دا سه‌رچاوه‌ی هه‌ره‌ شه‌یه‌کی ترسناکه 
بو سهربازه‌کانی لایه‌نه دوژمنکاره‌که خؤشی و هه‌روهك بق 
گه‌له‌که‌شی. نه‌مه جگه له‌وه‌ی که به‌شیوه‌یه‌کی ته‌کنیکی و 
به‌رده‌وام ریگری ده‌کریت له گه‌شه‌پیدانی هۆكارى زینده‌یی 
شە‌ڕانگێز 20605 010۷۷۵۲12۲6 بۆ مه‌به‌ستی به‌کارهینانی 
به‌رفراوان. زانیاری ۱0۲۵۷10109 یه‌کی تاراده‌یه‌ك ئاڵۆز 
به‌سه بۆ عزل کردن و راواندن‌و گه‌شه پیدانی مایکروبهکان 
به‌شیوازیکی وه‌ها که دەتوانرێت پشتی پی ببه‌ستریت؛ چه‌ند 
هژکاریکی تایبه‌ت‌و دیاری‌کراو بو وه‌شاندنیان. بۆ نمونه 
وه‌کو ته‌کنیکی پیرزسول 1660۲9۷65 2670501 پپویستن 
که فه‌راهام پکرین بو بەرھەم هینانی ئەم جوره چه‌کانه. 

له دوای جەنگی جیهانی دووهم و له شه‌سته‌کانی سه‌ده‌ی 
رابردوو ته‌نها چه‌ند ووڵاتێك که تیایاندا )لا ,8۸لا 
پاریزگاریان ده‌کرد له‌به‌رنامه‌ی چه‌که بایولوژییه‌کان و په‌ره‌یان 
ده‌دا به زانیاری و ته‌کنیکی به‌رههم هینان‌و به‌کارهینانیان. 
کاتيك که نهم وولأتانه بریاریان دا که به‌رنامه‌کانیان 
بوه‌ستینن» ئەم هه‌نگاوه ڕێگای خۆش کرد بو به‌ستنی 
کزنگره‌ی چه‌که بایؤلؤڑیی و کیماییه‌کان له سالی 31972 که 
به‌ره‌سمی و یاسایی قه‌ده‌غه‌ی هه‌موو جوره پهره‌پیدان‌و 
بەرھەم هینانیکی ئەم جوّره چه‌کانه قه‌ده‌غه ده‌کات بو ھەر 


م‌به‌ستیکی شە‌رانگێزو تیکدانی ئاشتی و ثارامی. 


نے ۷ 2 


شی بابوّته کنولوژی biotechnology‏ 
0 وای کرد که هه‌ره‌شه‌ی چه‌که بایولزژییه‌کان لەم 


The 


ده‌ساله‌ی دوایدا ړوو له زیاد بسوون بکات ئهو چه‌که 
بایزلوژیانه‌ی که به ته‌کنیکی نه‌ندازه‌ی بو ماوه‌یی به‌رههم 
هێنراون متمانه‌یان پێ ده کرت وەکو زانستیکی خمیال امز 
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Sound like 6‏ 
0 › بەلام له راستی‌دا 
بکوژیکسی ڕاستەقینەن: 
مایکروبه کوزهره‌کان ۱۲۳۵ 
5 بهبی چارەسەر› 
که ناتوانریت به سیستمی 
دیاری کرد ۱0۷51016 
0 بزانرگنن. و له 
توانایان دا هەیے که زال بن 
به‌سهر قاکسینه‌کان داء له 
بلاوکراوه زانسستی یەکاندا 
باسیان لێوه کراوه له 
کے سا پرؤگرامی "خو ئامادەکردن بۆ 
به‌رگری لەخؤکردن'' 0۳۵9۲3۳5۲ 0616105116" تویژه‌وه 


زانستییه‌کان له‌ولاتانی )لا .۰115۸۵ روسیاو نه‌لمانیادا؛ 
بےەھوٰی ته‌کنیکی شه‌ندازه‌ی بم‌اوه‌یی‌وه » توانیان 
مایکرزبه‌کان وا لنبکهن که‌به‌شیوه‌یه‌کی ترسناك بکوژین‌و 
لەدروست کردنی چه‌کی بايۆلۆژىدا› به‌کاریان بسهینن» 
بۆنمونه سوپای نه‌لمانیا چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی لەسەر 
به‌کتریای تولاریمیا °“ 02616۲1۵ ۲۷۱2۲1۳/2- نه‌نجامدا 
که‌وردبینه زینده‌وه‌ریکی نمونه‌یی‌یه بۆ چه‌کی بایزلزژی و 
به‌هوی نه‌ندازه‌ی بوماوه‌یی‌وه وایان لیکردبوو که‌به‌رگریکار 
بیت بۆ هه‌موو جوره‌دژه زینده‌یه‌ك. بایژته‌کنه‌لوژیا هه‌روه‌ها 
ڕێگا خؤشکەربوو بۆ دروست کردنی چه‌ند جوریکی ته‌واو 
نوی و ترسناك له‌چه‌که بایولزژییه‌کان. 

لەم چه‌ند ساله‌ی دوایی‌دا نوسینگه‌ی سوپای ولاته 
یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مریکا ۱5۸ بانگه‌وازی بو دانوستانیکی 
نپوده‌ونه‌تی کرد لەسەر چه‌که بایولزژیو کیمیایی‌یه‌کان. 
کوکردنهوه‌و یه‌کخستنی تواناکان بو گه‌شه‌پیدانی جوره 
بەکتریایەك که‌له‌توانای دا هه‌بیت هه‌وای پیس بوو به‌خیرایی 
پاك بکاته‌وه. نه‌مه‌ش ئه‌نجامیکی باشی ده‌بیت لەسەر كەم 
کردنهوه‌و سنوردارکردنی تواناک‌انی دوژمن. وردبینه 
زینسده‌وه‌ری شیکەرەوەی مادده‌ک‌ان بسهرده‌وام لسهزیر 
تاقیکردنه‌وه‌دان بۆ گه‌شه‌پیدانیان؛ دووباره به مۆدێكى 
به‌رگریکارانه یهکيك له‌ترسناك ترین هه‌په‌شه بۆ سەر 


اسایشی جیهانی لهپال چه‌که بایزلزژییهکان؛ نه‌و 
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هه‌ول‌دانانفهن کے بو رتکخس تنی جه‌نگی هوکاره 
بایزلزژی‌یه‌کان ده‌درین ئەمەش به‌له‌ناوبردن‌و بنه‌برکردنی 
ده‌رمان و چاره‌سهر نه‌و که‌روانه‌ی كەلە توانایان‌دا هه‌یه 
رووه‌که بزیشکیه‌کان نەخۆشى بخهن. ئێستا گه‌شهیان 
پیکراوه تا بتوانن ببنه هوی ئافاتی کشتوکالی بو رووه‌ك 
به‌تایبه‌تی ئەوانەی وهك روه‌کی پزیشکی کاریان پئ ده‌کریت. 

ئەمے له‌کاتنکدا که‌له‌وانه‌یه بین هوی قه‌یراننکی زور 
گه‌وره‌ی ته‌ندروستی‌و ژینگه‌یی. ته‌راتین‌و بايەخ دان بهو 
که‌رووانه‌ی که ده‌بنه هوی ده‌ردی کشتوکالی يان ئه‌و 
ووردبینه زینده‌وه‌رانه‌ی که ده‌بنه هوی شیکردنه‌وه‌ی 
مادده‌کان وه‌کو هوکاریکی چه‌کسازی ده‌کرنت ببنذه 
هه‌نگاويك بو به‌کارهینانی توشخهره روه‌کیه‌کانی دیو 
توشخهره گیانه‌وه‌ری‌یهکان يان هه‌تا ئەر چه‌که 
بایولوژی‌یانه‌ی که کوشنده‌نین به‌رامبه‌ر به‌مرژفه‌کان 6۷60 
۵ 8101091631 ۱6۲۳2۱ ۱۵۳۱ (واته ته‌نها ده‌ینه 
هوی نه‌خوشی بۆ مرۆف نەك مردنی راسته‌وخق). 
چه‌که بايۆلۆژىيەكان 5۲۷۷6 به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی کاریکی 
زور گران و ترسناکه چونکه هه‌نديك جار تویژینه‌وه‌و 
پەرەپێدانی چه‌که بايۆلۆژىيەكان به‌هه‌مان ئەو تەکنەلؤڑیایانه 
دەبێت که بو مه‌به‌ستی دیش به‌کاردین. 

به‌نزیکه‌یی هه‌موو نه‌و زانیاریو نامیرو که‌لوپه‌لانه‌ی که 
پیویستن بو به‌رنامه‌یه‌کی چه‌کسازی بایولزژی نابروبه‌رو 
ناش‌رین. به‌بوه‌س‌تدارئتی ته‌واویان هه‌یه بے ھەر 
لیکولینه وه‌یهکی ب‌ایولوژیو پزیشکی مه ده‌نی (ی‌ان 
به‌شیوازیکی دی: هه‌مان زانیساری‌و ئامێر بسه‌کاردین بسق 
تویژینه وه‌کانی دیکه‌ی بایولوژی يان پزیشکی سهره‌رای 
به‌کارهینانیان بسق ئهو لیکولینه‌وانه‌ی له‌سهر چه‌که 
بايۆلۆژىيەكان ده‌کرین.) 

هیلیکی زر بساريك ده‌توانیِست جودایسان بکاتسه‌وه 
تویژینهوه‌ی چه‌که بایلزجییه‌کان که نایا بۆ مه‌به‌ستی 
هیرش کردنن يان به‌رگری له‌خوکردنن (واته جیاوازیه‌کی 
نه‌وتو نی یه له‌نیوان نه‌و تویژینهوه بایولزژیانه‌ی که بۆ 
مه‌به‌ستی شەر ئەنجام ده‌درین له‌گه‌ل ثه‌وانه‌ی که بو به‌رگری 
له‌خوکردن دەکرین). لەگەل نه‌مه‌شدا تویژینهوه‌ی به‌رگری 
بایولوژی ده‌کریت دژوار بێت هه‌روه‌ك له‌چه‌ند باریکدا که 
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کاری بےەرگری کردن شیوازی دسپرش کردن 
بەخؤیەوہ دەبینێت. 

بو تا قیکردنه‌وه‌ی چاره‌سه‌ريك (یان شیوازیکی پاریزگاری 
کردن) بو ثاوله 00 510311 دەبێت چه‌ند مشکیلو یان شیر 
ددره‌کانی دی توش بکرین به‌چه‌ند تیره‌یه‌کی در ۷۱۲۷۱٢٥٢‏ 
0 له قایرژسی 00 ۰5۱0211 که ئەمەش خوی له 
خوی‌دا جیگای مه‌ترسی‌یه. 

له کاتیکدا که 6۲۷۷۷ به شنوه‌یه‌کی زور روون و ئاشكرا 
جه‌خت ده‌کاته‌وه له‌سه‌ر قه‌ده‌غه‌کردنی چه‌که بایولوژی‌یه‌کان» 
هیچ جوره کومه‌کی و پالپشتی لى نه‌کراوه بۆ ده‌رخستنی 
راستی ئەو وولاتانه‌ی که گویرایه‌لی یاساکانی ناكەن. له 
سهره‌تای سالانی 1990 کانه‌وه ده‌رکه‌وت که ھەرەيەك له 
یه‌کیتی سوفیه‌تی پێشوو عیْراقو رژیمی ڕەگەز په‌رستی 
پێشوو له باشوری ئەفریقا سه‌رقال بوون به به‌رنامه‌ی چه‌کی 
بایزلوژی نابرووبه‌رانه. 

نهم راستی‌بانه‌که یه‌بوه‌ندارن به مه‌سهله‌که‌وه کرانه 
ئامرازێك بۆ وروژاندنی دانوستانيّك بۆ پێك هیْنانی 
پرۆتۆكۆلێكى یاسایی بو به‌هیزکردنی کؤنفرانسےکه. 
پروتوکوله‌ک چه‌ند بنوه‌ریکی سه‌لماندن ۷6۲۳۲۱۵۵۸۱0۷ 
5 دەستەبەر ده‌کات بۆ نمونه وه‌کو تاقیگه‌کانی 
پشکنین و گه‌رشان ههروه‌ها پێدانى ووری | کردذده‌وهو 
ناگادارکردنه‌وه‌ی ھەر وولاتێك که‌سه‌رقالی ئەو چەكانەبێت. 

ئامانج لەم کارانه ئه‌وه‌بوو که دانوستانه‌که توکمه‌بکریت 
پیش ئەوەی کاتی به‌ستنی پینجه‌مین کؤبوونەوەی 8۲۷۷6 
بێت که له جنیف له تشرینی دووه‌می 1 دا بوو. بهلام 
لێپرسراوه نوی‌یه‌کانی 5۸لا پشتگیری خویان بو نهم 
پرزتوکوله رانه گه‌یاند؛ نه‌وه‌بووه هی دوو دلی‌ی‌و گومان له 
داهاتووی پرتوکوله که. 

په‌راویزه‌کان : 

1-بومه‌ره‌نگ: يارچەدارێكى چه‌ماوه‌ی ته‌خته که له‌کاتی 
هه‌لد انی‌دا ده‌گه‌ریته‌وه بۆ نه‌وکه‌سه‌ی که هه‌لی‌داوه. 

2-تولاریمیا : نه‌خوشیه‌کی فوتینه‌ره‌کانه که له تاعون 
ده‌چنت. به‌هوی به‌کتریای Francisella tularensis‏ 
توشیان دەبێت› و بق مرۆف دەگوێزرێتەوە. چه‌ند جوریکی 
هه‌یه له‌وانه: ۷1۵۳0 arاanduاogاOcu‏ لەم جوره‌یان دا 


سایتی سهره‌کی چوونه ژووره‌وه‌ی به‌کترياکه بو ناوله‌ش. نه‌و 


چه‌که بایولو‌ژییه‌کان 
پەردہ ته‌نکه‌یه که 5 
پیوی جاوی 


ناوپۆش کردووه. 
67۷ 0 
7459ء 


تووشی سییه‌کان 
دەبێت› ئەمەش به 
سے لمٹینی 
به‌کترياکه ده‌بشت 
بو ناو سییه‌کان» 
له نیشانه‌کانی : 
کوکه سهریه‌شه. 
تاو چەند نازاریکی دی لەگەل به‌لفه‌می خویناوی. 
۵ ۲۷۲۱۳۵۳۵۱ ترسناکترین جوری ئەم تولاریمایه 
که نیشانه‌کانی له هی نەخؤشی 1901۱010 ده‌چیت. نه‌مانه‌و 
چه‌ند جوریکی دیکه‌ش ههیه له نەخؤشی تولاریمیا. 
¥03 جوره که‌روویهکی نەخۆشخەرى 
رووه‌کی‌یه. که ده‌بیْته هوی سه‌رهه‌لدانی ثافاتی کشتوکالی 


به‌هوی ززری ژمارەی نه‌و سیورانه‌ی که به‌رهه‌می ده‌هینیت. 


تبینی : بو به‌راوئزه‌کان سود له poket‏ ۱0۲۱۵۴05 
medical ۷‏ 


0 -240وەرگیراوہ. 

سه‌رچاوه : 

Internet 
Sunshineproject: Introduction to Biological 
Weapons 


Impact resistant 
eye pieces ۶ 
undistorted vision. 


Respirator canister 
filters incoming air 
by removing both 
particulates and 


S10 respirator adsorbing vapour. 


with chlorobutyl 
rubber 1396 آ٥‎ 


NEC gloves of butyl 
سے‎ rubber and neoprene 
laminate 


Chemical agent‏ مس 
monitor‏ 


NBC No. 1 ۱ IV 
suit to protect from 


all biological and Detector paper 
responds to liquid 
chemical agents 
agent droplets 
indicating when full 


NEC overboot 


of butyl rubber ہے‎ ۹ 


protection and 
subsequent 
decontamination is 
required 
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مانگه ده ستکرده‌کان 


د٥‏ ییہو۵. مر 


V‏ هه 


وک 


کان دورتر.! 


وەرگیرانی له فارسیەرہ: گۆران عەلى مەولود 


سه‌ره‌تایه‌کی خیرا: 

هه‌موو شتيك له سالی (1844) وه 
ده‌ستی پیکرد کاتێك ((سامؤئیل 
مؤریس) به ته‌قه‌ته‌قی ده‌زگا بچوکه‌که‌ی 
که پاشان ناوی ته‌له‌گرافی لێنرا› ئەم 
په‌یامه‌ی نارد ((خوای گه‌وره چ شتيك 
به‌دی ناهینیت؟)) 

مؤریس له بنه‌په‌تدا وێنەکێش بوو. 
له سه‌فه‌ریُکیدا بۆ نیزیزرك له‌گه‌ل وزه‌ی 
کاره‌با ئاشنایی پەيدا کردبوو. نه‌و له 
ریگی گه‌رانهوه‌یدا نه‌خش4ی 
راهیْنانیکی ساده‌ی له زه‌یندا لەسەر 
کاغهز تومارکرد. لەگەل گه‌شتنی و 
له‌ماوه‌یهکی کورتدا نامیره‌کهی 
(ته‌له‌گراف) دروست کرد. پاش سیو 
دوو سال ته‌له‌فوّن داهینراو دوای (14) 


داهیْنانی رادیسق (1917)و تەلەفزيۆن 
(1930) کؤمەڈے داهینانی پەيوەند به 
گه‌یاندنهوه توکمهترکرد. له نیسوەی 
دهیه‌کانی (40)دا واتا که‌متر له (10) سال 
پاش خستنه‌گه‌ری یەکەمین ویستگه‌ی 
تەلەفزيۆنى› نیسوه‌ی دانیش‌توانی 
نه‌مهریکا لے ماله‌کانیاندا ده‌زگای 
تەلەفزیؤنیان هه‌بوو. كەم كەم له ناوچه 
قه‌ره‌با لغسه‌کاندا بورجی گسهوره‌ی 
ته‌له‌فزیونی داده‌نران. ئنتێێنا گەورەو 
بچوکه‌کان سیمای سسهربانه‌کانی 
ده‌گوری. روز به ڕۆژ بورجانیکی زیاتر 
ده‌خرانهکار» شەپ ى تەلەفزيۆن 
به‌خیرایی ناوچانیکی زیاتری له ئامێز 
ده‌گرت. یتر ته‌له‌فزیژن بوو بوو به‌یه‌کی 
له نیازه سه‌ره‌کیه‌کانی خیزان. 


سال (600) هه‌زار نه‌فه‌ر له ثه‌مه‌ریکا بوونه خاوه‌نی ته‌له‌فوّن. لەگەل بوونی ئەم گشتگیره خیرایه زر جنگا هه‌بوو 
نیستا ته‌نها ریگه‌کان نه‌بوون که شاره‌کانی بەيەكەوە به‌هوی دوری بورجه گه‌وره‌کانه‌وه توانای وه‌رگرتنی شه‌پوله 
ده‌به‌سته‌وه. به‌لکو ده‌بوا له سیمه دریژه‌کانی به‌ینی شاره‌کان ته‌له‌فزیزنیه‌کان نه‌ده‌بوون. بۆ کردنه‌وه‌ی گری‌ی ئےەم گرفته 


ئەم بابه‌ته بزانرێت. پێویست بوو بورجی زؤر له ناوچه دورده‌سته‌کان دابنرین. 
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زانستی سه‌ردهم 15 
یلام دارسستانه‌کان؛ بیابانسه بربلاوه‌کان؛ 


شاخه‌سه رکه‌شهکان و... ش.ه موو ریگرانیکسی سروشتی 
گه‌وره‌بوون له‌بهردهم گشتگیر بوونی ته‌لهفزیون‌و ھەر 
ئامرازیٔکی گه‌یاندنی دی. ده‌یوو رنگا جاره‌یه‌کی ئاسانتر 
بؤکردنەوەی ئەم گرفته بخرایه» ڕێگا چاره‌ش سود وه‌رگرتن 
له مانگی ده‌ستکردی گه‌یاندن بوو. 

داهیتانی مانگی دەستکرد 

ئارتۆرسى کلارك (نوسه‌ری به‌ناوبانگی چيرۆكى زانستی 
خه‌یالی) له سهره‌تاوه بیرکردنه‌وه له مانگی ده‌ستکردی 
گه‌یاندنی خسته پێشچاو. هه‌رچی له به‌رزاییه‌کی زیاترهوه 
بوه‌ستیت. فه‌زای بینینیان زیاتر ده‌بیت. ئەم کاره له‌باره‌ی 
بورجیکی گه‌یاندنیشه‌وه دەبێت› هه‌رچی به‌رزی بورجه‌که 
زیاتربێت› له‌نوکی بورجه‌کهوه فه‌زایه‌کی زیاتر دەبینرێت› 
ده‌توانریت بورجه‌کان تا جیگایه‌ك به‌رزبکریُتهوه که ته‌نها 
به‌سی بورج هه‌موو پوی زه‌وی دابپۆشرێت. له‌وان‌یه 
بیربکه‌یتکهوه دروستکردنی ئەم بورجانه شتیکی 
نه‌گونجاوبیت. پسپورانی ئەوکاتەش به‌هه‌مان شیوه بیریان 
ده‌کرده‌وه بهلام ته‌رمی کلارك به‌یوه‌ند بوو به‌هه‌مان به‌شی 
یاه و انیه‌که‌وه. 

لەراستیدا پیویست نيه وئنه‌ی ئەم بورجانه دروست 
بکریّت: ئەوەندہ به‌سه نوکی بورجه‌که که به‌نامیری گەیاندن 
ئاماده‌کراوه له‌ناو مانگنکی ده‌ستکرددا بجینریت‌و مانگه 
ده‌ستکرده‌که لەو خاله‌ی بریاربوون نووکی بورجه‌که کاربکات 
جیگیربکریت. ته‌رحه‌که‌ی ثارتسی کلارك پویه‌کی دی هه‌بوو. 
دەزانین که خیرایی سورانه‌وه‌ی مانگه ده‌ستکرديك به‌ستراوه 
بے بەرزاييەكەيەرە هو به‌رزاییه‌ی که دەبیت مانگه 
ده‌ستکرديك تبایدا جێگیربێت› ھەر ئەو بە‌رزاییەیے که 
خیرایی سورانه‌وه‌ی مانگه ده‌ستکرده‌که لەگەل خیرایی 
سورانه‌وه‌ی ره‌وی به‌ده‌وری خوی دا به‌کسانه. واتا مانگه 
دەستكردەكان بەنسبەت زەويەوە راوەستاون‌و ئەگەر مانگه 
دەستكردێك بەسەر خضالیکی تايبەت بەسےر زه‌ویهوه 
دابمەزرێت› به‌رده‌وام بەسەر ثه‌وخاله دەمێنێتەوە. ئەم به‌رزیه 
تایبه‌نه. (36) ههزا کیلومهتری زه‌ویبهو ناسراوه ډه 
زئوسنکرون (زئو- زه‌وی-سنکرون-هاوکات) بهم شیوهیه به 
3 مانگی ده‌ستکردی ژئوسنکرون ده‌توانریت هه‌موو زه‌وی 


بخریّته ژیر پؤشینی گه‌یاندنه‌وه. 


مانگه ده‌ستکرده‌کان 

سهره‌تا ززرترین سوديك که له مانگه ده‌ستکرده‌کان 
دەبرا› کارپیُکردن بو ته‌له‌فزیژن بوو. سود وه‌رگرتن له مانگی 
ده‌ستکرد له جیی بورجه ته‌له‌فزیونیه‌کان؛ ریگه چاره‌یه‌کی 
ثاسانترو كەم خه‌رجتر بوو. چونکه ته‌نها يەك مانگی 
ده‌ستکرد له بلندیه‌کی شیاو کاری گشت بورجه‌کانی ثه‌نجام 
ده‌دا. له‌بری نه‌وه‌ی سیگنالی ته‌له‌فزیون له ئەم بورج بۆ نه‌و 
بورج بروات يەك جار ده‌نتریت بۆ مانگی ده‌ستکرد و له‌وئوه 
به‌هه‌موو ناوچه‌کاندا پەخش ده‌کریت. ته‌نها جیاوازی سود 
وه‌رگرتن له مانگی ده‌ستکرد له جی‌ی بورجه‌کانی زه‌وی؛ 
قه‌واره‌ی ئانتینه وه‌رگره‌کانه» ئانتینه بچوکه ئاساییه‌کان 
توانای راکیشانی شه‌پوّله نیردراوه‌کانی نیه‌و بۆ راکیشانی 
شەپ لى ئاسمانی ده‌بیت سود له ساجی گه‌وره‌و ثامیری زیاتر 
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ببینریت. 

هه‌موو شتيك له خزمەت جه‌نگدا 

مانگه ده‌ستکرده‌کان له روویه‌کی دیه‌وه کاریکی 
به‌رفراوانی پیهه‌لده‌سورینن که ره‌نگه به‌هوی ناوەڕۆكە 
نهینیه‌که‌یه‌وه نه‌وه‌نده هه‌ستی كەس نه‌بزوینیت» نه‌ویش 
به‌کارهینانی سه‌ربازییه. سەبارەت به‌و به‌کارهینانه شتانيك 
که هه‌موو ده‌یزانن زور که‌متره لهو شتانه‌ی که هه‌موو نایزانن. 
بی‌گومان سودی سه‌ربازی مانگه ده‌ستکرده‌کانی گه‌یاندن زور 
لەم باسانه به‌رفرانتره. يه‌كيك لهو کاره گرنگان» کاری 
سیخورییه. ئەگەر لاه‌کاتی ڕێپێێوان لے شه‌قا میکدا 
ڕۆژنامەيەكت به‌ده‌سته‌وه‌بیت» دیقه‌ت‌و ووردبوونهوه‌ی 
ده‌زگاکانی مانگه ده‌ستکردیکی سیخوری له استیکدایه که 
ده‌توانیت مانشیتی ڕۆژنامەكەت بخویننتهوه. به‌رزی مانگه 
ده‌ستکرده‌کان هینده نیه. کاتێك به‌رزی سورانه‌وه‌ی مانگی 
ده‌ستکرديك که‌متر له‌به‌رزی ژئوسنکرون بێت› ئیتر نه‌ته‌نها 
مانگی ده‌ستکرد به‌نسبه‌ت زهویهوه راوه‌ستاونیه. به‌لکو 
به‌خیراییه‌کی زر زیاتر به‌ده‌وریدا ده‌سوریته‌وه. بو نموونه 
خیرایی سورانه‌وه‌ی مانگی ده‌ستکرديك لەبےە‌رزی (1000) 
کیلؤمەتری زه‌ویه‌وه نه‌وه‌نده زیاده که له ماوه‌ی چه‌ند 
خولهکیْکدا ده‌توانشت روبه‌ری وولا تیُکی به‌رفراوانی وه‌کو 
ئێران بپێوێت (ره‌نگه نه‌توانیت مانشیتی هه‌موو رینامه‌کان 
بخوینیته‌وه)!! 

یه‌کیکی دی له‌کاربه‌ره سه‌ربازیه‌کان رینمایی موشه‌که 


ئاسمانیه‌کانه (موشهك له‌لایهن مانگی ده‌ستکرده‌وه بو 
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مانگه ده‌ستکرده‌کان 
پیکانی امانج رینمایی ده‌کریت) ووردبوونهوه‌ی ئهم 
رینماییه نه‌وه‌نده به‌هیزه که به جیاوازی چه‌ند مه‌تر نامانج 
دەپێکێت. 

ئەمەريكا له جەنگى که‌نداو زۆر سودیان لەم هونه‌ره 
وەرگرت. 

مانگه دهستکرده‌کان دێنه ده‌نگت 

پیش ئەمه ده‌نگ ته‌نها له ته‌نیشت وینه‌ی ته‌له‌فزیونه‌وه 
لەلايەن مانگ ده‌ستکرده‌کانه‌وه ده‌گویزرایه‌وه. به‌لام پاش 
ماوەیەك پیگه‌یه‌ك بو ناردنی تایبه‌تی ده‌نگ ته‌رخان کراو بق 
یه‌که‌مین جار مانگی ده‌ستکرد بۆ خستنه‌گه‌ری په‌یوه‌ندی 
ته‌له‌فونی خرایه‌کار. پیش هاتنه کایه‌ی مانگی ده‌ستکرد بق 
جه‌رگه‌ی گه‌یاندنی تەلەفۆنو بخستنه گه‌ری په‌یوه‌ندی له 
نیوان دووخالدا پپویست بوو سيمێك له بەینیاندا بەيەك 
بیه‌ستریت نه‌گه‌ر زه‌ریاش له نێوانیاندا هه‌بووبیت. توانه‌وه‌ی 
خیرای سیمه‌کان. ناستی نزمی کاری گه‌یاندن» گرفته‌کانی 
کاری دانان: پاریزگاری له هیه‌کانی گوێزەرەوە› هوکارانك 
بوون بو به‌جیهانی بوونی پیوه‌ندی ته‌له‌فزنی اسمانی له 
ماوه‌یهکی کورتدا. رامیاران سنگیان بو ئےەم هونەرە 
تازه‌یه‌کرده‌وه. چونکه ئەم ته‌رزه زیاتر پشت داده‌نه‌وینیت 
به‌نسبهت ته‌رزه‌کانی گه‌یاندنی پیشتر. نیسته ئەگەر 
په‌یوه‌ندی پامیساری دوو وولات خوی له گرفتێك بدات› 
پێویست ناکات بير لهو سیمانه بکریْته‌وه که له به‌ینیاندا 
کیشراوه. چونکه زور به ناسایی په‌یمان لەگەل ئەو وولاتەدا 
هه‌لده‌وه‌شپنریّت و بق سود وه‌رگرتن بە‌ڵێن لەگەل مانگه 
ده‌ستکردی ولاتیکی دیکه مۆر ده‌کریت. 

یه‌که‌مین تهله‌فوّنی تاسمانی 

ره‌نگه ناوی تەلەفۆنى ئاسمانى بو ئەم سیسته‌مانه كەمێك 
نه‌گونجاوبیت. له راستیدا ئەم سیسته‌مانه هه‌ربه‌و دەزگا 
ته‌له‌فونه ناسایانه‌ی ناومال کارده‌کهنو ته‌نها له‌کاتی 
خستنه‌گه‌ری په‌یه‌ندیه دورده‌سته‌کان نه‌بیّت که به‌شيك له 
په‌یامه‌کان به‌ریگه‌ی چوون و گه‌رانه‌وه‌ی مانگه ده‌ستکردیکدا 
تێپەڕدەبێت› چونکه ته‌له‌فونه شه‌خسیه‌کانی ناومال توانای 
په‌یوه‌ندی ئاسمانیان نیە› تەنھا ناوه‌نده‌کانی گه‌یاندن نەبێت. 

ئەم مانگه ده‌ستکردانه له مه‌داری (36) هه‌زار کیلومه‌تری 
زه‌وی جیگیربوون. بۆ ناردن‌و وەرگرتنی په‌ياميك (له‌گهل 


ره‌چاوگرتنی دواکه‌وتنه‌کان)شتيك له سنوری چرکه‌یهك کات 
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ده‌بات. کات ههیه بار له‌مه‌خرایتره. كاتێك مانگی ده‌ستکرد 
مه‌به‌ست وون ده‌کات و بونه‌وه‌ی مه‌به‌ست پەيدا بکریت په‌یام 
چه‌ند جار ره‌وانه‌ی زه‌وی دہەکریّتو دووباره ره‌وانه‌ی مانگه 
ده‌ستکردیکی دیکه ده‌کریت» جا دواکه‌وتنه‌کانی به‌رههم 
هاتوو لەم ثه‌گه‌رانه له‌چه‌ند چرکه‌یهکیش تیٔپےر ده‌کات. 
(هه‌ستت بهم دواکه‌وتنه کردوه له‌کاتی پەخشى ڕاپۆرتە 
تەلەفزیؤنیےکان؛ کاتيك بیژه‌ر چه‌ند چركەيەك به‌ده‌می 
کراوه‌وه چاوه‌پوانی وهلامی لایه‌نی به‌رامبه‌ر ده‌کات.) 

هه‌نگاويك بەرەو بێشتر 

مانگه ده‌ستکرده‌کان ده‌توانن هه‌موو زه‌وی ببینن. ثه‌گه‌ر 
ده‌زگاکانی تەلەفؤن راسته‌وخو په‌یوه‌ندیان لەگەل مانگی 
ده‌ستکردا هەبێت› ئیدی هیچ به‌ربه‌ستيك بو خستنه‌گه‌ی 
په‌یوه‌ندی له ئارادا نامێنێت. ئەم خاله ماوه‌یه‌کی زر بیری 
بەرەو پیْشبه‌رانی هونه‌ری مانگی ده‌ستکردی سهرقال 
کردبوو. کارخانەیےکی نه‌مه‌ریکی به‌ناوی (ئینمارست 
۷ به‌که مین هه‌نگاوی نا له‌ریگه‌ی گه‌شه‌پیدانی ئەم 
ئامانجە یه‌که‌مین نموونه له ته‌له‌فوّنه‌کانی ئەم کارخانه‌یه له 
سای (1982) دا خرایه بازاپەوہ. نانتینیکی بؤشایی گه‌وره‌ی 
هه‌بوو که له جییه‌ك روبه‌روی مانگه ده‌ستکرد داده‌مه‌زرا. ئەم 
سیستهمه له ناوچه‌دور له شاره‌کان به‌کارهینه‌ری زیاتری 
هه‌بوو. نموونه‌ی دووهم له ته‌له‌فوّنه‌کانی ئینمارست (1993) 
كەمێك چاکتر بوو» ئەم ته‌له‌فونانه لەگەل ئانتێن‌و نامیره 
پێویستەکاندا له جانتایےکدا جی‌سازی ده‌کراو خاوەن 
ته‌له‌فون ده‌بوایه ئانتینی تەلەفؤنەکەی ده‌ربهینایه‌و ڕوبەڕوى 
مانگے ده‌ستکرده‌که تےنزیمی بکرداسه کا پەيوەندى 
سەقام گیر ده‌یوو. 

مانگه ده‌ستکرده‌کانی مه‌داری (36) هه‌زار کیلومه‌تری؛ 
ھەر ئەو مانگه ده‌ستکردانه بوون که کاریان بو ته‌له‌فوّنه‌کانی 
تینمارست ده‌کرد. بههوی مه‌ودای زوره‌وه کارخانهی 
فینمارست نه‌یده‌توانی تیره‌ی ئانتینه‌کان لهو ثه‌ندازه‌یه‌ی که 
هه‌یه که‌متر بکاته‌وه. واتا ته‌له فونه جانتاییه‌کان بچوک‌ترین 
ته‌له‌فزن بوون که ده‌یتوانی له هه‌موو جێيەك هاوڕێگەت بێت. 

نامیریکی سهرسورهیتهر به ناوی (موبایل) 

چه‌ند سال زیاتر له گشتگیربوونی ته‌له‌فزنی جیبی یا 
(موبایل) تینه‌په‌ریبوو که ئەم بوونه‌ی هینایه کایه که بۆھەر 


جییه‌ل دەتەویّت بیبەیت و وەیا له ناوه‌راستی شه‌قام با 
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گۆڕەپان په‌یوه‌ندیت لەگەل بکریت. نه‌گه‌رچی نیسته زر 
ناسایی دێته بەرچاو؛ بهلام سهره‌تا بۆ مرف شتیکی تازەو 
سه‌رنج راکش بوو. 

هه‌رچه‌نده له راستیدا توانای ئەوەت نيه هه‌رجییه‌ك که 
دەتەوێت موبایله‌که له‌گه‌ل خوّت به‌ریت. موبایله‌که ته‌نها نزيك 
به شارو ئەو ناوه‌ندانه کارده‌کهن که کومیانیای گه‌یاندن 
(به‌ناوی فرژشه‌ری موبایل به‌تق) نانتینی په‌یوه‌ندی تیدا 
داناوه. له‌ینه‌ره‌تدا دەزگا ته‌له‌فونه ئاسمانیهکان بو هه‌موو 
جییه‌ك و بۆ دەرەوەی شاره‌کان دروست کرابوون بهلام 
تاکاتيك نیازی بے ئانتننه بوشقاییه‌کان هه‌بنت» به سود 
وه‌رگرتن لیّیان له کولان و شه‌قام کاریکی نه‌وه‌نده ساده‌نیه 
(چونکه ئانتێنێك بهو گه‌وره‌ییه له کول کردن‌و ریگه‌ی کوچه‌و 
کولان پیوان کاریکی هێنده سانانیه.) 

له سالی (1987)دا پرژژه‌یه‌ك بوجیگیرکردنی چه‌ند مانگه 
ده‌ستکرديك له مه‌داریکی زور نزمتردا (واتا له سنوری‌هه‌زار 
کیلزمه‌تری زه‌وی) ده‌ستپیکرا. به‌نه‌نجام دانی ئەم کاره‌و بی 
نیازبوون له نانتینی گه‌وره ده‌توانرا پاسته‌وخو له‌گه‌ل مانگه 
ده‌ستکرده‌کاندا يەيوەندى بکریت. لەگەل ثه‌وه‌شدا نزم 
کردنه‌وه‌ی مانگه د‌ستکرده‌کان» دواکه‌وتنی زوری ناردن‌و 
وه‌رگرتنی په‌یامی کهم کردبووه‌وه. چونکه جاریکی دی 
پێویست نه‌بوو پەیام ریگه‌ی (36) هه‌زار کیلزمه‌تری ببریت‌و 
بگه‌ریته‌وه. ته‌نها به‌ربه‌ستیکی بچوك له ریگه‌ی نهم کاره‌دا 
ھەبوو› نه‌ویش بو گرتنه‌وه‌و کونترژل کردنی هه‌موو زه‌وی له 
جیی (3) مانگی دەس تکرد به (77) مانگی 
ده‌ستکرد نیاز هه‌یوو! 

پاشان ئەم پرژژه گه‌وره‌و مه‌زنه‌یان ناو نا (ثیریدیوم) 
ياشان به جاکسازیه‌ك ماره‌ی مانگه ده‌ستکرده‌کانیان کرد به 
(66) دانه‌و سه‌رمایه‌ی سه‌رسام بووی ده‌ستیتکردنی نهم 
پرژژه‌یه لەلايەن چےەند کومپانیای گه‌یاندنی گه‌وره‌وه 
پیشکه‌ش کرا نموونه‌ی (موتورولا) چونکه یه‌قینیان هه‌بوو 
داواکاری زر لەبەردەم ئەم ته‌له‌فونانه‌دا خه‌ویان ى که‌وتوه. 
ته‌له‌فونه‌کانی ئیریدیؤم که له سالی (1998) دا که‌وته‌بازاره‌وه. 
ده ڕواڵەتدا جیاوازی»کی نه‌وتویان لەگەل موبایله 
ئاساییه‌کاندا نه‌بوو؛ ته‌نها تیرەی زیاتری نانتین و نرخی 


چه‌ند به‌رابه‌ری ته‌له‌فونه‌کان نەبێت› سهره‌رای ئەم نرخه له 
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بەرابے‌ریدا ئەو چاکه‌یه‌ی هه‌بوو که هیچ کات رسته‌ی 
(٭٥‏ م٥۲ No.‏ 10.0839109) يان نه‌ده‌وت و بان ده‌توانرا 
ده‌زگ‌ای فاکس‌و کزمپیوتهری پیوه پەيوەند یکرنت. 
خاوه‌نانی ثیریدیوم پێشینیان کردبوو که تا سالی (2003) 
نزیکی (30) میلۆن کاربه‌ریان له‌سه‌رانسه‌ری جیهان دەبێت› 
بەلام تا سالی (2000) ته‌نها (30) هه‌زار نه‌فه‌ر بق کرینی ئەم 
تەلەفۆنانە ثاره‌زومه‌ندی خویان دهربری. لەگەل ئەوەشدا ئەم 
پزڑانے ده‌نگوباسی راگه‌یاندی تیکشکانی کومپانیای 
شیریدیؤم بسوو به‌سه‌رزاری هه‌موو کومپانیاک‌انی دیکه. 
دەوترێت بڕیار واه کاری تیکشکاندنی مانگه 
ده‌ستکرده‌کانیشی به‌خیرایی ده‌ست پێ بکریت!! وا دیته 
پێش چاو لەگەل نیمکانیاتی به‌رزوچاکی کومپانیای 
ئسیریدیؤم: سسه‌نگینی خه‌رجهکان تاره‌زومهندانی 
هه‌راسان کربوو. 

پاشه‌کشی ؟ نه‌خیر! هه‌نگاويك زیاتر 

پاش کوتایی هاتنی داستانی خه‌فه‌تباری ئیریديۆم› وا 
چاوه‌روان ده‌کرا تاماوه‌یهك هیچ كۆمپانيايەك ریگه‌ی 
کردنهوه‌ی پرزژه‌یه‌کی بەو گه‌وره‌ییه نەگرێتە بەر. بهلام 
خاوه‌نانی تەکنؤلؤڑیا زور بوێر تر لەم باسانه بوون› تەنانەت 
تیکشکاندنی کومپانیایه‌کی گه‌وره نموونه‌ی ئیریدیؤم توشی 
دله‌راوکی‌ی نه‌ده‌کردن. 

ئەوہ بوو له سالی 1990 دا له دانیشتنی نیو ده‌وله‌تیدا 
نه‌خشه‌ی پرژژه‌یه‌ك خرایه پیش چاو بهلام خوشبینترین 
که‌سانی به‌شداربوو لەم دانیشته‌دا زور بسه‌بی هیواییه‌و 
ده‌یانواریه پروژه‌کهو به پرزژه‌یه‌کی نه‌فسانه‌یان له قه‌لهم 
دەداء پرۆژەیەك لەگەل 840 مانگی ده‌ستکردا که هه‌موو زەوی 
دابپزشیت و به‌خیراییس »کی باوەڕ نسه‌کراوی زژره‌وه 
یه‌یوه‌ندیه‌کان به خزمه‌ت خه‌لکی بگه‌یه‌نیت. هاوکات له‌گه‌ل 
خستنه پیش چاوی نهم پروژه‌ی» له دانیشتنه‌که‌دا؛ 
كۆپانيايەك به‌ناوی (تیلیدسیك) ۲61606510 بنیات نرا که 
توانی ورده ورده بو ده‌ستییکردنی ئەم پروژه‌یه سه‌رمایه‌و 
سه‌رمایهد ارانیکی گه‌وره کوبکاته‌وه (9) ملیار دۆلار سه‌رمایه 
کو‌کرایه‌وه لەلایەن گه‌وره کؤمپانیاکانەوہ نموونه‌ی (بوئینگ) 
که میژویه‌کی دیرینی له ریُنمایی کردن‌و هه‌لدانی مانگه 
ده‌ستکردا هه‌یه. (مایکرزسوفت) دیوی کومییوتهره‌کانی 
جیهان که سهروکه‌که‌ی ده‌وله‌مه‌ندترین پیاوی دنیایه 1800 
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باوکی کومپیوته‌ره (۳)یه‌کانی ئەمرۆ› (مۆتۇرولا) یه‌کیکه له 
گه‌وره کزمپانیاکانی گه‌یاندن که له پروزه‌ی ئیریدیؤمیشدا 
يەكێك بوو له سه‌رمایه گوزاره سهره‌کیه‌کان؛ و شازاده‌یه‌کی 
سه‌عودی به‌ناوی وه‌لیدی کوری تهلال (که سهد ملیون دولار 
لهو نو ملیار دوژلاره‌ی ته‌رخان کردبوو) پاشان له 
چاکسازیه‌کدا (840) مانگی ده‌ستکردی پیُشبینی کراویان 
كەم کرده‌وه بو (288) دانه‌و و پروژه‌که‌یان ناو نا internet-)‏ 
)in-the ۹۱۷‏ ئنتەرنێت له کاسماندا. 

ننته رنیت له ناسمان و زه‌وی 

پڕۆژەی نیریدیوم ته‌نها بۆ کاری ته‌له‌فونی نه‌خشه‌ی 
بؤکیٔشرابوو؛ بەلام تامانجی سهره‌کی تیْلیدسیك به‌یه‌که‌وه 
گریدانی کؤمپیوتەرەکان و به‌ده‌ست خستنی په‌یوه‌ندیه‌کی 
(لینك) ئیٔجگار خیرا بو تۆڕەکە بوو!! به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
کؤمپیؤتەرەکان ده‌توانن هه‌موو نامرازیکی په‌یوه‌ندی دی له 
گوره‌یان وه‌ده‌رنین. کومپیوتهريك ده‌توانیت ھەم ته‌له‌فوّن؛ 
ته‌له‌فزیزن» ڕۆژنامە.. و ھەم نامرازی كارو سه‌رگه‌رمی و 
فیربوونی تۆبێت. هاوڕێكانت لەھەر خاڵێكى گرنگی جیهاندا 
بێت› به ئنتەرنێت هه‌ميشه له تەنیشتدا دەبن. به‌ناوی 
پزيشك› ئەندازیاں بازرگان يان پەیامنێر› نوی ترین زانیاری 
پیشه‌یی مه‌به‌ستت له توره‌که‌دا وەدەست خۆت خه‌یت. 
تەنانەت پهیوه‌ندیتان له‌گهل سهرژکی ئیدارەکەتان› 
ده‌توانریست په‌یوه‌ندیت پییهوه له ریگهی ننته‌رنیته‌وه 
سنورداریکریت. واتا ده‌توانیت لئره‌دا دانیش تبیت و 
سه‌روکه‌که‌تان له‌وسه‌ری دنیا.!! (سه‌رسورمانی ناوی ھەر 
نیسته هه‌زاران نه‌فه‌ر له هیندستان بهم شیوه‌یه کار بۆ 
مایکر(سوفت دەكەن) لەم رزژانه‌دا کومییوتهره‌کان هه‌موو 
توانایه‌کی پێویستیان هەیه بو بینینی ئەم پژلانه. 

به‌پیی بوچونه‌کان (ئینته‌رنیت له ناسمان) سالی 2003 
دەست به‌کار ده‌کات. ئەو هیلانه‌ی که ئەم پرؤژەیے بو 
به‌کارهینه‌رانی داده‌نیشت. نزیکه‌ی 2 هه‌زار جار خیرایی 
په‌یوه‌ندیه‌کانی نیسته‌ی هه‌یه (واتا دوو میگا بت له 
چرکه‌یه‌کدا بۆ ناردن و شه‌ست و چوار میگابیت له‌چرکه‌یه‌کدا 
بو وه‌رگرتن) له راستیدا نهم پرژژه‌یه نه‌خشهی شاه 
ریگه‌یه‌کی په‌یوه‌ندیه که تاچه‌ندین سال نیازی هه‌موو دنیا 
دسته به‌رده‌کات. بو هاتنه دی ئەم پروژه ئه‌فسانه‌یه که ناوی 
لادی‌ی جیهانی لی نراوه. به‌ستراوه به نرخه‌که‌یه‌و که ثایا 
خه‌لکی ناسایی ده‌توانشت سودی لی ببینن یان نا پژژگار 
ده‌یسه‌لمدنیت. ! 
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کوده‌تای (دیجیتال) 

ئاشکرایه که روداویکی گه‌وره له‌کاتی روداندایسه 
ڕوداوێك که به‌پی‌ی بچونه‌کان سیمای ژیانی نیمه له 
بنه‌په‌تدا دەگۆڕێت. به‌رنامه‌ریژانی (ئینته‌رنیّت له ناسمان) له 
راس‌تیدا له‌سهر ړوی ەم بەشے له پروژه‌یه‌کهیان 
سه‌رمایه‌گوزاریان کردوه. بق چونه‌کان دەڵێن تا ئێستا سی 
کوده‌تای گه‌وره شپوه‌ی شارستانی مرژفایه‌تیان گو‌ریوه. 
سهرتا کوده‌تای کشتوکال که خه‌لکی له کوچ کردنو 
نه‌شکه‌وته‌کان له ده‌وری ناووزه‌ویه به‌پیته‌کان ککرده‌وه. 
کوده‌تای پیشه‌سازی خه‌لکی له شاره گه‌وره‌و دوکهلویه‌کانی 
لے ده‌وری زبسل‌و پیشه‌سازی‌و کارخانه پردوکه‌لسهکان 
کوّکرده‌وه. کوده‌تای زانیاری» شاره‌گه‌وره‌کانی پر کرد له 
ناوه‌نده به‌یوه‌ندیه‌کان بو خزمه‌تی مروف. 

له کوده‌تای پیشه‌سازیدا. جیگه‌ی کوبونه‌وه‌ی مرۆف 
شئوه‌ی ریگه‌کانه‌وه ده‌ستنیشان ده‌کرا؛ چونکه ریگه‌کان له 
هه‌موو روولایه‌که‌وه به‌شاره گه‌وره‌و پیشه‌سازیه‌کانه‌وه 
کوتایی ده‌هات. له چه‌رخی پیه‌یوه‌ندیه‌کاندا شاره گه‌وره‌کان 
جنگه‌ی کویونه‌وه‌ی سیمه‌کانه. چونکه هه‌موو پیشه‌کان له 
بازرگانیه‌وه بیگره تا نه‌ندازیاری‌و پزیشکی روز به ڕۆژ زیاتر 
به‌زانیاریه‌وه په‌یوه‌ستن. و بی گومان مرۆف لهو شارانه كۆ 
ده‌بنه‌وه که ئیمکانیاتی به‌ربلاوتریان هەیه (نموونه‌ی تاران؛ 
چونکه بهرفراونتر بوونی له‌بهرخاتری دورخستنه‌وه‌ی 
کارخانه پیشه‌سازیه‌کان نیه! به‌لکو به‌هوی نه‌و ناوه‌نده 
زانی‌اری و یه‌یوه‌ندیانه‌وه‌یس» کے لەھےموو لایه‌کسهوه 
په‌ره‌ده‌سینن.) 

کؤمپیوتەرو په‌یوه‌ندیه ناسمانیه‌کان ئەو ددرفه‌ته به 
مرۆف دەدەن که خویان پیگهی زیانیان دیاری بکهن 
نه‌ندازیارو به‌رنامه‌ریژانی کومپانیای بوئینگ. ده‌توانن له 
جێگەیەك له ناوه‌راستی دارستانی نامازژنه‌وه به‌رنامه‌کانیان 
بو کومپانیا ره‌وانه‌بکه‌ن» و یا پر فرزشترین نوسه‌ری سال› 
ده‌توانیت له‌شاخی کلیمانجارووه راسته‌وخو کتیبه‌کهی 
ته‌سلیمی بلاوکراوه‌که‌ی بکات.. ئەم کوده‌تایه به‌هزی پشت 
به‌ستن به کومپیوتهره‌وه ناوی کوده‌تای دیجیتالی لی نراوه. 
کوده‌تایه‌ك که جاریکی دیکه ژیانی مرۆف له سه‌رانسه‌ری 


زه‌وی‌دا پەرەپێ بدات. 


سه‌رچاوه: 


گوفاری «سروشت جوان) ژماره (1) 
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ئاسۇكانى ته‌ندروستی 


ناسو‌کانی ته‌ندروستی 
له سبه‌رددمی کو‌مییونه‌رد| 


به‌رچفه‌ی: عه بدوللا مه‌حمود زەنگەنە 


ئەگەرەكانى توانینی تیمارو چاره‌سهرکردنی نەخۆش له 
دورەوە› یارمه‌تی ده‌رده‌بیّت له گورینی جوره‌کانی پیشکه‌ش 
کردنی سه‌ریه‌رشتیی ته‌ندروسستی و چاککردنی 
ته‌ندروستی ی ملیونه‌ها مرف له سه‌رانسه‌ری جیهاندا؛ 
هه‌روه‌ها زانست و زانیاری پزیشکی ای پسپوران دەگەیەنێتە 
ئاسۆيەكى به‌رفراوانتر. 

ئےم حاله‌ته‌ش بریتی‌یه له به‌کارهینانی زانیاریسه 
بزیشکییه‌کان له نێوان شوننه‌کاندا له‌رنی به‌بوه‌ندیه 
نه‌لیکترزنیه‌کانهوه لے پیناوی چاره‌سه‌رکردن له دووره‌وه 
6 6 واه جاره‌سری ته‌ندروستی و 
پزشکه‌شکردنی رینمایی و ھؤشیاری به نەخؤش له پیناوی 
باشترکردنی سه‌ریه‌رشتی کردنی نه‌خوشه‌کان دا. د‌قی 
راپزرتیکی هه‌ردوو وەزارەتى بازرگانی و ته‌ندروستی و 
خزمه‌تگوزاریه مرژییه‌کان که خراوه‌ته به‌رده‌ستی كۆنگرێسى 
ثه‌مریکی باس له‌وه ده‌کات که: 

((چاره‌سهر له دوره‌وه توانای گورانکاری له ژیانی تاکی 
ئےمریکی دا فه‌راههم ده‌هننشت به‌تایهتی له‌ناوجه 
گوندنشین ودووره ده‌سته‌کاندا که که‌مترین ماوه‌ی نيوان 
نه‌خوشيك و نزیکترین يزيشك ره‌نگه له‌سه‌دان کیلؤمےتر 


زیاتربیت. به‌مجوره چاره‌سه‌رکردن له دووره‌وه ده‌بیته هوی 
پیشکه‌شکردنی ریُنمایی ته‌ندروستی بو ئەو ناوچانه‌ش که 
ره‌نگه که‌مترین حاله‌تی سه‌رپه‌رشتی تیدا ئەنجام بدرێت. له 
حاله‌ته کتویری‌و مه‌ترسید اره‌کا نیشدا جارەسەر له دووره‌وه 
هینده‌ی ژیان و مردن جیاوازیی دەبێت. به تایبه‌ته‌یش لهو 
حاله‌تانه‌دا که دەبێت به زووترین کات کاری بزیشکی و 
سه‌رپه‌رشتیی ته‌ندروستیی تایبه‌تیان بو ثه‌نجام بدرێت. لهم 
حاله‌تانه‌دا بوونی خزمه‌تگوزاریه‌کانی چاره‌سهر له دووره‌وه 
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گرنگی و بایه‌خیکی زوریان دەبێت. 

بو نمونه. يەك له پسپوره‌کان له نه‌خوشخانه‌ی زانکوی 
(نورس کارولینا) توانیی له دووره‌وه شکانیکی ووردی 
بربره‌ی پشتی نه‌خشیکی گوندنشین ده‌ست نیشان بکات له 
رِیٔی به‌کارهیْنانی ته‌کنیکی فیدییی بو چاره‌سه‌رکردن له 
دووره‌وه. توانرا ژیانی ئەو نه‌خوشه له مردن رزگار بکریت؛ 
چونکه کاری نوزژداریه‌که ھەر له هه‌مان شوینی نه‌خوشه‌که‌دا 
ئەنجام دراء بی ئەوەی نه‌خوشه‌که ببریته لای ئەم پسیوره که 
ماوەیەکی ئێجگار زر له يەك دوور بوون. 

ده‌کریت به‌هوی چاره‌سهرکردن له دووره‌وه رینمایی 
ته‌ندروستی باشتر بکریت. نه‌ویش له ریی ده‌سته به‌رکردنی 
زیاتری كۆمەڵێك خزمه‌تگوزاری؛ وهك چاره‌سهر به‌تيشك بق 
نه‌خوشیه‌کانی پێست‌و نه‌خوشییه له‌قلی‌یه‌کان لای نه‌و 
کومه‌له خه‌لکانه‌ی که له ناوچه شارنشین و گوند نشینه‌کاندا 
له که‌مترین خزمه‌تگوزاری‌و رینمایی ته‌ندروستی بی به‌رین. 

له چاره‌سه‌رکردندا له دووره‌وه ته‌کنولزژیای زانیباری و 
په‌یوه‌ندیه‌کان به‌کارده‌هینریت بو گواستنه‌وه‌ی زانیاریسه 
پزیشکییه پپویسته‌کان بو دیاری کردن‌و چاره‌سه‌رکردن و 
هوشیاریی ته‌ندروستی ئەو زانیارییانه‌ش بریتین له؛ وينه 
پزیشکییه‌کان» دسیه جووته‌یی و راسته‌وخوکانی ده‌نگ‌و 
قیدیؤ تۆمارگە پزیشکییه‌کانی نەخۆشان› به یاننامه به‌رههم 
هاتووه‌کان له نامیره پزیش کی و دسیه ده‌نگی‌یهکان. 
کارلیکردن به‌هژی چاره‌سهر له دووره‌وه سه‌ردانه راسته‌وخوّو 
جوت ناراسته‌کانیش ده‌گریته‌وه به ده‌نگ‌و وینه‌وه له نیوان 
نه‌خوشه‌کان و پزیش که پسپوره‌کاندا؛ ویسرای نساردنی 
روونکردنه‌وه‌و زانیاریه‌کانی چاودیریکردنی نه‌خوشه‌کان ھەر 
ده ماله‌که‌ی خویانهوه تا عه‌یاده‌ی پزیشےو یساخود 
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گواس‌تنه‌وه‌ی دسیه‌ی پزیشکی نهخوش لهریی 


سه‌ریه‌رشتیاری ته‌ندروستی‌ی سهره‌تاییه‌وه بۆ پزیشکی 
پسپۆڕ. ئەم ریگه‌یه نرخیکی زور ده‌خوازیت بۆ گه‌یاندنی 
سهریه‌رشتی و رینمایی پزیشکی بۆ نه‌خوشه‌کان له‌ناوچه 
5 ههرچه‌نده پنشتر ته‌نها له بواری گفتوگو 
دووره‌کاندا بباده دەكرا› به‌لام جارەسەر له دووره‌وه زور 
به‌زوویی بوو به يه‌کيك له پیکهاته سه‌ره‌کیه‌کانی پخشکه‌ش 
کردنی رینمایی ته‌ندروستی‌ی هاوچه‌رخ به چاوپؤشی پیگه 
جوگرافی و حاله‌ته کومه‌لایه‌تی و ثابووریه‌کان. 

هه‌ره‌جه‌نده جارەسەر له دووره‌وه تا هه‌نوک هش 
ته‌کنیکیکی هاوچه‌رخه به‌لام ززر به‌خیرایی گورانی به‌سه‌ردا 
دیت. ئەمەو له ری سوود وەرگرتن له گه‌شه‌سه‌ندنه‌کانی 
بسواری پسه‌یوه‌ندی‌و گه‌یاندذسه‌کان» و دابسه‌زینی خسه‌رجی 
به‌کارهینانی ته‌کنیکه نویکان؛ و سه‌رهه‌لدانی توره‌کانی 
نینته‌رنیت» ره‌نگه په‌ره‌سه‌ندنی چاره‌سه‌رکردن له دووره‌وه له 
پینج یاخود 10 سالی داهاتوودا. کاریگه‌ریی قوول‌و شورش 
گیرانه‌ی هه‌ییت لهباره‌ی ده‌سته‌به‌رکردنی رینمایی و سەر 
پەرشتیی پزیشکی له هه‌موو جیهاندا. حالی حازریش 
سیسته‌مه ناوخوییه‌کانی جچاره‌سه‌رکردن له دووره‌وه له چه‌ند 
تریکی فراوانتردا لەيەك دەدرێْنو ناویّته دەکرێن› به‌وهوش 
ئاست و قه‌باره‌ی بلاوبوونه‌وه‌و کاریگه‌رییه‌کانی زیاتر دەبێت. 

پراکتیزه‌کردنه هاوچه‌رخه‌کانی چاره‌سازی له دوورەوە› 
توانستی په‌یوه‌ندیی راسته‌وخوی نیوان نه‌خوش و که‌سی 
پیشکه‌شکاری خزمه‌تگوزاریه ته‌ندروستییه‌کان و نیوان 
پزیشکی پسپۆڕ ده‌سته‌به‌ر ده‌کات. به‌و ره‌نگه‌ش چاره‌سهر له 
دووره‌وه راسسته‌وخق خزمه‌تگوزاریه پزیشکییه‌کان 
ده‌گه‌یه‌نیته شوینی ئاتاج به‌و خزمه‌تگوزاریه. 

ههروه‌ها تیمارکردن له دوره‌وه دەکرێت بوار بسق 
به‌کارهینان بڕەخسێنێت که که‌سی یه‌که‌می پیشکه‌ش کاری 
خزمه‌تگوزاری بو ته‌ندروستیی تایبه‌تی خۆیان› و هه‌روه‌ها 
هه‌ستی چاکبوونهوه‌یان پێ ده‌به‌خشیت نه‌ویش له‌ریی 
گه‌یاندنی رینمایی و سه‌رپه‌رشتیی ته‌ندروستی بق نه‌خوش 
له بریی گواستنه‌وه‌ی نه‌خوش بولای يزيشك. له میانه‌ی 
ده‌سته‌به‌رکرنی به‌بوه‌ندی راسته‌وخویشهوه له نيوان 
بزیشکی شاره‌زای گشستی و مەڵبەندە سهره‌کیه‌کانی 
پزیشکییه‌وه» دەکرێت چاره‌کردن له دوورهوه ببێته 
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فاکته‌ریکی سهره‌کی به‌رده‌وام بق پروسهی فیرخوازیی 
پزیشکان. له لایه‌کی دیکه‌وه پیکه‌وه گریدانی نیوان نامیره 
پزیشکییه پیشکه‌وتوه‌کان‌و ته‌کنولزژیای هاوچهرخی 
په‌یوه‌ندیسهکان لەلايەن پیش که‌ش کاری رینمایی 
ته‌ندروستی به‌وه. ده‌توانریت رینمایی کاران به‌یوه‌ندیی به 
که‌سانی دیکه‌ی وەك خویان و نه‌خوشه‌کانه‌وه بكەن› يان له 
رێى به‌یوه‌ندیی راستەوخؤ به‌ده‌نگ‌و ره‌نگه‌وه. یاخود له ری 
(کؤگا) کردن و دواتر گواستنه‌وه‌ی زانیاریی هوک‌انی 
په‌یوه‌ندی جوراو جوره‌وه. هه‌روه‌ك چون ئەو زانیاریانه له 
یی پزستی نه‌لیکترزنیه‌وه ره‌وانه ده‌کرین؟ 

له هه‌نديك باری وهك نۆژدارىدا پیویست به هاوکاریی 
پزیشکیکی پسپور یاخود راویژکاری ده‌روونی ده‌کات له یی 
گواستنه‌وه‌ی ئەو هاوکارییه به‌شیوه‌یه‌کی راسته‌وخو له ریی 
فیدیووه. ده‌شکریت به‌کارهیّنانی ته‌کنولزژیای کوگ‌اکردن 
نخزین کردن و گواستنه‌وه‌ی زانباریهکان ئاسانتر بێت له 
پووی به‌کارهینانو هه‌روه‌ها سوودی زیاتریشی ههبیّت له 
ړووی خه‌رجی تیچوونه‌وه. جگه له هه‌نديّك لهو حاله‌تانه‌ی که 
کارهینانی ته‌کنیکی راسته‌وخو به ده‌نگو 
وینه‌وه ده‌خوازیت. 

پینج سال له مه‌وبه‌ر شوینی (ته‌مه‌نی) بو چاره‌سه‌رکردن 
له دووره‌وه نزیکه‌ی 300 هه‌زار دژلاریی ئەمریکی تى ده‌چوو» 
بەلام نه‌مرق (سهره‌رای دابه‌زینی خه‌رجی 0212 
0101 ي ته‌کنولوژی و داهینانه‌کان له بواری فشاری 
روون کردنەوەکانداء خه‌رجی ته‌کنیکه پیٔویستەکان بۆ 
نه‌نجامدانی راوێڑكاريه بزیشکی‌به‌کانی جارەسازى له 
دوورەوہ ته‌نها 5 هه‌زار دؤلاری نه‌مریکی تی‌ده‌چیّت. بهلام بق 
جاودیٔری کردنی له‌ناوچه دووره ده‌سته‌کانه‌وه» هه‌نديك له 
شاشه‌کان حالی حازر که‌متر له 300 دولاری نه‌مریکی‌ی 
ده‌ویت. له راستی‌دا خه‌رجی راسته‌قینه ئه‌مرژ له کرینی 
نامیره‌ک‌اندا نی یےە؛ به‌لکو نه‌وخه‌رجه تایبه‌ته به ناردن‌و 
په‌یوه‌ندیه‌کان؛ و راهینانی کارمه‌ندان له بواری رینمایی و 
سهریه‌رشتی تەندروستی و ئاویٔتےکردنی تیمار له دوورهوه 
ئێستا بیاده ده‌کرین. 

بوونضی سیسته‌میکی سهرپه‌رشتیی ته‌ندروستی 
نیشتمانی هه‌روه‌ها بووضی زۆرێك له کومه‌لگه دووره 


ناسوکانی ته‌ندروستی 

ده‌سته‌کان له زژريك له ولاتانی جیهاندا؛ بوونه‌ته هاوکار له 
هاندان بو وه‌به‌رهینان له سیسته‌مه‌کانی چاره‌کردن له 
دوورەوە› به مه‌به‌ستی گریُدانی نه‌خوشخانه مه‌لبه‌ندیه‌کان به 
لینورگه بچووکه‌کانی گونده دوره ده‌سته‌کانه‌وه له‌و بواره‌دا 
ولاتانی نه‌سکه‌نده‌نافیا؛ به‌تایبه‌تی نه‌رویج به یه‌که‌مین ئەو 
ناوچانه داده‌نرشت که خزمه‌تگوزاری تیماری له دوری 
به‌شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان بق خه‌لکی ناوچه دوره ده‌سته‌کان 
دایین کردووه. 

ھےروەھا لے فه‌ره‌نس‌اش دا پروژژه‌ی فراوانگبری 
به‌کارهینانی چاره‌سهر له دوورهوه پراکتیزه‌کراوه. به‌ریتانیاو 
ژایون و نوسترالیاو هه‌روه‌ها که‌نه‌داش به‌هه‌مان شیوه. زۆرێك 
له ولاتانی دیکه‌ش هه‌نوکه له ئاماده‌کردنی پرژگرامی 
تایبه‌تدان که هه‌نديك له‌وانه ولاتانی عه‌ره‌ین. دیاره ولاتانی 
كەم په‌ره‌سه‌ندووش په‌رزوشی خویان خستوته ړوو بسق 
به‌کارهینانی ته‌کنیکه‌کانی چاره‌سهر له دووره‌وه له پیناوی 
ره‌خساندنی ده‌ستکه‌وتنی سەرپەرشتی باش ته‌ندروستی بق 
هاوولاتیه‌کانیان. به‌لام ززرینه‌ی ئےەو ولأتانه» نه‌دارای 
ژیرخانی بواره‌کانی گه‌یاندن و سه‌رچاوه‌ی دارایی پیویستن 
بو به‌دی هینانی نه‌مجوره پرزسهیه‌ی په‌یوه‌ندی‌و گه‌یاندن. 

بوارەکانی سوودمه‌ندیوون: 

ئەم تایبه‌تمه‌ندی‌و پسپورییه ماوه‌ی 30 سال به‌کارهیْنرا؛ 
نه‌ویش بو گواستنه‌وه‌ی وێنه پزیشکییه‌کان ۲6۱672010109 
زانستی تیشکه‌کان ((تیشکی سینی و؛ وینه‌گرتن به (ره‌نینای 
موگناتیسی و..هتد) دەگرێتەوە› بۆ پزیشکی تایبه‌تی تيشك 
که له شوینیکی دووردایه‌و ده‌توانیت نه‌خوشییه‌که دیاری 
بکات. ئەوەش به زژرترین ته‌کنیکه‌کانی چاره‌سه‌رکردن له 
دوورەوہ داده‌نریت له ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکادا. 

*چاودیریی نه‌خوشه‌کان: شاشه‌کانی چاودیریی نەخۆش 
له دووره‌وه جی‌ی سیسته‌مه‌کانی چاودیریی به‌کارهاتوو له 
سیسته‌می (هودتر) ده‌گریئتهوه که له نه‌خوزشخانه‌کاندا 
به‌کارده‌هینریت. هه‌روه‌ها ریگ به نەخؤشیش ده‌دریّت که له 
ماله‌که‌ی خویدا بمێنێتەوە› به‌لام زانیاریه‌کانی چاودیری 
له‌ریی تەلەفؤنەوہ بق پزیشلك بگویزیتهوه. ئەم ته‌کنیکه‌ش 
زیاترو به‌ززری لەگەل نه‌خوشیه‌کانی دڵدا به‌کارده‌هینریت؛ 
سےرەرای بلاوبوونوه‌ی بهرفراوانی ته‌کنیکهکانی 
چاودیری‌کردنی لدان یاخود جووله‌ی كۆرپەلە چاودیری 
کردنی نه‌رکه‌کانی سی‌یه‌کان. 
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سه ریه شتیی چاکسازی: 

زیندانیه‌کان له ثه‌مریکادا سه‌ریه رشتییه‌کی له‌به‌رچاوی 
ته‌ندروسستی ده‌کریسن, بەھەرحال› بسههوی خضهرجی 
گواستنه‌وه‌ی زیندانیه‌کان بق نه‌خوشخانه‌کان و دووریی 
زورینه‌ی نیوه‌نده‌کانی سه‌ریه‌رشتی ته‌ندروستی و هه‌روه‌ها 
نه‌گه‌ری مه‌ترسییه‌کان بو سەر خه‌لکانی مه‌ده‌نی له کاتی 
گواستنه‌وه‌ی زیندانیه‌کاندا؛ لەم حاله‌تنه‌دا چاره‌سازی 
له‌دووره‌وه بوته يەكێك له پراکتیزه گرنگ‌و په‌ره‌سه‌ندووه‌کان 
لەدامو ده‌زگاکانی سه‌ریه‌رشتی‌ی چاکسازی‌دا. 

"فه‌رمانبه‌رانی دهدسته حکومییه‌کان: 

ززرینه‌ی ناژانسه فیدرالیه‌کان ثه‌رکی سه‌رپه‌رشستی 
ژماره‌یه‌کی زور له کارمه‌نده‌کانیان له نه‌ستوده‌گرن. شه‌و 
ده‌ستانه‌ش زژر بەسەر گه‌رمی که‌وتوونه‌ته به‌کارهینانی 
ته‌کنیکه‌کانی چاره‌سازی له دووره‌وه؛ به مه‌به‌ستی پیٔشکەش 
کردنی سهرپه‌رشتیی ته‌ندروستی 
بۆ کارمه‌نده‌کانیان له ئەمریکادا- بو 
نموونه (ئەم ده‌ستانه‌ش هه‌ره‌یه‌ك له 
وه‌زاره‌تی به‌رگری و؛ به‌ریوه‌به‌رایه‌تی 
جےنگاوەرہ دیرینه‌کان؛ ثاژانسی 
فروکه‌وانی و لیْکزلینه‌وه فه‌زاییه‌کان 
دەگرێتەوە) وه‌زاره‌تی به‌رگرییهك له 
گه‌وره‌ترین و به‌رهینانه‌کانی خوٰی له جیهاندا ته‌رخان کردووه 
بو لیْکزلینهوه‌کان‌و پسهره‌پیدانی بسواری چاره‌سازی له 
دوورەوہ. دیاره تامانجی سهره‌کیش لےوەدا بریتیه له 
ده‌سته‌به‌رکردنی سەر په‌رشتی‌ی پزیشکی بو ئەو سه‌ربازانه‌ی 
که له هێڵى پیشه‌وه‌ی جه‌نگه‌کاندان؛ هه‌روه‌ها به‌ریُوه‌به‌رایه‌تی 
جه‌نگاوهره دیرینهکانیش له میانه‌ی توری نیشتمانیی 
خوّیهوه له نه‌خو‌شخانه‌و دامو ده‌زگا ته‌ندروستی‌یه‌کانه‌وه 
زۆرێك له وه‌به‌رهینانه‌کانی له‌بواری تیمارکردن له دووره‌وه‌دا 
خهرج کردووه. 

“سی خزمه‌تگوزاریی ناینده‌یی: 

1 چازه یس ازی له دوورە وہ وك خز مه تيك 
بو هه‌ناردن: 

خه‌لکی ناوچه دوره ده‌سته‌کان له هه‌مولایه‌کی جیهانه‌وه 
له هه‌ولی وەدەست هیْنانی سه‌رپه‌رشستیی پزیش کی 
تایبه‌تدان له کاتی پیٔویست و گونجاودا. زؤریش ده‌روانیته 
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نایسابیی دامو دەزگا پزیش کی و پیش که‌ش کسهرانی 
سهریه‌رشتیی ته‌ندروستی له ئەمريكادا› وەك ریگه رشن 
كه‌رێك بو ولاتانی دیکه‌ی جیهان. چونکه زژرجار 
خرمه‌تگوزاریه ته‌ندروستییه‌کانی زۆرێك له ولاتان له ناستی 
پیویستی خویاندا نین؛ به تایبه‌تی له ړووی گه‌یشتن به 
سه‌ریه‌رشتیاریه‌کی پسپورانه‌ی ته‌ندروستی‌یه‌وه؛ نه‌ویش 
به‌هوی که‌می پسپوره راهینراوه‌کان» یاخود بههوی 
ناهه‌مواریی سیسته‌می ره‌چاوکراوی سهرپه‌رشتی‌ی 
ته‌ندروستی‌یه‌وه لهو ول تانه‌دا. به له به‌رچاوگرتنی داهینانه 
يەك له‌دوا یه‌کهکان لسه‌بواری کزمپیوتهرو ته‌کنولزژیای 
گه‌یاندن دا دەکرێت زژريك له ره‌گه‌زه‌کان یاخود کارمه‌ندانی 
پزیشکی مسۆگەر بکریت که ویرای دووریی مه‌وداکان 
کاره‌کان ئەنجام ده‌درین و سه‌ریه‌رشتیی ته‌ندروستی له‌نیوان 
نه‌خوشه‌کان و سه‌رپه‌رشتیارانی ته‌ندروستی‌دا؛ به‌رجه‌سته 

٢ 1‏ ده‌کریت. ره‌نگه ئےم دووريەش 
۱ له‌نیوان شاره‌کان» يان ده‌وله‌تان؛ 
یاخود له هه‌موو جیهاندا بێت. لهم 
پێگەيەشەوە› چاره‌سه‌رکردن لے 
دوورهوه ریگه بمەنيوەندە 


سهره‌کیه‌کانی ته‌ندروستی دەدات 


سنا وخوی ئەمريكادا كه 
خزمه‌تگوزاریی خویان هه‌نارده‌ی هه‌مو ولاتانی جیهان بکەن 
له بواره‌کانی راویُژکاریی نەخؤشان: و راهینانی پزیشکی بو 
بزیشکانی ولاتانی دیکه. حالٰی حازر مه‌سه‌له‌ی ده‌رکردنی 
پاسایه‌ك له ثارادایه (له‌و ولأتانه‌ی دیکه‌دا بے مه‌به‌ستی 
ریگری له پیشکه‌ش کارانی سه‌ریه‌رشتیاریی ته‌ندروستی‌ی 
ثه‌مریکییبهکان لے موماره‌سهکردنی بیشکه‌یان له 
چاره‌سهرکردن لے دووره‌وه به‌پی‌ی مۆڵەتێكى سنوردار 
۰ لے وولاتانےەدا) نه‌وه‌ش هاوشبوه‌ی نه‌و 
یاسایانه‌یه که له ژمارەيەك له ویلایه‌تنه‌کانی ثه‌مریکادا 
بیاده ده‌کریت. 

2 سهریهرشتیاریی خیزانی: 

سه‌ریه‌رشتاریی خئزانی ۲6۱6070662۲6 بەيەكێك له 
گه‌وره‌ترین ثه‌گه‌ره‌کان دادەنرێت› لەگەل زیاتر بوونی پیژه‌ی 
مام ناوه‌ندیی ته‌مهنی دانیشتوان له زژرینهی ولانسه 


پیشکه‌وتوه‌کاندا؛ به‌مجوره سه‌ریه‌رشتیی خیزانی له دووره‌وه 
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له هه‌موو جیهاندا به خیرا له گه‌شه سه‌ندندایه. له سالی 
4 کومهله‌ی نەتەوەیی بو سه‌ریه‌رشتی خیزانی که 
باره‌گاکه‌ی له ثئه‌مریکادایه» خه‌ملاندنی که 15 هه‌زار له 
که‌سانی دارایی سهرپه‌رشتیاری ته‌ندروستی. راویژکاریی 
پزیشکییان ناراسته‌ی 7 ملیون كەس کردووه که له‌نیو 
ماله‌کانی خویاندا اتاجی خزمه‌تگوزاریی پزیشکی بوون» 
نه‌ویش به‌هوی پەرەپێدانى) (1150060000140109) بۆ 
نەخۆشىيە توندو تيو دریْژخایهنےکان. له ساله‌کانی 
نه‌وه‌ته‌کانیش دا پیشه‌سازیی چاودیریی نه‌خوشه‌کان له 
ماله‌وه. به‌هزی ئامێره ئه‌لیکترزنیه‌کانو نامیُری په‌یوه‌ندیه‌وه 
که یارمه‌تی ده‌ریان ده‌بیت له پیشکه‌ش کردنی رینمایی و 
سه‌رپه‌رشتیی پزیشکی بے به‌کارهینانی ته‌کنیکهکانی 
چاره‌سه‌رکردن له دووره‌وه» له بریی پشت به‌ستن به ده‌سته 
بسه‌رکردنی سه‌رپه‌رشتیاریی که‌سپتیی راسته‌وخو بسق 
نه‌خوشه‌کان له‌ماله‌کانی خوی‌اندا. ئێستاش ته‌کنولوژیای 
نه‌خوشخانه‌کان به به‌رده‌وامی ده‌گویزریّنه‌وه ماله‌کان‌و ئەم 
حاله‌ته‌ش له‌زیاد بووندایسه. دیاره سه‌ریه‌رشتیاریی له 
نیوماله‌کاندا سوودی زژری هه‌یه له باره‌ی که‌مکردنه‌وه‌ی 
کی خه‌رجه‌کانی سه‌رپه‌رشتیاریی پزیشکی. بەلام له هه‌مان 
ک‌اتیش دا ده‌بیته رکه‌به‌رایسه‌تی گه‌وره بو کزمپانا 
زه‌به‌لا حه‌کانی پیشه‌سازیی نامیره‌کان‌و هه‌روه‌ها بو کارمه‌نده 
رانه‌هیْنراوه‌کان و نه‌خوّشه‌کانیش. لەگەل زیاتر گواستنه‌وه‌ی 
ته‌کنولوزیا بۆ چوار چیوه‌ی خیْزان و مالّەکان و لەگەل زیاتر 
بوونی زماره‌ی ئەو نه‌خوشانه‌ی که له ددره‌وه‌ی نه‌خوشخانه‌دا 
چاره‌سهر ودرده‌گرن؛ بێ گومان چه‌مکی وەرگرتنى 
سه‌ریه‌رشتی ته‌ندروستی له‌نیو خێزان‌و ماله‌کاندا تا سه‌ده‌ی 
ئاینده‌ش ھەر به‌کارایی ده‌مننیته‌وه. 

دیاره شیوه‌کانی به‌سالً چوون له نه‌ورووپادا هاوشیوه‌ی 
ئەوەیه که له نه‌مه‌ریکادایه. بهلام له ئاسيادا› نه‌وا تایبه‌نمه‌ند 
بهخیرایی گوراوه‌ک‌انی دانیش‌توان و داب‌و نضه‌ریتی 
خزمه‌تکردنی به‌سالاً چووان له ماله‌کانی خویاندا؛ هه‌موو 
نه‌مانه بوونه‌ته رکه‌به‌ری‌و له هه‌مان کاتدا هه‌لیکی ره‌خساو بو 
به‌کارهینانی ته‌کنیکه‌کانی چاره‌سه‌رکردن له دوورهوه. 

3 توری نینتهرنیت : 

هه‌نگاوی لوژیکی داهاتوو له به‌کارهینانی توره‌کانی 


ئینتەرنێت دا دەبێت له بواری سه‌ریه‌رشتی ته‌ندروستی‌دا. له 


ناسوکانی ته‌ندروستی 
ڕاستىدا نه‌مرژ نه‌و ته‌کنیکه له هه‌نگاویکی بچووکدا له 
پیاده‌کردندایه. بەلام نیمه به تاراسته‌ی ئەوەداین که له پێنج 
سالّی داهاتوودا هه‌نگاوه‌کان بکه‌ینه جیهانیکی سهره‌کی له 
پیشکه‌ش کردنی سهریه‌رشتی ته‌ندروستی‌دا. دیاره زژر 
کومپانیاش ههن که به‌هیمنی داراییه‌کانیان لے بواری 
خزمه‌تگوزاریه‌کانی په‌یوه‌ندی و گەیاندن و سیستمه‌کانی 
سه‌رپه‌رشتی ته‌ندروستی‌دا وه به‌رده‌هینن» وهك هە‌وڵێك بق 
خوده‌رخستن وهك كۆمەڵێك دامو ده‌زگای سهره‌کی له 
بواره‌ک‌انی راویژک‌اری‌و دیس‌اری کردنی نەخؤشے و 
چاره‌سه‌رکردن‌و پیشکه‌ش کردنی نه‌و داووده‌رمانانه‌ی که بق 
وه‌رگرتنیان ره‌چه‌ته‌ی پزیشکییان دەوێت› دیاره هه‌مو 
نه‌وانه‌ش لے ریسی په‌یوه‌ندیهوه ده‌کریشت له‌سهر هیْلْیُکی 
په‌یوه‌ندی‌و گه‌یاندن (به‌شپوه‌یه‌کی سهره‌کی نه‌وه له یی 
وینه‌ی سیسته‌میکه‌وه ده‌کریت که تیایدا به‌کاربه‌رو به‌های 
ئەو خزمه‌تگوزارییانه له ڕێی پسووله‌ی دلنیاییه‌وه و ده‌دات 
نه‌وه‌ش نه‌گه‌ری توانستی قورخ کاری بۆ سه‌رپه‌رشتیه‌کانی 
ته‌ندروستی والادەکات- واته نامیری پزیشکی گریمانه‌یی 
لەسەر هێلڵ. دیاره ئەم خزمەتگوزارييانەش له بنه‌ره‌تدا لەسەر 
Monopolies‏ ۲۱۵۲۱20۳4۵1 قورخ کاریی ناسویی دەبێت› له 


سهره‌تاوه له بواری چاره‌سه‌ریی گشتیی پزیشکی یەوہ: بهلام 
دواتر سه‌ریه‌رشتی پزیشکی تایبه نمه‌ندیتیش مسۆگەر 
ده‌کات. نه‌مه‌ش ململانییهکی خولقاندووه سەبارەت به 
ته‌ندروستی لو ولا تانهدا که‌سیسته‌می پزیش کیی 
چه‌سیاویان هەیے؛ وێڕای ده‌سته نیو ده‌وله‌تیه‌کان که 
به‌دامه‌زرینه‌ری ئەم بنه‌مایانه دادەنرێن. 

ْ * 

ریکضراوه‌یی: 

دیاره ززريك له مپه‌ری دیکه‌یش له ئارادا ماون› له‌وانه‌ش 
له‌مپه‌ره یاسایی ریکخراوه‌ییه‌کان و قایل بوون به به‌کارهیٌنانی 
چاره‌سهر لے دووره‌وه لے لایسهن دامو دەزگا پزیش کییه 
ته‌قلیدیه‌کانه‌وه. به‌لام ئەم له‌میه‌رانه له که‌مبوونهوه‌دان و 
ئێستا بڕێك به‌یاننامه‌ی لیِکولینهوه‌کان له زیسادبووندان و 
جه‌خت له‌سه‌ر ثه‌وه ده‌که‌نه‌وه که جاره‌سه‌رکردن له دوورهوه 
دەتوانێت دوا روز ناکامی نه‌خوشه‌کان باشتر بکات و له 
هه‌مان کاتیش دا خه‌رجی سه‌ریه‌رشتی‌یه ته‌ندروستییه‌کان 
که‌متر بکاته‌وه. 
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سلاويث 
بو دوورييه‌ ك يووش 


په‌رچفه‌ی: (وشنا نه‌حمهد 


ئەو ریشالانه‌ی شانه‌ی پیُکهاته‌ی میسوه‌و سےەوزەو 
دانەویٔلےکان پیکده‌هینن له بنه‌ره‌تدا پووشه؛ هه‌روه‌ها 
سیلیلوز که پیکهاته‌ی بنه‌په‌تی ئەو خوراکانەیه ھەر هه‌مان 
پیکهاته‌ی بنه‌ره‌تییه له هه‌موو جوره‌کانی پووشدا. له 
په‌راویزی سیلیلزدا ده‌بینین (لیجنین) خوی به پیکهینه‌ری 
سیلیلؤز دادەنێت› بهلام (پکتسین) بەسیِیەم توخم له 
توحمه‌کانی ریش‌اله رووه‌کییهکان | 
داده‌نریت و له‌نیو میوه‌ی تازه‌دا به‌دی 
ده‌کریت. ئەگەر هه‌موو ماده خوراکی و 
قیتامین و کانزاکان بخه‌ینهلاوه که 
سه‌وزه‌و میوه‌کانیان دهوله‌مه‌ند کردوه؛ 
نه‌وا ئەم پووشه ده‌مینیتهوه که لے 
خویدا سه‌یرو سےمەرەی خولقاندنه‌و 
گه‌نجینهی ته‌ندروس تییه. لەگەل 
ئەوەشدا ده‌سهریدا ده‌رژین و 
دەیپلیشینینەوەو هه‌رودك نابینایان به 
دوی خوونه‌ریته خوراکسهکانی 
جیهانگیری ده‌که‌وین. نه‌وه‌ی سه‌یره 


مرۆقە ززر هاوچه‌رخه‌کان نرخی ئەم 


گه‌نجینه ته‌ندروستییه نازانن؛ به‌لکو به‌های پسووش لای 
ئەسپ و بالنده‌و اسك‌و که‌رویُشکه کێوییەکانە› له‌به‌رنه‌وه‌شه 
ثه‌وان ساغو ته‌ندروستانه به ته‌مه‌نیکی تیرویره‌وه دەژین› له 
کاتێکدا مرژقه ززر ماوچه‌رخه‌کان له‌نیوه‌ی ته‌مه‌نیان؛ يان له 
(1/4)ی ریژه‌ی ته‌مه‌نی خویاندا ڕیخۆڵەکانیان به چه‌وری 
تیکه‌ل قورس ده‌بیت يان به شەكرە قانگ دراو ده‌بن‌و دواتر 
ده‌مرن» مردنیکی گه‌رده‌لوولی به‌هوی نه‌و 
ددردانه‌وه.. 

دوورکه‌وتنه‌وه‌ی خه‌لکی له خوونه‌ریتی 
خوراکیه خورسکیه‌کان که سووده‌کانیان 
روز له‌دوای روز زیاتر ده‌سه‌لمینریت به 
هی زیادبوونی کاریگه‌ری نه‌و شته‌یه که 
پیی ده‌لین (شۆڕشى پیشه‌سازی)» 
به‌تایبه‌تی یاساگه‌ری خوراکیی که پاش 
جەنگے جیهانیسه‌کانی یه‌کسهمو دووەم 
ده‌ستی پیکرد. (نانی سپی ریشال 
بێژراوه) له پێشەکی ئەو خوراکانه‌د! بوو 
و خهك له سس وزه‌و میوەکان 
دوورکه‌وتنهوه‌و زا تر روویان لهو 
خواردنانه کرد که چه‌وری و شه‌کریان زور 
تیدایسه. وەك پیسکیت و كێكو ژەمے 
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خیراکان؛ به بروای ززربه‌ی پسپوره‌کان ئەو خوراکانه بوون 
به‌هوی زیادبوونی تووشبوون به نه‌خشییه‌کانی دلو 
ریخوله‌کان لەم سه‌رده‌مه نوییه‌دا: نالأندن به دەست قه‌بزی و 
اسول شیرپه‌نجه‌ی ریخوله شتیکی ديارو له‌به‌رچاوه 
نه‌خوشییه‌کانی شەكرە و قەلەوی و په‌ستانی خوێن‌و دلیش 
زیاتر له‌ناو خەڵکدا بەرزبۆتەوە. 

ریشاله‌کان.. خوراکی سوود به‌خشن 

لەبەردەم خوراکه چاكو سوودبه‌خشه‌کاندا ززربهی 
پزیشکه هاوچهرخ و پسپورو شاره‌زایان لهو بروایه‌دان به 
گه‌رانه‌وه بۆ نه‌و خوراکانه‌ی به ریشاله‌کان ده‌وله‌مه‌ندن؛ 
ده‌توانن هیرشی زوربه‌ی نه‌خوشییه هاوچه‌رخیه‌کان رابگرن؛ 
ریشاله‌کان له نیو خوراکه رووه‌کیه‌کاندان؛ به نیو له‌شماندا 
تێدەپەڕن بی نه‌وه‌ی هه‌رس بکرین بان بمزرین. ده‌توانین 
بلیین ریشاله‌کان له دیسواری خانه‌کانی سه‌وزه‌و میسودو 
دانه‌ویلّه‌کان پیکهاتووه‌و ده‌کرین به دوو جوری جیٔگیرەوہ: 
ریشاله شیبووه‌کان و ریشاله شی‌نه‌بووه‌کان. دەبێت ئاماژه بو 
نه‌وه‌ش بکریت که زیادبوونی هه‌ریه‌کیکیان له‌چاو نه‌وی 
دیکه‌یاندا. تیکه‌لییه‌ك له هه‌ردوو جوّره‌که له هه‌موو خوراکه 
رووه‌کیه‌کاندا دروست ده‌کات. 

ریشاله شی نه‌بووه‌کان: 

ثه‌وانه‌یه که له کاتی هه‌رسکردندا له‌گه‌ل فاودا شی 
نابنه‌وه (ناتوینه‌وه) به‌لکو بریکی ززریان لى ده‌مزریت‌و له‌نیو 
خویدا لێى هه‌لی دەگرێت› ئەمەش تۆپەڵيى پاشه‌ڕۆكان زیاتر 
ده‌کات و به نه‌رمی دەيهیلیٔتەوہ و کاری تیپه‌یوونی له‌نیو 
کولوندا ناسان‌و خێرا ده‌کات. جوری ریشاله شی نه‌بووه 
ره‌قه‌کان پاسته‌وخو جووله‌ی پێچاوپێچی ریخوله‌کان چالاك 
ده‌کات. ئەمەش یاریده‌ی فریُدانی پاشه‌ڕۆكان ده‌دات. ریشاله 
شی نه‌بووه‌کان به زؤری له دانه‌ویلّه ته‌واوه‌کاندا هه‌یه. واتا 
ئەوانےەی تویکلیان پپوه‌یهو له پێکهێنانی سلیلؤزدا 
سوودبه‌خشن. هه‌روه‌ها له‌نیو ئےەو نانه‌دا هەیے که له 
دانەوێڵەی ته‌واو دروستکراوه؛ و له برنجی قاوه‌یی و سه‌وزهو 
میوه‌کانیشدا. 

ریشاله شی بووه‌کان 

ئەوانےەن که به‌هوی نه‌و که‌تبره‌ی (یه‌کتینهکان)ی 
داییشیوه له ئاودا شی ده‌بیته‌وه. بەوەش چه‌ندین (جیّل)‌ی 
لینج پیکده‌هینیت مژینی ماده خوراکیهکان خاوده‌کاته‌وه؛ 
پاشان بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم مادانه له خوێندا ریکده‌خات به 
تایبه‌تی شه‌کره‌مه‌نیه‌کان. تەنانەت به بړوای هه‌نديك پسپؤر 
ريشاله شی‌بووه‌کان یاریدەی ئەو که‌سانه ده‌دات که دوچاری 
به‌رزبوونه‌وه‌ی شه‌کر بوون له خوێندا› به ڕادەيەك ده‌وترشت 
نه‌و که‌سانه‌ی نه‌خوشی شه‌که‌ریان هه‌یه‌و ڕێژەی ریشاله 
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شی‌بووه‌کان له خوراکه‌کانیاندا زیاتر دەكەن› ده‌توانن له بری 
ثه‌و نه‌نسولینه که‌مبکه‌نه‌وه که پوژانه وه‌ریده‌گرن. 

له لایه‌کی دیکه‌وه ریشاله شی‌بووه‌کان لەگەل کولیسترزلی 
زیادی ناو خوراکهکاندا به‌کده‌گرن» مانای ئەمەش 
که‌مکردنه‌وه‌ی ڕێژەی کؤلیسترزل له خوێندا دەگەیەنێت› 
هه‌روه‌ها (جێڵ)ی ریشاله شیبووه‌کان به‌هزی به‌کتریای 
قؤلؤنەوہ به پله‌ی جیاواز ده‌ترشیّت. نه‌مه‌ش دەبێتە هوی 
زیادکردنی توپه‌لیی پاشە‌رؤکانو تێپەربوونى به اسانی و 
خیرایی و چالاککردنی ریخوله نه‌ستووره. ریشاله شیبووه‌کان 
به‌ززری لەمیوەو بازلاو فاسولیاوو نيسك (به تویِکله‌وه) ههیه. 

چون ریشاله‌کان هه‌موو ئەو کارانه به‌نه‌نجام ده‌گه‌یه‌نن؟ 

دوو جور شیکردنه‌وه هه‌یه بو نه‌و کاره گه‌ورانه‌ی 
ریشاله‌کان دەيكەن› به‌که‌میان ئەم کارانه بۆ پیشاله‌کان 
خویان دەگەڕێننەوە› بهلام شیکردنه‌وه‌ی دووه‌میان کاری 
فیتامینه‌کان و کانزاو که‌می تاووزەی (گه‌رموکس»ی) ئەم 
خوراکانه‌شی‌ده‌خاته پال. ئەگەر سه‌رنج له شیکردنه‌وه‌ی 
یه‌کهم بدەین› ده‌بینین گرنگییه‌کی ززری هەیے به‌رامبسه‌ر 
زژربه‌ی نه‌و گرفته ته‌ندروستییانه‌ی ده‌که‌ونه ژیر کاریگه‌ری 
ئەم خوراکانه‌وه. ئەویش به‌مجوره: 


1 جوگه‌ی هه‌رسکردن: 

پزلی پاراستنی ریشاله‌کان لسیّره‌دا دژی قسه‌بزی‌و 
وروژاندنی ریْخوله‌کانه له کاره‌کانیاندا؛ چونکه تویه‌لی 
پاشە‌ڕۆكان زياد ده‌کات و نه‌رمیان دەكات› پاشان تێپەڕبوون‌و 
ده‌رهاویشتنی خێرا و ئاسان ده‌کات. ئەم كارەش له ئەگەرى 
توشبوون به شیرپه‌نجه‌ی کؤلؤن كەم دەکاتەوہ: ززربه‌ی 
بؤچوونےکان لهو خالےدا کؤکن کے تساوه‌کو مادە 
شیْرپەنجەییەکان له پاشه‌ڕۆكانى نیٔو ریخوله‌دا كەمتربێتەرە 
بۆ کردەی ترشاندنی ريشاله شیبووه‌کان به هوی به‌کتریای 
کولونه‌وه. لەگەڵ هه‌بوونی ماده‌ی دژه ئۆكسانەكان که له 
میوه ترشه‌کاندا ھەن› به تایبه‌تی له پرته‌قالدا. 

2 دلو خویتبه‌ره‌کان: 

نیمه ده‌زانین ئەو ترشه زه‌ردانه‌ی زراو له ریگه‌ی جوگه‌ی 
زراوه‌وه دەیانخاتە ڕیخۆڵەوە› له پیکها ته که‌یاندا پشت بے 
کزلیسترزلی خوێن دەبەستن› هەبوونى جێڵى پیشاله 
شیبووه‌کان له ریخوله‌دا ئەم ترشانه کیش ده‌کات بو نه‌وه‌ی 
له گەلیاندا یه‌کبگرنو به‌نێو تزپه‌لی پاشەرز چربووه‌ک‌اندا 
بیان بات مژینی ئەم ترشانه دووباره ناکاته‌وه دوای ئەوە› 
بەم کرده‌یه‌ش راکپشانی کولیسترزلی نیو خوێن زیساتر 
ده‌کات و ناهێڵێت بەرز ببێتەوە› بێجگه له ترشاندنی پیشاله 
شیبووه‌کان له کولؤندا که ترشی (ترشهلوکی) چه‌ور دروست 
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ده‌کات و لهلایه‌ن کولزنه‌وه ده‌مزریت و ڕێگه له‌به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ڕێژەی کزلیسترول ده‌گریّت له خویندا. 

سەبارەت بهو خوراکانه‌ی به ريشاله شیبووه‌کان و شی 
نه‌بووه‌کان ده‌وله‌مه‌ندن؛ زژربه‌یان چه‌وری‌و تاووزه‌ی گه‌رمیان 
كەم تێدایە› بەلام کاریگه‌رییه‌کی گرنگ‌و ته‌واویان هه‌یه ودك 
که‌مکردنه‌وه‌ی ثاره‌زووی خواردنی خوراکه چه‌وره‌کان لەسەر 
نه‌و شپوازه دوو لایه‌نیه‌ی که له کولیس‌ترلی خوینی 
وەردەگرێت و زیاتری پێ نادات» واته نه‌و خوراکانه‌ی 
ریشالیین ریگ له .` ` 
ریژه‌ی کولیسترزل ده‌گرن له خویند 
خوینبە‌رەکان له پەقیوون وت 
به تایبه‌تی خوینبه‌ری دل؛ هه‌روه‌ها 
مرف له نه‌خزوشییه‌کانی 
سنگه‌کوژی و لاوازی ماسولکه‌کانی | 
دل دەپارێزێت› بسهلام بسو نو 
که‌سانه‌ی تووشی نه‌خوشییه‌کانی دل 
بوون» شه‌وا خوراکه ریش‌الییه‌کان 
ڕێگه له ته‌شه‌نه‌کردن‌و خراپبوونی 
حاله‌ته‌کانیان ده‌گریت. ۱ ۱ 

3 شه‌کره‌ی خوین: 

(جێن)» لینجه‌کان ده ریش‌اله 
شیبووه‌کانه‌وه پێکدێن› لەگەل ناودا هه‌ردوو کرده‌ی 
هه‌رسکردن و مژین خاو ده‌که‌نه‌وه؛ بے تایبه‌تی بو ماده 
شه‌کره‌مه‌نیه‌کان» ئه‌مه‌ش بلاوبوونه‌وه‌ی شه‌کر له خویندا 
ریکده‌خات و ناهێڵێت له ریگه‌ی خواردنهوه کتوپڕ به‌رز 
ببێتەوە› کاریگه‌ری خوراکه ریشالییه‌کان لیُره‌دا ثاره‌زووی 
مرف که‌مده‌که‌نه‌وه بۆ خواردنی ئەو خواردنانه‌ی چه‌ورو 
شیرینن‌و تا ووزه‌ی گه‌رمییان زر تیدایه. لەبەرئەوەش که 
نه‌وکه‌س‌انه‌ی شه‌کره‌یان هه‌یسه زیاتر رووب4رووی 
نه‌خوشییه‌کانی دل دەبنەوە› ئه‌وا خوراکه ریش‌الییه‌کان 
باریده‌یان دەدەن له‌لایهك شه‌کره‌که‌یان ته‌شه‌نه نەكات و 
له‌لایسهکی دیکه‌شهوه لے نه‌خوشیه‌کانی دل‌و ریخول 
دەیانپارێزێت. 

چه‌ند له خوراکه ریشالییه‌کان بخورێت. ؟ 

خواردنی بری پێوست له خوراکه ریشالییه‌کان ودك يەك 
نییه» بەلام ززربه‌ی توژینه‌وه‌کان ئاماژه بۆ بری (3گم) ده‌که‌ن 
که پیٔویسته مرۆف له سی ژەمی ڕۆژانەيدا وه‌ریبگریت له 
ژه‌می به‌یانیاندا باشتره مرۆف نانو سه‌وزه‌و میوه بخوات بو 
ئەوەی ریخوله‌کانی به دریژایی ڕۆژ چالاك بن› له ژه‌مه‌کانی 
نیوه‌روان‌و نیوارانیشدا بری پپویست له خوراکه‌کانی ودك 
فاسولیا و بازلیساو نیسکی توێکڵدارو سپیناخ‌و جوره 
جیاوازه‌کانی هه‌موو سه‌وزه‌و میوه‌کان وه‌ربگریت؛ هه‌روه‌ها 
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پیویسته ناو ززر بخوریْتهوه به‌ریزه‌ی هه‌شت پەرداخ له 
پؤڈیٔکدا؛ چونکه خواردنی خوراکه ریشالییه‌کان پئویستی به 
بریکی باش له ناو هه‌یه‌و که‌می ناو خواردنه‌وه‌ش ده‌بیته 
هوی قه‌بزی. 

پیویسته اماژه بۆ نه‌وه بکه‌ین که نابێت له خواردنی 
خوراکه ریشالییه‌کاندا ززر خوّری بکریت. به تایبه‌تی بۆ ئەو 
ژنانه‌ی له سهرو ته‌مه‌نی (45) سالییه‌وه‌ن» چونکه زور 
خواردنیان له لايەك ده‌بیته هی راکیشانی کالیسیومی لەش› 
نه‌مه‌ش ریگه له مڑینی ده‌گرنت‌و 
بش سوودی لیوه‌رت‌اگریت» 
له‌لایه‌کی دیکه‌شه‌وه ده‌بیته هوی 
هه‌لئاوسانی سك. هه‌روه‌ها نابێت 
زر پشت بهو ده‌رمانانه ببه‌ستریت 
که چاره‌سه‌ری قه‌بزی ده‌کات. به‌لکو 
باشتر واه سوود لے سهوزهو 
میوه‌کان وه‌ربگیریرت و به‌کارهینانی 
ئەو ده‌رمانانه‌ش له ژیر چاودیری 
پزیشکدا بێت. 

له توژینه‌وه‌یه‌کی نویدا ده‌رکه‌وتووه 

نه‌و ژه‌مه خوراکانه‌ی به سه‌وزو 
میوه ده‌وله‌مه‌ندن مرۆف له ته‌نگه نه‌فه‌سی و هه‌ناسه سواری 
و هه‌وکردنی دریُژخایه‌نی سییه‌کان دەپارێزێت› توژینه‌وه‌که 
لەسەر (18) هه‌زار که‌سدا به ثه‌نجام گه‌یه‌نراوه‌و تیایدا 
به‌راوردی ئەو که‌سانه‌یان کردوه که له همه خوراکیه‌کانیا ندا 
سه‌وزه‌و میوه ده‌خون لەگەل ئەوانەی نایخون يان پشتگویی 
دەخەن› هه‌روه‌ها له نێوان ثه‌و که‌سانه‌ی جگەرہ ناکنشن 
لەگەل نه‌وانه‌ی رژانه پاکهتيك جگهره ده‌کیشن به 
دریخایی 10 سال. 

ریشاله‌کان یاریده‌مان دەدەن خواردنه‌کان به‌ماوه‌یه‌کی 
نریڈ تر هه‌رس بکرین و گه‌ده‌مان پر ده‌کهن» پاشان 
ژه‌مه‌کانمان تیروپرتر دەکەن و رِیّگەی زؤر خوریمان پیناده‌ن. 

تویکلسی پەتاتے بے ریش‌اله‌کان ده‌وله‌سه‌نده. بسهلام 
له‌به‌رنه‌وه‌ی ماده‌ی (سولانین)ی له خوگرتووه‌و بۆ له ناوبردنی 
میرووه سروشتیه‌کان بسه‌کارده‌هینریت. باش‌تره لیی 
دووربکه‌وینه‌وه. 

سےەوزەو میوه‌کان ھەر به ته‌نیا سه‌رچاوه‌ی قیتامین‌و 
کانزاو ریشاله‌کان نین؛ به‌لکو ئەو که‌سانه‌ی ڕووەك خورن 
پرژتین و شه‌کرو چه‌وری پپویست له سه‌وزه‌و میوه‌کان 
وهرده‌گرن. له ھەر وه‌رزیکدا کزمهلیکی جوراو جور له 
سەوزەو میوه‌کان ههن و ده‌توانین له‌بری خوراکه‌کانی نیو 
قتوو و به‌ستووه‌کان بیانخوین. له‌به‌رنه‌وه‌ی خواردنی سه‌وزه‌و 
میوه‌کان به تازه‌یی يان کولاندنیان بۆ ماوه‌یه‌کی كەم 


سووده‌کانیان زورتره. Internet‏ 
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نەخۇشى دانکه 


نه خه‌شی (دانکه) 


pox 6 


دکتوّر خه‌ردیدون عه‌بدولسه‌تار 
کولیژی پزیشکی فیترنه‌ری 
زانکژی سلیمانی 


پیشه‌کی: هه‌روه‌ك چون نه‌خزشی به شیوهیه‌کی گشتی به 
يەكێك له دوژمنه سه‌رسه‌خته‌کانی مرف داده‌نرنت. بے 
هه‌مان شیوه‌یه‌ش له دوژمنه سه‌رسه‌خته‌کانی ناژه‌لیشه 
چونکه ئەگەر نه‌خوشییه‌کانی مرۆف ته‌نها زیان بگه‌یه‌نه 
ته‌ندروستی مرۆف ئەوا بێ گومان نه‌خوشییه‌کانی ئاژەڵ‌و 
بالندہ زیان ده‌گه‌یه‌ننه ته‌ندروستی ناژهل‌و ته‌ندروسستی 
مرۆڭو هه‌ردوولا بے ده‌ستیه‌وه دەناڵێنن له‌به‌رشه‌وه‌ی 
بلاوبونه‌وه‌ی ده‌ردو نه‌خوشی له ئاژەڵدا دەبێته هوی كەم 
بونه‌وه‌ی به‌رهه‌مه‌کانی ئاژەل و بالنده له شیرو گؤشت و هیْلکه 
که نه‌مه‌ش له هه‌مان کاتدا ده‌ینته هوی كەم بوونه‌وه‌ی 
سهرچاوه‌کانی پرزتین به‌م هش بى گومان مرۆف 
زدره‌رمه‌ند دەبێت. 

نه‌خوشی دانکه... له ئاژەل و بالنده‌دا به‌کیکه لە‌و 
نه‌خوشییانه‌ی که ده‌بیته هوّی كەم بونه‌وه‌ی به‌رهه‌می ئاژەل و 
باڵندە› له‌به‌رئه‌وه روونکردنهوه‌ی لایه‌نه جیاجیاکانی ئەم 
نه‌خوشییه کاریکی پیویسته‌و بے هیوام له خزمه‌تی 
گشتی دا بێت. 

نه‌خوشی دانکه ×50: 

-له کورده‌واریدا ییی ده‌وتریت (دانکه) و له هه‌نديك 
ناوچه‌دا یی‌ی ده‌وتریت (ئاوڵه) و عەرەب پێی دەڵێن 
(الجدري). و له ئاژەڵو بالندەکان بەم شیوه‌یه ناوده‌بریت: 

-له‌مه‌ردا پی‌ی ده‌وتریت دانکه‌ی مەڕ. 


-له بزندا پی‌ی ده‌وتریت دانکه‌ی بزن. 

-له مانگادا پی‌ی دەوترێت دانکه‌ی مانگا. 

-له مریشکدا پیی ده‌وتریت دانکه‌ی مريشك. 

-له قەل دا پی‌ی ده‌وتریت دانکه‌ی قهل. 

-نه‌خوّشی دانکه له هه‌موو جیهاندا بلاوه‌و له زووربه‌ی 
وولاته‌کانی ناسیاو نه‌فریقیاو نه‌وروپاو خورههلتی 
ناوه‌راستدا هه‌یه‌و له کوردستانیشدا نەخؤشى دانکه‌ی مه‌رو 
بزن‌و بالنده سالانه تووشی اژەل و بالندہ ده‌بنو زیانیان پئ 
ده‌گه‌یه‌نن. مه‌رو بزن له هه‌موو ناژه‌له‌کانی دی زیاتر تووشی 
ئەم نەخؤشییه دەبن هه‌روه‌ها مریشكو قه‌لیش له بالنده‌دا. 


sheep and goat 00۷ دانکه‌ی صەرو بزن:‎ 


ھوؤکاری نہ خوّشییه‌که: 

نەخؤشی دانکه نه‌خوشییه‌کی فایروسییه واته هۆكارى 
نه‌خوشییه که فایرزسه. نەخۈشى دانکه‌ی مەر هکهی 
ده‌گه‌ریته وه بۆ: (٭5 ا۷۲ 00۷ 501096) و نه‌خوشی دانکه‌ی بزن 
هوکه‌ی بریتیه له (٭ ۷۱۲۱ 00 903) که ھەر دوو جوره‌که‌ش 
ده‌گه‌ریته‌وه بق توحمی (۷۲۵5 ×00 68007) و هه‌ندیك جاریش 
به نه‌خوشییه‌که ده‌وتریت (1016©60005 00۶ 6801) و ئەم 
فایروسه زیاتر ناره‌زووی تووش‌بوونی پێستی 
ناژهله‌که‌ی هه‌به . 
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نەخۇشى دانکه 

نیشانه‌کانی نه خۆشييەكە: 

-نه‌خوشی دانکه تووشی زر جور له ناژه‌لی کیوی و 
مالّی دەبێت› بەلام مه‌پو بزن له هه‌موویان زیاتر هه‌ستیارتره 
بۆ قایروسی نه‌خوشیه‌که‌و له ه‌نجامدا نیشانه‌کانی زور به 
ئاشكرا لەسەر دەردەکەوێت. 

-ماوه‌ی تووشبوون به قايرۆسەكە‌و هه‌تاکو ده‌رکه‌وتنی 
نیشانه‌کان نزیکه‌ی (14-12) روز ده‌خایه‌نیت‌و ده‌رکه‌وتنی 
نیشانه‌کانیش به شیوهیه‌کی گشتی به‌نده لەسەر چه‌ند 
فاکتە‌ریِٰك له‌وانه: استی به‌رگری له‌شی ئاژەڵ› بارودۆخى 
ژینگە‌و بلاوبونه‌وه‌ی نەخۆشى دیکهو توندوتیژی جوری 
قایروسه‌که. 

-نه‌خوشی دانکه لهناکاودا ده‌رده‌کهویت و راده‌ی 
له‌ناوچوون ده‌گاته 750. ۱ 

-له ناژهلی تەمەن بچوکدا (به‌رخ‌و کار) نه‌خوشی دانکه 
توندو تیژدرو کوشنده‌تره وەك له ئاژەلی پنگه‌یشتوو و 
هه‌ندیك جار ده‌بیته هوی مرداربونهوه‌ی ثاژهله‌که پێش 
دەرکەوتنی هه‌موو نیشانه‌کان. ۱ 

-ناژه‌لی توشبوو بی‌هیْزولاواز دەبێت‌و له لەوەڕدەکەوێت 
بەرەبەرە لەپیش ده‌که‌ویت و دەمو لوت‌و چاوی ناو ده‌کات. 

-پله‌ی گەرمى له‌شی ئاژەڵى توشبوو به‌رز دەبێتەوە واته 
تایه‌کی توندی ل دێت بەشێوەیەك که دەبێتە موی 
به‌رخستنی ناژه‌لی اوس (به ژماره‌یه‌کی زور و دیار). 

-دیارترین نیشانه‌ش بریتیه له دروست بوونی برينێك 
له‌شپوه‌ی زیپکه يان بلق لەسەر پێستی ثاژه‌لی توشبوو 
به‌تایبه‌تی ئەو ناوچانه‌ی که موو يان خوریان پیوه‌نی‌یه وەك 
ناوچه‌ی ێێر رانی ده‌وروبهرو سه‌رگوانی ثاژه‌له‌که» ژێر 
ده‌ستی يان ژیر کلکی و دەمو چاوو سه‌رو گویچکهکانی و 
له‌مه‌ردا لەسەر دوگه‌که‌ی بلاوده‌بنته‌وه. که بیگومان ئەمەش 
به نیشانه‌یه‌کی ته‌شخیص داده‌نریت و ھەر لەبەر ثه‌مه‌شه به 
نه‌خوشی‌یه‌که ده‌وتریّت دانکه يان ثاوله. 

چارهسهرو کونترول کردن: 

نەخۆشى دانکه لەمەرو بزن دا هیچ چاره‌سهریکی 
تایبه‌تمه‌ندی نىيە› بەلام پیویسته ئاژەڵە ساغه‌کان سالانه به 
قاکسینی نه‌خوشی دانکه بکوترین Vaccine)‏ ×6306۲160) 

دانکه‌ی بالنده: 00 ۴0۷۱ 


7 7 7 ۰ . 
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نەخۆشى دانکه تووشی زیاتر له (60) جوری بالنده‌ی 
کیوی ده‌بیْت و یه‌کیکه له نه‌خشییه بلاوه‌کانی بالنده‌ی مالی 
له مریشكو قه‌ل‌و کوترو که‌ناری‌و تووشی هه‌موو ته‌مه‌نه‌کان 
ده‌بیّت و له هه‌موو جیهاندا بلاوه‌و له ثه‌نجامدا زه‌ره‌روو 
زیانیکی گه‌وره به تابوری وولاتان دەگەیەنێت. 

هوکاری دانکه‌ی بالنده: 

هوکاری نه‌خوشی دانکهی بالنده دەگەڕێتەوە بسق 
قايرۆسێك که یی‌ی ده‌وتریت pox virus(‏ ۳۵۲) که له 
توخمی (۷]۲۷5 pox‏ ۵۷۱) سەر به‌خیزانی (۷۱۲۱26 ×5)00. 

نیشانه‌کان و شیوه‌کانی دانکه‌ی بالنده: 

نه‌خوشی دانکه‌ی بالنده به‌تایبه‌تی له‌مريشك‌و قهل دا 
دوو شئوه‌ی سهره‌کی هەیے هه‌نديك جار بالنده که 
شیوه‌یه‌کیانی لەسەر ده‌رده‌که‌ویت و هه‌نديك جاریش هه‌ردوو 
شیوه‌که‌ی له‌سهر ده‌رده‌که‌ویت. شنوه‌کانیش بریتین له: 

یەکەم/ شیوه‌ی یێست: ۲0۲۳ Cutaneous‏ 

-ئەم شیودیه‌ی نه‌خشییه‌که تایبه‌ته به پیٔستی بالنده‌که 
به‌وه‌ی که برینێك لەشیٰوەی زیپکه يان بلق لەسەر پێستی 
دهم‌و جاوی بالنده‌که دەردەکەوێت‌و هه‌روه‌ها ئەو شوێنانه‌ی 
که پەری پیوه نی‌یه. 

دووهم / شیوهی تەر 00۷ ۷۷۵۱ 

لەم شیودیه‌دا هه‌روهك په‌رده‌یه‌کی زه‌ردباو له بؤشایی 
دەمو سورینچك‌و بوری هه‌وادا دروست ده‌بیت بەمەش 
بالنده‌که ماندوو ده‌کات‌و ده‌ی خنکینیت. ھەر له‌به‌ر ئەم 
هویه‌شه که راده‌ی توشبوون‌و له‌ناوچوون بےەم شیوه‌ی 
نه‌خوشییه‌که زر زیاترہ له شیوه‌ی یه‌که‌می نه‌خوشییه‌که؛ که 
دەگاتە (50/) و له كەنارىدا راده‌ی له ناوچوون 
ده‌گاته 100-80/. ۱ ۱ 

-نیشانه‌کانی نه‌خوشییه‌که له بالنده‌دا به‌نده به‌جوری 
بالنده‌که‌و توندو تیڑی فایرژسه‌که‌و شیٰوەی نه‌خوشییه‌که‌و 
ئاستى به‌رگری لەشی باڵندەکە. 

-ماوه‌ی تووشبوون به فایرزسهکه‌و هه‌تاکو ده‌رکه‌وتنی 
نیشانه‌کان نزیکه‌ی (10-4) ڕۆژێك ده‌خایه‌نیت. 

-له مریشکی هیلکه‌که‌ردا به‌رهه‌می هیْلکه كەم ده‌کات. 

-"هه‌نديك جار شیوه‌ی پیستی نه‌خوشییه‌که ده‌بیته هی 
کویربوونی بالنده‌که‌و له ئەنجامدا مرداربونه‌وه‌ی. 


چاره سهرو کونتروّلی نه خوّشییه‌که: 
هیچ چاره‌سه‌ریکی گونجاوی نی‌یسه. بهلام پیوسته 
برژسه‌ی کوتاندن (۷2661۳02110۳) ئەنجام بدرنت. 


: سه‌رچاوه‌کان‎ 
1-Calnek, 5۰۷۷, Diseases of poultry, 1997, 10th edition. 
2-Radostits, O.M, Gay, C.C, Blood, D-C Hinchdliff, K.W, 
Veterinary Medicine. 2000, qth edidion. 
3-Ritchie, B.W, Harrison, G.J, Harrison, 
Medicine, 1997. 


L.R Avian 
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کاریون 


توخمی کاریون 
و شیوه تازه‌کانی میزووه‌که‌ی 


شورش محه‌مه‌د ثه‌مین 


نت پۆڕى جج 


ناوه لاتینیه‌که‌ی کاربؤن بریتیه له (کاربو) يان (کارکوول) 
واته خه‌لووز. 

کاربزن نه‌و توحمه‌یه که پیش مێێوو دوزراوه‌ته‌وه به 
فراوانی له سروشتدا دابەش بووه. کاربزن نه‌و توحمه‌یه که 
به‌ریژه‌یه‌کی زور له خورو نه‌ستیره‌کان و نه‌ستیره کلکداره‌کان 
و به‌رده نه‌یزه‌کیه‌کاندا هه‌به. 

ده‌بیت نه‌وه‌مان له بیر نه‌چیت که خورو نه‌ستیره‌کان به 
لایه‌نی که‌مه‌وه به‌شیکی ووزه‌کانیان له زنجیره ناسراوه‌که‌ی 
(کاریؤن- نایترزجین) وهرده‌گرن. 

ژماره‌ی گه‌ردیله‌یی 6 

شیوه‌گی گه‌ردیله‌یی . 2 

کیٔشی گه‌ردیله‌یی 12.011 

7 یزبوونی ئەلكترۆنى ”م2872 (۲6) 

شیوه‌کانی كاربۇن: 

کاریؤن له سروشتدا به‌چوار شێوه هە‌يه 

)amor 0۳0۷5 1-ئەمفۇرفۇس‎ 

2-گرافیت 

3-ثه‌لماس 


4 کاربؤنی سپی 
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1-ئەمفۆر فۆس: جوریکی دیکه‌یه له جوره‌کانی کاریؤن 
شیوەو پیکهاته‌ی دیاری کراوی نیه. 

2-گرافیت: جوریکه له کاربون و نه‌رمترین جوری کاربونه. 
و گرافیت کاره‌با دەگەیەنێت چونکه به‌ندی جووتی تیادایه. 
ھەر له‌به‌ر ئەوەشە بو دروست کردنی جه‌مسه‌ری پیل‌و خانه‌ی 
کاره‌بایی به‌کارده‌هتنریت. 

ههروه‌ها گرافیت لەبەرئەوەی نه‌رم‌و ناسکه له‌به‌رنهوه 
لەگەل قوری خاوێندا تیْکه‌ل ده‌کریت و پینووسی لی دروست 
ده‌کریت که به‌هه‌له پی‌ی دەڵێن پینووسی قور‌قوشم. 


کاریون 

شیوه‌کانی گرافیت 

[-نه‌لفا گرافیت 

ب-بیتا گرافیت 

ئےم دوو جسوره‌ی 
گرافیت سیفه‌تی فیزیایی 
چوونیه‌کیان هه‌یه بەلام له 
پیک‌هاتنی بلووری دا 
جیاوازن. 

ثه‌و گرافیتانه‌ی له سروشتدا ھەن له (30/) پیکهاته‌که‌یان 
له جوری بیْتایه. بهم گرافیته تیکه‌له‌کان ته‌نها پیکهاته‌ی 


نه‌لفایان تیدایه. 

نه‌لفاگرافیت به‌شیوه‌ی (هیکساگونال) واته شەش روو 
له‌سروشتدا هه‌یه. 

ده‌توانریست نه‌لفاگرافیتی هیکساگونال بگۆڕدرێت بۆ 
بیتاگرافیت به‌هوی نامیری تایبه‌تیه‌وه. 

و ههروه‌ها ده‌توانریت بێتا گرافیت بگوردریت بو 
نه‌لفاگرافیت به‌گه‌رم کردنی بیتاگرافیت بو سهرو پله‌ی 
(1000) سه‌دی به‌مه‌ش ئەلفاگرافیت پێك دیت. 

3-نه‌لماس: ئەمیش جوریکی دیکه‌ی کاربونه به ره‌قترین 
جوری کاربزن داده‌نریت. ئەلماسی سروشتی له کیمبه‌رلایت 
(6ا Kim‏ )ی بورکانیه کونه‌کاندا هه‌یه له نه‌فه‌ریقای 
باشوورو ثارکانساس و شوینی دیکه‌دا. 

ئەلماسەکان ئێستا جاریٔکی دی به‌کار دەهێنرێتەوە. له 
(30/) ئەو نه‌لماسه‌ی نه‌مه‌ریکا که له پیشه‌سازیدا به‌کاری 
ده‌هینیت له کومه‌لیکی تیکه‌ل له ماده‌کان دروست کراون. 

(White Carbon) 4-كاربۆنى سپی‎ 

نه‌میش جۆرێكى دیکه‌یه له جوره‌کانی کاربؤن له سالی 
(1969)دا بینرا لے ئەنجامى تنکش کاندن به گه‌رمی و 
هه‌لماندنی گرافیت له زیر باری به هەڵم بوونی سه‌ربه‌ست‌و 
له‌سه‌روو (2250) پله‌ی گه‌رمی کلقن دا کاربقنی سپی بلووری 
شفانی بچووك پێکدێت لەسەر لیُواره‌کانی پووی گرافیته‌که‌دا. 

كۆمەڵێكى دی له پیکهاته‌ی کاربن کے بهم دواییانه 
دوزراوه‌ته‌وه که پێیان دەڵێن فوڵه‌رێنز (01|636065§) 

ئەم وێنەیه یه‌کیکه لهو پیکهاته تازانه‌ی که بهم دواییه 
دوزراوه‌ته‌وه که شیوه‌که‌ی له (60) کاربون پیکهاتووه. 

تیبینی: شێوه نه‌ندازه‌ییسهکانی پینج لاک‌ان 
پینتاگونه‌کان) و شەش لاکان (هیکساگونه‌کان) بکه که 
بيست رووه ليك نزیکه‌کان پێك ده‌هینیت. 

هاوتاکانی کاریون 65 ]55| 

کاربؤن حه‌وت هاوتای هه‌یه. له سالی (1961)دا یه‌کیتی 
نیوده‌وله‌تی کیمیایی (۱۳۵0) رێك که‌وتن له‌سه‌ر نه‌وه‌ی که 
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هاوتای کاربۆنى (12) بنچینه‌ی پیک‌هاتنی کیٔش 4ی 
گه‌ردیله‌یی به. و هه‌روه‌ها له سەر ئەوەش ریکه‌وتن که هاوتای 
کاربزنی (14) هاوتایه‌کی نیو ژیانی ههیه‌و نیوه ته‌مه‌نی 
(5715) ساله. به فراوانی به‌کارهینراوه بۆ زانینی میزووی 
جوره‌ها ماده‌ی وه‌کو ته‌خته‌و دیرینه‌زانی (2۳6۳601091). 

له سالانی (1990)ک‌اندا هاوتای کساربونی (13) 
به‌شیوه‌یه‌کی بازرگانی ده‌ست که‌وت به نزیکهیی به‌نرخی 
(700) دولار بو ھەر گرامێك له هاوتای کاربونی (13) 

Internet 


۷ ۷ 


(ناسا) ناميريك داده‌هینیت بو که‌شفی 


به‌کتریای نه‌نتراکس له فەزا. 


ناژانسی فه‌زایی نه‌مه‌ریکی ناسا سه‌رگه‌رمی 
پەرەپێدانی ئامێرێکه که پیش وەخت زانیاری 
دددات سه‌باره‌ت به به‌کتریای (نه‌نتراکس) له‌فه‌زاداو 
ھەر به‌کتریاو میکروبیکی دیکه بیت که له زافه‌زادا 
بلاوببنےەوہ يان له جه‌نگی میکرژبیدا به‌کار 
بهینرینو و ببنه هوی بلاوبونه‌وه‌ی نەخۆشى› 
زانیارییسهکان ده‌دات پیش بلاوبوونوه‌ی 
نه‌خوشیه‌کان بے (15) خولەك› لهلایه‌کی دیکه‌وه 
ناژانسی هه‌والی نه‌لمانی ناوی ئامیریکی هیناوه که 
به کاردێت بو که‌شف کردنی دوکه‌ل يان تهمومژی 
ته‌نك و » که ھەر لهو ئامێره ده‌چیّت که به‌کاردیت بو 
ئاگاداری کردن له ئاگرکه‌وتنه‌وه» ئاژانسى (ناسا)ش 
پەرەی داوه به نمونه بنه‌ره‌تیه‌که‌ی ئهو داهینراوه 
نوییه» له‌و باره‌یه‌وه اژانسی ناساو کومپانیایه‌کی 
تایبەت که باره‌گاکه‌ی له کالیفژرنيایه هاوک‌اری 
یه‌کترده‌کسهن بۆ پسه‌ره‌پیدانی زیاترو خستنه 
بازاه‌وه‌ی نامره‌که که کارکردنه‌کهی تاسانه و 


پیویستی به راهینانی مرؤف نيه له سه‌ری. 


سه‌رچاوه : 


که‌نالی (۱) (فه‌زایی) / (میسر) 
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ماست 


ددانه‌کان له کلوّر بوون ده پاریزیت 


که‌نیره عه‌لی نه‌مین 


پسیوری بایؤلؤڑڈی 


زاناکانی سوید له‌چاککردنی بو ماوه‌یی به‌کتریای ماستدا 
سهرکه‌وتووبون تاکو توان‌ای له‌ناوبردنی میکرژبسه‌کانی 
کلوربوونیان هه‌بیت. 

واشنتن/ رۆژانه خواردنی ماست پیویستیت به پزیشکی 
ددان ناهیلیت: 

لەم دواییه‌دا ئەو لیْکولینه‌وانه‌ی تایبه‌تن به تویّژینه‌وه 
تازه‌کان نهم ئاموژگارییانه‌یان لے گوفاری (سروشتی و 
ته‌کنولزژیای زینده‌ییدا) بلاوکرده‌وه. 

زاناکان له سوید توانیان ئەو به‌کتریایه‌ی له ماستدا هه‌یه 
بؤماوەیی چاکی بکەن تاکو بتوانن به‌ره‌نگاری ئەو میکروبانه 
بین که ده‌بنه هی که‌روکردن و کلوربوونی ددانه‌کان. 

و لیْکولکاران له په‌یمانگای کارولینسکای سویدی بویان 
دهرکه‌وت که ئەو مشکانه‌ی ددانه‌کانیان به به‌کتریای چاککراو 
سواغ ده‌دریت که‌متر تووشی کون بوونی ددانه‌کانیان ده‌بن 
له‌به‌رنه‌وه ده‌توانردت هه‌مان به‌کتریا بکریته خوراکهوه بۆ 
نه‌وه‌ی لهو میکرژبانه رزگارمان بکات که زیانیان بق دهم‌و 
گه‌ده هه‌یه. و لیْکوّلکاره‌کان له هه‌مان په‌یمانگادا توانیان که 
نه‌ندازه‌ی به‌کتریای چیلکه‌ی ماست له جوری (لاکتوبیسیلیس 
زیا) بەرھەم بهێنن که هه‌لگری دژەتەن بێ بو به‌کتریای گویی 
ته‌سبیحی (ستربتوکوکاس میوتانز) که به‌هوکاری تووش 
بوونی کلوربسوون و کون کردنی ددانه‌کان له‌رووکاری 
درهوه‌ی‌دا دادەنرێت. لیکو‌لکاران ده‌ریان خست که ئےم دژه 
ته‌نانه ده‌نوسین به شوکه‌یه‌کی تایبه‌تی که له‌سهر به‌کتریا 
گوی‌یه‌کانه‌وه هه‌یه که ئەم به‌کتریایه‌ش به سروشتی نووساون 
به ددانه‌کانه‌وه و له ئەنجامدا پێك هاتوویه‌ك دروست ده‌کهن و 
له ددانه‌کان دەبنەوەو ده‌خلیسکینه ناو دهم به‌بی ئەوەی هیچ 
زي‌انيك ببه‌خشیت. و لهو باوه‌ره‌دان که ئەم بسه‌کتریا 
چیلکه‌ییه‌کانه‌ی له ماستدا ھەن. دووباره ئهو میکرژیه 


گوی‌یانه ده‌کسوژن کے دەردەرێن به‌هوی ترشەڵۆكى 
ماسته‌که‌وه. 

لیکولکاره‌کان ده‌ست نیشانی نه‌وه‌یان کرد که ئەم 
چیلکانه‌ی ماست ده‌وریکی گرنگ ده‌بینن له کرداره‌کانی 
هەڵھاتندا که دەبنە هی گرینی شیر بۆ په‌نیر لهبه‌رنه‌وه 
ئێستا له پیشه‌سازی‌یه خوراکییه‌کاندا ئەم به‌کتریایه ده‌که‌نه 
خوراکه پیشه‌ییه زیندووه‌کانه‌وه وەك ماسست. بے مه‌به‌ستی 
زیادکردنی ژماره‌ی نه‌و میکروبانه‌ی که بو له‌ش 
سود به‌خشن. 

و ئەگەر سه‌رنج بده‌ین نه‌مه یەکەم جاره نهم به‌کتریایه 
به‌کار ده‌هینریت بو به‌ده‌ست هینانی به‌رگرییه‌کی ته‌واو 
له‌شیوه‌ی دژه‌ته‌نه‌کاندا له‌سه‌ر چاوەیەکی نه‌کوتراوه‌وه. 

ئەو تیمه لیْکو‌لکاره‌ی سويد کارده‌کات لەسەر ئەو به‌کتریا 
چیلکه‌ییانه‌ی له ماستدا ههن‌و دژه‌ته‌ن پەيدا دەكەن› هه‌ول 
دەدەن بیسدهن لے زمار‌یسهکی فراوان‌تری میکروبهکان و 
هوکاره‌کانی نه‌خوش وهك قایرژسه‌کانی روتا که ده‌بنه هی 
سك چوونه به‌هیزه‌کان‌و هیلیکوباکتر که ده‌بیته هی بریندار 
بوونی جوگه‌ی هه‌رس. شاره‌زایان وای داده‌نین که هم 
به‌کتریا سودبه‌خشه وەك چاره‌سهریکی ههرزان دەکەوێت 
لەسەر ددوله‌ته تازه پی گه‌یشتوه‌کان هه‌روه‌ها بو نه‌وانه‌ی که 


گه‌شتیاران ده‌توانن به‌کاری بهینن بو نه‌وه‌ی تووشی سك 
چوون نه‌بن. هه‌روه‌ها دەست نیشانی ئەوەش ده‌کهن که ئەم 
تەكنولۆژيا تازه‌یه له ماوه‌ی ساڵێك يان دوو سالی دیکه‌دا 
پەيدا دەبێت هه‌رچه‌نده (ره‌خنه‌کان) به‌رده‌وامن و کرداره‌کانی 
ڕێك خستنی ئەم زینده‌وهره چاککراوه بوماوه‌ییه لاوازه 
له‌وانه‌ی ببیْته هی دواکه‌وتنی خستنه بازارییه‌وه بو ماوه‌ی 
(10-5) سالی دی. 


Internet 
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نه خواشی نه‌مفزیما .. هوّکارو 
چاره سەر 


به‌رزان جه‌مال 


شهم نەخؤشییه یه‌کیکه له 
نەخؤشییه درنزژخایه‌نه‌کانی 
که توشی سی ده‌بیت‌و له 
هه‌موو نه‌خوشییه‌کانی دیکه‌ی 
سییه‌کان بسهربلاوتره‌و 
قورسایی ززریشی خستوته 
سر ده‌ولهتان چونکه 
کارده‌کاته سەر که‌مکردنه‌وه‌ی 
به‌ره هم چونکه توشبووان 
ناتوانن به باشی کاره‌کانی 
خوی‌ان جێبە‌جێ بکےن. 
هه‌روه‌ها نه‌خوشی نه‌مفزیما له روانگه‌ی چاره‌سه‌رکردنه‌وه به 
بروگرفتیکی راسته‌قینه داده‌نریت بو ئەو که‌سانه‌ی ته‌مه‌نیان 
له سه‌روو چل ساله‌وه‌یه. له‌وانه‌شه نه‌وه‌ی گیروگرفتی 
تووشبوان بهم نه‌خوشییه دوو هیند ده‌کات نه‌وه‌یه پشکنینی 
راست و ورد بوی هه‌میشه دواده‌کهویت‌و به‌م هش 
چاره‌سه‌ره‌که گونجاو نابیت. 
تویکاری نہ خو‌شییه که 
بؤئەوەی به گورانه‌کانی له‌کاتی توشبوون بهم نه‌خوشییه 
رووده‌دات ئاشنابین پپویسته له سهره‌تادا؛ سه‌رنجیکی 


پشکینه‌رانه له كۆئەندامى 
هه‌ناسه‌ی مرۆف بدەین› ئەم 
کونه‌ندامه له بناغه‌دا له بژرییه‌کی 
هه‌واو دوو سی پیکهاتون درێژی 
بورییه‌که 11سم و نیوه‌تیره‌که‌ی 
2 سے دەبێت› له که‌سانی 
ره‌سیودا بۆرى هه‌وا له نه‌لقه‌ی 
کرکراگه‌یی بازنه ناته‌واو پیٔکدیٔن 
کے ژمارەیسان (20-16) نه‌لقه 
دەبێت› له نیوان نهم نه‌لقانه‌دا 
په‌رده‌ی ریشالی جیر هه‌یه‌و له 
دەرەوە ماسولکه‌ی درێژی تەنك ده‌وری داون و له ژێریاندا 
تۆڕێك له به‌سته‌ره‌شانه هه‌یه که مولوله‌ی خويْن و ده‌مار و 
رزینه‌کان ده‌وریان داوه و بوری هه‌وا ده‌بیّت به‌دوو به‌شه‌وه 
یهکيك بو لای راست و نه‌وی دیکه بولای چەپ و 
هه‌ریه‌که‌شیان بے بزریچکهی بچوک‌تر کوتاییان دێت. 
بوریچکه‌ی هه‌واش بریتیه له بورییه‌کی بچوك تیره‌که‌ی 
نزیکه‌ی نیوه ملیمه‌تر دەبێت‌و و کرکراگه‌ی تیادا نییه به‌لکو 
له‌شانه‌ی جير پيك ديت که توانای کشان‌ و چوونه‌وه‌یه‌کی 
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ده نیوان خۆیاندا سیکلد انچکه‌ی هه‌وایی (حویصلات 
هوائية) ده‌وری داون که به‌کهی بناغه‌یین له کرداری 
هه‌ناسهد اندا روبه‌ری گشتی نهم سیکلد انوچکانه (80-70) 
مه‌تری دوجا ده‌بیست. خوینبه‌ری سی (که گه‌وره‌ترین 
خوینبه‌ره له له‌شدا) خوین به سی ده‌به‌خشنت له ریگه‌ی 
تۆڕێك له مولوله‌ی خوین (أوعية الدموية) که پوبه‌ره‌که‌ی 
یه‌کسانه به پوبه‌ری گشتی سیکلدانزچکه هه‌واییهکان 
(حویصلات هوائیة). 

که‌واته وینه‌ی سروشتی كۆئەندامى هه‌ناسه بەم شیوه‌یه 
که باسمان کرد. بهلام چی رووده‌دات کاتێك مرۆف توشی 
نه‌مفزیما دەبێت؟ ثاشنابوون به‌و گؤرانانەی که له كۆئەندامى 
هه‌ناسه‌دا روده‌دات کاریکی پیویست و گرنگه بو نەخؤش 
تاکو بزانشت چون مامه‌له لەگەل نه‌خوشییه‌که‌ی خویدا 
ده‌کات و چون ژیانی خوی ده‌گونجینیت بؤئەوەی ژیانی له 
ژیانی ناسایی نزیك بێتەوە. نه‌مفزیما به کش‌انیکی 
ناسروشتی سیکلدانؤچکه هه‌واییهکان لەگەل رم‌انی 
دیواره‌کانی و نیوه‌سده جیاکراوه‌ک‌انی نیوانیان بیناسه 
ده‌کریّت. . که‌واته نه‌مه چون روده‌دات؟ 

لەم روده‌دات به‌هوی چه‌نده‌ها هوکاره‌وه وەك له هه‌نديك 
باردا سییه‌کان خویان توشی پوکانه‌وه ده‌بن ئەمەش له‌وانه‌یه 
له ته‌مه‌نی پیریدا ڕوبدات› هه‌روه‌ها هه‌مان حاڵەت له کاتی 
برینی به‌شیکی يان يه‌کيك له پله‌کانیدا روده‌دات. یاخود له 
کاتیکدا که به شیوه‌یه‌کی زگماکی که‌موکورییه‌ك يان گیرانیکی 
ناوچه‌یی به‌هزی بونی گمۆڵێکەوە يان ته‌نیکی نامووه هه‌یه. 
هه‌موو ئەم هویانه‌ی باسکران دەبێتە هوّی نه‌و حاله‌ته‌ی که 
پیی ده‌وتریت نه‌مفزیمای په‌ستانی (الامفزیما الانضغاطیة) 
ئەگەر هه‌ژانیکی دریژخایهن له‌بوریچکه‌کانی هه‌وادا به‌هوی 
جگه‌ره‌کیشانه‌وه بو ماوه‌یه‌کی دورودرێژ يان به‌هزی توشبون 
به هه‌ستیارییه‌که‌وه له نه‌نجامی هه‌وایسهکی پیس يان 
توشبون. به هه‌وکردنیکی درێژخایەن له بوریچکهکانی 
ھےواداء رویدا لەم کاتانه‌دا نه‌و كەسە توشبووه ده‌بنته 
قوربانی نه‌خوشی نه‌مفزیما. نه‌گه‌ر هوکاره‌که پوکانه‌وه يان 
هه‌ستیاری يان هه‌وکردن بیت. نه‌وا بزری هه‌واو بریچکه‌کان 
ته‌سك ده‌بنه‌وه هه‌روه‌ها گورانیکی زۆر له لینجه په‌رده‌ی 
کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌داندا رووده‌دات و نهم یه‌رده‌یه توشی 


هه‌وکردن دہبیّت و ده‌ردانی لینجه ماده‌که زياد ده‌کات‌و 


نه‌مفزیما 

ته‌نگییه‌ك له هه‌ناسه‌داندا دروست ده‌کات لەگەل ره‌خساندنی 
ناوه‌ندیکی گونجاو بو گه‌شه‌ی به‌کتریا؛ ئەم حاله‌تانه‌ش له‌گه‌ل 
تییه‌ریوونی کاتدا ورده وورده به‌ره‌و خراپی ده‌پون: نه‌و 
په‌ستانه‌ی بوری هه‌ناسهو نهو گورانانه‌ی له ريش اله 
ماسولکه پیه‌کان و لینجه شانه‌کان و زی‌ادیوونی دەرداندا 
روده‌دات وا ده‌کات نه‌خوشه‌که پیویستی به‌هیزی زیاتر بێت 
بوئه‌وه‌ی بتوانیت کرداری هه‌ناسه‌دان جیْبه‌جی بکات به 
تایبه‌تی له کاتی هه‌ناسهد انه‌وه‌دا» ئەم کرداره به ته‌واوه‌تی 
کرداریکی نیٔگەتیڈے له که‌سی تاساییدا له نه‌نجامی 
گه‌انه‌وه‌ی ريشاله جیره‌کان له بۆرى‌و بزریچکه‌کانی هه‌وا بق 
باری سروشتی خویان بهلام ئەو که‌سانه‌ی که توشی 
نه‌مفزیما بوون واپێویست ده‌کات زور به‌توندی په‌ستان بخه‌نه 
سەر سنگیان تاکو بریکی گه‌وره له ناویدا په‌نگ بخوات بو 
دەرەوہ پاڵپێوەبنرێت› ئەم بارەش ده‌بیته هوّی هیلاکییه‌کی 
زور بۆ نه‌خوشهکه‌و ناچاری ده‌کات به شپوه‌یه‌کی تایبه‌تی 
دابنیشێت که سیفه‌تی ئەو دانیشتنه دیاره بهو که‌سانه 
دەبەخشێت که توشی نه‌مفزیما بوون. لەم کاته‌دا نه‌خش 
خوی گرز ده‌کات‌ و سنگی بهره‌و پیشهوه لار ده‌کانه‌وه. 
هه‌روه‌ها به‌هوی ئەر گورانانه‌ی که له بوشاییه هه‌واییه‌کاندا 
له‌ناو سییه‌کاندا رووده‌دات بری خوێن که ئاڵوگۆڕى گازه‌کان 
ده‌کات که‌مده‌بیتهوه. ئەمەش قه‌باره‌ی ههوا گورکی‌ی 
پیویست و وه‌رگرتنضی بری نوکس جینی پیویست 
که‌مده‌کاته‌وه. بەم شیوه‌یه نه‌خوش روبه‌روی ماندووبون و 
هیلاکییهکی زور ده‌بنتهوه له کاتی هه‌ناسه‌دان‌و کارکردندا 
تەنانەت ئەگەر که‌مترین وزەش کاریکات. 

پەرەسەندنى نیشائەکان و چارہ سەرکردن 

نیشانه‌کانی توشبون به ئەمفزیماوہ به‌دوو فاکتە‌رەوہ 
به‌نده: یەکەمیان نه‌و گورانانه‌ی که تووشی کوثه‌ندامی 
هه‌ناسه‌دان دەبن و دووه‌میشیان فاکتەری کاته. هه‌رچه‌نده 
نه‌خوشییه‌که کاتی بەسەردا تیپەڕبێت نیشانه‌ی دیکەی 
لێدەبێتەوە. له سهره‌تادا نه‌خوش هه‌ست بے نه‌سته‌مییه‌ك 
ده‌کات لەگەل بیستنی ده‌نگیک دا (زیکه زیکیل) له‌کاتی 
هه‌ناسهد اندا به‌تایبه‌تی له کاتی هه‌ناسه‌دانه‌وه‌دا؛ ده‌شتوانین 
به اسانی له مانای نه‌و ده‌نگه تیبگه‌ین کاتێك فوو به چلی 
قامیشیکدا ده‌که‌ین ده‌نگی لوہ ده‌رناچیت. بهلام ئەگەر 


که‌ميك له لاکانییه‌وه به‌ستانی بخه‌ینه سەر ئه‌وکاته ده‌نگه‌که 
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دورست دەبێت (هه‌روه‌ك شمشال). ئەمەش ئەو باره‌یه که له 
کاتی ته‌سکبونه‌وه‌ی بوری هه‌واو بزریچکهکاندا روده‌دات. 
لەگەل یه‌ره‌سه‌ندنی نه‌خوشییه‌که‌دا هه‌ناسه‌دان بؤ نه‌خوش 
نه‌سته‌مترده‌بیت» وهك زانراوه له سییه‌کاندا شانه‌ی (المدخرة) 
هه‌یه له‌به‌رنه‌وه له‌وانه‌یه نیوه‌ی سییه‌کان توشی نه‌خوشییه‌که 
بین به‌بی نه‌وه‌ی نه‌خوش هه‌ست به هیچ نیشانه‌یه‌ك بکات 
بهلام کاتيك سی‌به‌شی شانه ساغه‌کان توشده‌ین نه‌وکاته 
نە‌خۆشەکە گرفتی دەبێت‌و ناره‌زایی دەردەبڕێت› به‌د اخه‌وه 
ززرجار نه‌خوشه‌که ئەو باره ناره‌حه‌تییه له هەناسےداندا 
بۆچوون به‌ته‌مه‌ندا ده‌گه‌رینیتهوه له کاتیکدا که به‌راستی 
توشی نه‌خزشییه‌که‌ش بووه. يه كيك لهو پشکنینه 
مانگانه‌یه‌ی بے ثه‌نجامده‌دریت یاخود له کاتی پشکنینی 
گشتیدا پشکنينيك ده‌کریت به ناوی (80او9٥۲آ30)‏ دوه که 
جه‌خت له‌سهر وه‌رگرتنی نه‌خشهی هه‌ناسه‌دان (مرسمه 
التنفس) ده‌کات و وه‌رگرتنیشی‌له پینج خولەك تێپەڕنابێت 
ئەم خشهیه وینه‌یه‌کی ئاشکرای باری هه‌ردوو سییه‌کان و 
هه‌موو كۆئەندامى هه‌ناسه‌دان بے ده‌سته‌وه ده‌دات باری 
ته‌ندروستی نه‌خوش له‌وانه‌یه به‌ره‌و خرایتر بچێت ئەگەر 
راسته‌وخو ده‌ستی به وه‌رگرتنی چاره‌سهر نه‌کرد؛ چونکه 
ده‌شیت نیشانه‌ی نوی‌و نیشانه‌ی لاوه‌کی له‌سه‌ر نه‌خوش 
ده‌ربکه‌ویت وەك توشبونی نه‌خوش به په‌نجه له‌رزین له‌کاتی 
حه‌وانه‌وه‌داو ئەم باره له کاتی جوله‌دا هه‌ستی پیناکریت. 
هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه نه‌خوش بے دەست زؤر ضه‌وی‌و 
به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خویّنه‌وه بناڵێنێت له کوتاییشدا 
له‌وانه‌یه توشی هه‌لنْاوسانی سکوله‌ی ڕاست و خاوبوونه‌وه‌ی 

چاره سه(: 

له‌وانه‌یه نه‌و وته‌یسه‌ی که دەڵێت: نه‌خوش پزیشکی 
خویه‌تی له هه‌موو نەخۆشييەك زیساتر به‌سهر نه‌خزشی 
نه‌مفزیمادا جیْبه‌جی ببیٔت چونکه نه‌خوشه‌که خوی له‌ههر 
که‌سیکی دیکه زیاتر خاوه‌نی برگه‌کانی چاره‌سه‌رکردنه؛ 
له‌به‌رثه‌وه یه‌کهم هه‌نگاوه‌کانی چاره‌سه‌رکردن به ئاشنابونى 
نەخؤش به‌رامبه‌ر ئەو گورانانه‌ی که له کؤئەندامی هه‌ناسه‌یدا 
ڕوودهەدات› دەست پیده‌کات هه‌روه‌ها پنویسته زانباری 
به‌رامبه‌ر به توانای دیاریکراوی هه‌رچاره‌سه‌ريك بزانێت ئەگەر 


په‌یره‌وی شیوازی ته‌ندروستی و دروستی ته‌واو بکات 
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حاله‌ته‌که‌ی خراپتر نابیت يان په‌ره ناسپنیت» پاشان 
پیویسته له جگەرەکێشان دوربکه‌ویْتهوه چونکه دوژمنی 
ژماره‌یه‌کی نه‌خزشی ئەمفزیمایے که زیانه‌که‌ی له زیانی 
ئاووهه‌وای پیس و ژینگه‌ی نادروست که‌متر نییه» چونکه 
که‌سی توشبوو به نه‌مفزیما پئویستی به هه‌وایه‌کی خاوین و 
به‌رده‌وام ئاڵووگۆڕكراو هه‌یه که هیچ پیسیو تۆزو دوکه‌لی 
تیادا نه‌بیت. پاشان هه‌نگاوی دووه‌می چاره‌سهرکردن 
ده‌ستییده‌کات که په‌یوه‌سته به گیروگرفته راسته‌قینه‌که‌یه‌وه 
که نەخؤشی توشبوو به نه‌مفزیما دوچاری ده‌بیته‌وه نه‌ویش 
نه‌سته‌می بان به گران هه‌ناسه‌دانه. ئەم گرفته‌ش نەخۈش 
توشی گه‌وره‌تر په‌ستی و بیتاقه‌تی ده‌کات. له‌به‌رنه‌وه 
پیویسته له سه‌ری ئەو توانسته له ده‌ستچووه‌ی بۆ 
هه‌ناسه‌دان بگەڕێنێتەوەو سود له هه‌موو به‌شه ساغه‌کانی 
شانه‌ی سییه‌کانی وه‌ربگریت له کرداری هه‌ناسهداندا؛ 
له‌وانه‌شه بتوانێت ئەم کاره بکات ئەگەر رژژانه راهیٌنانه‌کانی 
هه‌ناسه‌دانی جنبه‌جی کرد ئەمەش یارمه‌تی دەدات گه‌وره‌ترین 
بری هصهوا هەڵبمژێت‌و له‌مه‌شهوه توانستی کرداری 
هه‌ناسه‌دان باشتر بکات. هه‌روه‌ها ئەم راهینانه گونجان و 
هاوئاوازی گشت ماسولکه‌کانی هه‌ناسه‌دان زياد ده‌کات» سی 
ڕاهێنان هه‌یه نه‌خوشی نه‌مفزیما ده‌توانیت بۆ به‌دیهینانی 
ئەو ئامانجە جێبه‌جێی بکات. 

راهیتانی یەکەم: 

ئەم راهینانه یارمه‌تی زیادکردنی توانستی ماسولکه‌ی 
ناویه‌نجك ده‌دات. لیره‌دا نەخۆش له‌سهر قه‌راغی جیگایه‌ك 
يان كورسييەك داده‌نیشیت به شيوەيەك بەشی سهرهوه‌ی 
جه‌سته‌ی به ریکی رابگریت و کتێبێك يان سه‌رینیکی بچوك 
لەسەر سکی دابنیت پاشان به‌هیواشی هه‌ناسه بداته‌وه له 
کاتیکدا که بەرەو پیش بچه‌میْته‌وه‌و په‌ستان بخاته سەر 
کتیبه‌که‌ی سه‌رسکی بونه‌وه‌ی ناوپه‌نچك بۆ سە‌رەوہ به‌ریت 
هه‌رچه‌نده له توانادابیت.. لەم راهیٌنانه‌دا به‌شی خواره‌وه‌ی 
سییه‌کان پر دەین له هه‌وا. هه‌روه‌ها ئەمە بارمه‌تی دەردەبێت 
له پالییوه‌نانی دەردراوہ بەلغەمییەکان بؤ دەرەوە. 

راهیتانی دووەم: 

ئەم ڕاهێنانه یارمه‌تی به‌هیزکردنی ماسولکه‌کانی سك 
دەدات› نه‌خزش له‌سه‌ریشت پاڵدەکەوێت و قاچی بو سهره‌وه 
له باریکی ڕێك و ئەستون لەسەر جه‌سته‌که‌ی خۆی‌و به‌رزی 
دەکاتەوە› ئەم کاره به الوگورکی له نێوان هه‌ردوو قاچیدا 
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ده‌کات. به‌هیواشی ههوا هەڵدەمژێت و ده‌یداته‌وه له‌گه‌ل 
نزمکردنه‌وه‌و گه‌رانه‌وه‌ی قاچی بو باری یەکەمجاں هه‌مان 
شیوه‌ش بو قاچه‌که‌ی دیکه‌ی» له دوایسدا سه‌ری و هه‌ردوو 
شانی به‌رز ده‌کاته‌وه به هیواشی هوا وەردەگرێت و به 
هیواشیش ده‌یداتهوه لەگەل گه‌رانه‌وه‌ی سه‌ری‌و هه‌ردوو 
شانی بۆ باری يەكەمجار. ` 

راهینانی سییهم 

ئەم راهینانه یارمه‌تی هاوسه‌نگی و زیادکردنی توانستی 
ماسولکه‌کانی سكو ناوپەنچك ده‌دات» هه‌روه‌ها يارمەتى 
چونه ناوه‌وه‌ی هه‌وا بو ناوچه نزمه‌کانی سییه‌کان دەدات› 
ھەروەك راهینانی پیشوو نه‌خوش له‌سه‌ر پشت داده‌کشیت. 
كتێبێك دەخاتە سه‌رسکی راسته‌وخو خوار په‌راسووه‌کان و 
پاشان گه‌وره‌ترین بری هه‌وا هەڵدەمژێت (هه‌ناسه‌دانیکی 
قول) له گه‌لیدا کتیبه‌که به‌رزده‌کاته‌وه بۆ سه‌ره‌وه لەگەل 
به‌رزکردنهوه‌ی سك به هوی هه‌ناسهدانه‌که‌وه‌و پاشان 
به‌هیواشی هه‌ناسه‌دانه‌وه لهو کاته‌دا که به‌ستان ده‌خاته سەر 
کتیبه‌که و بەرەو سهرهوه پالیُوه‌نانی ناوپەنچك. ئەم راهینانه 
بۆ توشبوان به نه‌مفزیما زۆر گرنگه که پیویستی به دووباره 
گه‌انه‌وه‌ی گەنجێتى له ده‌ستچوو بۆ کؤئەندامی هه‌ناسه‌دانی 
و سود وه‌رگرتن له هه‌موو خانه‌و شانه‌یه‌کی ساغ تیایدا. 
سەرەرای ئەم راهیْنانه چاره‌سه‌ری دیکه ززرن که سودی 
تایبه‌تییان هه‌یه به تایبه‌تی له‌وکاته‌دا که نه‌خزش توشی 
قه‌یرانی ده‌روونیش بووه ده‌رمانی فراوانکهر هه‌یه ودك 
(ieاNebu)‏ بۆ سیکلدانچکه‌کان که دوو جورن راسته‌خو و 
ناراسته‌وخوق. نهم فراوانکهره پاسته‌وخویانه له رینگه‌ی 
نامیری هه‌لمینه‌وه به‌کارهیْنریّت و نه‌وانه‌ش که ناراسته‌وخون 
دژه‌نه‌نه زیندووه‌کان (مضادات حیوی)) و دژه تەنه 
هه‌س‌تیارییه‌کان و پیکهاتهکانی کزرتیزون دەگرێتەوە. 
له‌وانه‌شه نەخؤش پپویستی به وه‌رگرتنی نوکسجین هه‌بیت 
به تایبه‌تی له‌و کاته‌دا که نه‌خزش تووشی ترشێتی خویسن 
ده‌بیّت به‌هوی زياد بونی گازی داونه ئؤکسیدی کاربؤن له 
خوینه‌که‌یدا. هه‌روه‌ها پیویستی به فریده‌ره‌کان هه‌یه ئەمەش 
ئەو ده‌رمانانه‌ن که بارمه‌تی فردانی به‌لغه‌می کویووه له 
سییه‌کان و سیکلد انچکه‌کانی دهدات» چونکه مانه‌وه‌ی ئەو 
مادانه نه‌خوش توشی به‌رهه‌نگ (هه‌ناسه توندی) ده‌کات. 
هه‌نديك جاریش پزيشك په‌نا ده‌باته بەر نه‌شته‌رگه‌ری بؤ 
لابردنی شانه زیان پیکه‌وتووه‌کانی سی تاکو ریگه بوشانه 
ساغه‌کان به‌رفراوان بێت بو کرداری کشان‌و تیربوون به 
نزکسجین که نه‌مه‌ش زژرجار ده‌بیته هوی باشبوونیکی 
ریژه‌یی له‌باری ته‌ندروستی نەخۆشەكەدا. 
Internet‏ 
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کچان 
زیاتر دووچاری خه‌موکی ددبن 


واشنتن: لیکولینهوه تازه‌کان نه‌وه‌یان ده‌خست که 
کچان زیاتر تووشی خهموکی ده‌بن لے ژیس‌انی 
داها توویاندا.. زاناکان له زانکوژی فلوریدا له ثه‌مه‌ریکا 
پوونیان کرده‌وه که کچان هه‌ستی ناخوش ,و دله‌راوکی 
بەشێوەيەكى گران‌و به‌ریگایه‌کی ئاڵۆزتر كاردەكەن له 
چاو کوراندا. 

ثه‌وانه دوای بلاوکردنهوه‌ی داتا تایبه‌تیه‌کان بو 
هه‌لسانگاندی شێوازی وهلمدانه‌وه‌ی جیاوازی ده‌روونی 
خه‌موکه‌که بینیان که له 205 مندال (ته‌مه‌نیان له نێوان 
12-9سالدابوو) بینیان کچان ثاره‌زووی بیرکردنه‌وه‌یان 
هه‌ستی سلبیان زیاترە› بهم کوران به گالته وگه‌پ 
خویان لەم هه‌سته رزگار ده‌کهن. 

زاناکان دوای شیکردنه‌وه‌ی وەلامی مندالّه‌کان له‌سه‌ر 
پرسیار ده‌رباره‌ی توانای بیرکردنه‌وه‌یان بسق ئهو 
گیروگرفتانه‌ی که به‌ره‌و روویان دیت وهك وه‌رگرتنی 
نمره‌ی كەم له تاقی‌کردنه‌وه‌دا يان بانگ نه‌کردنیان بو 
اهه‌نگيك يان چوون بو یاری؛ کچان ثاره‌زوویان بۆ 
بیرکردنه‌وه‌ی گیروگرفت زۆر زیاتره ئەم هه‌لسوکه‌وتانه 
تووش بوونیان به‌خه‌مزکی زیاتر ده‌کات. 

تویژه‌ره‌وه‌کان له تویژینهوه‌کانیادا که له گۆقارى 
ده‌رونی نهینی‌یه‌کانی مندالان‌و هه‌رزه‌کاران توماریان 
کرد نهم دوزینه‌وه‌یه لەگەل بیرژکهی وهلامدانه‌وه‌ی 
شیواز دەگونجێت که دەڵێت ئەو که‌سانه‌ی که نیشانه‌ی 
خه‌مزکی و کاری لاوکی‌و هوکانیان تیادا دەردەکەوێت› 
تووشی نیشانه‌کانی کاری لاوه‌کی و هوکانیان تیادا 
زۆرە› تووش بوو کاره‌کان به گران وه‌رده‌گریت بهلام ئەو 
که‌سانه‌ی دەیانەوێت خویان لەم هه‌سته رزگارکهن 
نیشانه‌کان لایان سووك ترد. 

توژه‌ره‌وه‌کان داوایان کرد که پپویسته لهو ساتانه‌ی 
ئەم هه‌سته دوچاری ئەو کچانه ده‌بیته‌وه. ههول بدرێت 
به ھەر ڕێگايەك بێت ته‌مومژی خه‌فه‌ت و دله راوکییان 
لەلا بره‌وینریته‌وه کیشه‌کان له‌به‌رچاویان سوك بکریت؛ 
لەمەشدا رولی کسه‌وکارو مامزستایان زژر کاریگه‌ره. 

۱ نيان عه‌بدولره‌حمان ۱۱6۵۲۳۵۲ 


ژیانی هاوسه‌ری 


تویْژینه‌وه‌یه‌کی نوی که له زانکزی (فلزرایدی نه‌مریکی به 
نه‌نجام گه‌یه‌نرا ده‌ریخستووه که ژیانیکی خوش و جیگیری 
هاوسهره‌کان به به‌هیزترین ده‌رمان داده‌نریت دژه به تاوان‌و لادان. 

ډه بروای پسپورانی یاساو زانستی تاوان نه‌وانه‌ی پیشینه‌ی له‌ریده‌رچوونو 
تاوانباریبان هه‌بووه. له پاش هوی له ژیسانیکی سوزداری و په‌یوه‌ندییه‌کی 
بسههیزی هاوسهریدا ژیسان زورکسهم بسو ریک | چسهوت و ره‌فت‌اره 
خرا یه‌کانیان گه‌راونه ته‌وه. 

مه‌یلی گونجاندن له ژیانی هاوسه‌ریدا به بروای پسپوران 
زور به ناشکرا لای خه‌لکی و به‌بی جیاوازی ره‌گه‌زایه‌تی 
دهرده‌کهونت. له‌به‌رفهوه‌ی که‌سانی خیزاندار به‌رده‌وام 
سهرقالی کارو دابین کردنی پنداویستییه خیزانیهکانیان 
دەبن و به‌رامبه‌ر ژن‌و منداله‌کانیان پابه‌ند ده‌بن‌و کاتیان بق 
کاری دیکه نییه. به‌لام نه‌وانه‌ی خیزاندار نین به ده‌ست کاتی 
بیکارییه‌وه ده‌نالیْنن؛ که ئەمە بق خوٰی زه‌مینه‌ی به نه‌نجام 
گه‌یاندنی کاره دزیوه‌کانیان بق خۆشدەكات› به‌تایبه‌تی ئەو 
که‌سانه‌ی بیکارن. 

توژه‌رهوه‌کان دەڵێن ژیانی هاوسه‌ریی ئەو که‌سانه‌ی به 
ڕێگه باوو ناساییه‌کان و لے به‌رچاوی خه‌لکی و دادگادا 
چوونه‌ته ژیانی هاوسه‌رییه‌وه جیگیرتره‌و نه‌وانه زیاتر هه‌ست 
به ماف و ثه‌رکه‌کانیان ده‌که‌ن له‌چاو نه‌وانه‌ی به نهینی ژیانی 
هاوسه‌رییان پیکهیناوه» نهم ریگا نهینییه‌ی هاوسهری 
بوونەش ههمان کاریگهریی له که‌مکردنهوه‌ی رینه‌ی 


تاوانه‌کاندا نییه. 
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[یانی هاوسه‌ریی 


تاوان که‌مده‌کاته‌وه 


به‌پیی ناماژه‌یه‌کی توژه‌ره‌وان رٍیْژه‌کانی هاوسه‌ری بوون 
له نێو ه‌مریکیه ئه‌فریقییه‌کاندا (پەش پیْسته‌کاندا) که‌متره به 
به‌راورد لەگەل سپی پیسته‌کاندا؛ له‌به‌رنهوه‌ی بیرژکه‌ی 
هاوسه‌ری بوون له دیدی پیاوه ڕەش پیْسته‌کاندا شتیکی 
سەيرە› به‌تایبه‌تی کاتێك نه‌وان خویان يان لەگەل دایکیاندا 
ژی‌اون يان لەگەل باوکی‌اندا ژی‌اون نەك لەگەل 
هه‌ردووکیاندا پیکه‌وه. 

توژه‌ره‌وه‌کان لەم لێکۆڵینەوەیەدا سوودیان لهو زانيارییه 
تومارکراوانه وەرگرتووہ که له‌سه‌ر (524) پیاوی تەمەن (17- 
0) سال نه‌نجامدراوه له ماوه‌ی حه‌وت سای پاش چوونه 
ددره‌وه‌یان له به‌ندیخانه‌ی (ده‌سه‌لاتی گه‌نجان) له کالیفورنیا: 
ئەم تا قیکردنه‌وه‌یه‌ش (48.5/) پیاوی سپی پیست‌و (33./) 
پیاوی ڕەش پیست‌و (16.6) پیاوی ئیسپانی و (1.9) پیاو له 
ره‌گه‌زه‌کانی دیکه‌ی گرته‌وه. 

توژه‌ره‌وه‌کان تیبینیان کردوه هوک‌اریکی دیک هش 
کاریگه‌ری ههیه بز گه‌رانه‌وه‌ی که‌سانی تاوانبار روه‌و تاوان؛ 
ئەویش خووگرتنه به ماده‌ی (هیرزین)هوه که بووه به هی 
بلاوبوونه‌وه‌ی تاوانه‌کانی توندوتیژی‌و شه‌رانگیزی. 

به بروای زاناکان بارودژخی ژیان بایه‌خیکی گرنگی هه‌یه 
له هه‌لسوکه‌وته‌کانی مرۆقدا› رووداوه‌ک‌انی ژی‌ان ودك 
هاوسه‌ری بوون به خالی گورانیکی گه‌وره له ژیانی که‌سیکدا 
دادەنرێت› هه‌روه‌ها له گورینی ریگه‌و جوولهو بزاوتنی له 


ریره‌ویکی ته‌واو جیاوازدا. 
Internet‏ 
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نه‌ندازه‌ی بو‌ماود‌یی 


یاریکردن به نه‌ندازدی بوماوه‌یی له خوارده‌مه‌نیه‌کاندا 
له بو‌مبی ئەتۇمى مه تر سیدار تره 
خوراکی فرانکشتاین..۱!.۰ 


زانا جەزا 


ئەفسانەيەك دەڵێت: زانایسه‌ك جانه‌وه‌ریکی درنده‌ی 
دروست کردو ناوی نا فرانکشتاین. دواتر زاناکه نه‌یتوانی 
ونترولی کرداره‌کانی فرانکشتاین بکات. نه‌مه هاوشیوه‌ی 
ئەوەیے که ئنستا له به‌رهه‌سهینانی نه‌و خوارده‌مه‌نییانه 
ده‌که‌ویته‌وه که له یی نه‌ندازه‌ی بوماوه‌ییهوه چاککارییان 
تێدا کراوه.. چونکه له‌وکاته‌ی بوونیان له بازاره‌کانی 
نه‌وروپاو ثه‌مه‌ریکادا راگه‌سه‌نراوه» رای گشتی هه‌ستاوه‌و 
چه‌ندین خوپیشاندانی ناره‌زایی له شوینی جیاجیای دنیادا 
له دژیان ثه‌نجامدراوه ئەوەش له‌به‌ر مه‌ترسی زیانه‌کانیان 
چونکه ده‌بنه مایسه‌ی هه‌ستیاری‌و کاریگه‌ری ده‌رم‌انی 
نه‌خوشی و دژه زینده‌ییه‌کان (ئه‌نتيبايوتيك) ناهێڵن› يان 
ده‌بنه هوّی شیرپه‌نجه‌و له‌دایکبوونی مندالّی شێواو.. بویه 
ده‌توانین بلیین ئەو خوارده‌مه‌نيانه تۆقێنەرنو مه‌ترسییه‌کی 
گه‌وره له‌سه‌ر مرژقایه‌تی دروست دەكەن. 
بو زیاتر روونکردنه‌وه‌ی باسه‌که پیویسته نه‌وه بزانین؛ 
نه‌ندازه‌ی بؤماوەیی بریتییه له هونه‌ری ده‌ستیوه‌ردان‌و 
یاریکردن به‌ماده 
بوماوه‌ییهکانی بوونهوهران و گواس‌تنه‌وه‌یان له 
بوونه‌وه‌ریکه‌وه بو ئەوىدى› له سەر ئەوبنەمایەش لایه‌نگرانی 
ئەم کرداره. که هه‌موویان له زانایانی ئه‌ندازه‌ی بۆ ماوەیین 
پییان وایه» مه‌ترسی له‌سهر ئەو خوراکانه نییے که به 
ئەندازەی بماوه‌یی کاریان تیداکراوه» له‌به‌رنه‌وه‌ی بره‌کانیان 
به ریژه‌یه‌کی زور به‌رز زياد ده‌کات. به جۆرێك ده‌توانرینت 
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بکریته خوراکی ملیونان مرۆف له جیهاندا؛ بەوەش 
برسییه‌تی له هه‌موو لابه‌کی دنیادا له‌ناو ده‌یات» هه‌روه‌ها 
نرخه‌که‌شی له استی توانای کریضی هه‌موو که‌سیکدا 
دەبێت‌و هه‌ژار پیش دهوله‌مه‌ند ده‌یانخوات. نه‌مه‌و ثه‌ندازه‌ی 
بۆماوەيى له‌وه‌شدا سهرکه‌وتوو بوو که چه‌ندین جور خوراك 
به‌قه‌واره‌و په‌نگی زیاتر سه‌رنجراکیّش له پیشوو به‌رههم 
بھهێنێت› بۆ نموونه به‌رهه‌می خه‌یاری گه‌وره‌و بیبه‌ری زەرد له 
بری سەوز: يان که‌له‌رمی وهنه‌وشه‌یی. يان جۆرە ته‌مایه‌ك که 
خێراتێکنە‌چێت› نه‌مانهو كۆمە‌ڵێك خوراکی دیکه که 
نه‌ندازه‌ی بوماوه‌ییان به‌سه‌ردا جیبه‌جی کراوه. له‌به‌رامبهر 
لایه‌نگرانیشیدا دژه‌کانی کرداره‌که ده‌وه‌ستن و ده‌لین نه‌وان 
بایه‌خیان داوه به زۆرى بری خوراك‌و گه‌وره‌یی قه‌واره‌که‌یی و 
جوراوجوری ره‌نگه‌کانی» بهلام ته‌ندروستی مرژفیان پشتگوی 
خستووه‌و باسی کاریگهری نه‌و خوراکه چاککراوانه‌یان 
له‌سهر ته‌ندروستی مرف و مه‌ترسییه‌که‌یان لەسەر ژینگه 


دیاری نه‌کردووه له سكۆتلەنداش (ئە‌ربارد بۆستا)ی توێژەر 
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ثه‌ندازه‌ی بوماودیی 


له په‌یمانگای (پویس) 
رایگه‌یاند که ثه‌نجامه 
بەراييلسسهە 
مەترسیەدارەکان که له 
ری تویژین»وه‌کان 
لەسەر به‌تاتشسهی 
چاككراو لے ری 
ئه‌ندازه‌ی بوماوه‌ییهوه 
پیی گه‌یشتوون» 
جه‌خت له‌سهر ئەوە 


ده‌که‌نه‌وه که ئەو جوره 


په‌تاته‌یسه کۆمسە‌ڵێك 
مشکی دوچاری دواکه‌وتن له گه‌شه‌کردووه نه‌مه جگه له 
دروستکردنی چه‌ند کیشه‌یه‌ك له پیکهاتنی هه‌نديك ثه‌ندامی 
له‌شیاندا؛ وەك جگەر› مێشك.. هتد. هه‌روه‌ها کوشه‌ندامی 
به‌رگری له‌شیانی لاوازکردووه. بهلام پاش نه‌وه‌ی زاناکه ئەم 
بومبه زانستییه‌ی له ویستگه‌ی ته‌له‌فزیزنی به‌ریتانیه‌وه 
خستەروو؛ له په‌یمانگاکه لابرا؛ هه‌روه‌ها يەكێك له زاناکانی 
خوراك له به‌ریتانیا جه‌ختی له‌سهر نه‌وه کرده‌وه که نه‌و 
جوره خوراکانه‌ی به ثه‌ندازه‌ی بو ماوه‌یی چاککراون چه‌ندین 
زیانیان بو ته‌ندروستی مرۆف هەیه؛ دیارترینیان لاوازکردنی 
كۆئەندامى به‌رگرییه لەگەل تووشبوون به‌شیریه‌نجه. له 
کاتیکدا سه‌رژکی پیشووی ده‌سته‌ی پزیشکی هه‌ستیاری‌و 
ژینگه‌ی به‌ریتانی جه‌ماوه‌ری له مه‌ترسی ئەم جوره خواردنانه 
لەسەر نه‌وه‌کانی داهاتوو ئاگادارکرده‌وه. 

خو پیشاندان‌و کاردانه‌وه‌ی توره دژی یاریکردن به 
ثه‌ندازه‌ی بوماوه‌یی له به‌ریتانیا ھەر به‌رده‌وامه. تا راده‌یه‌ك 
شازاده (چارلن)یسش رای لهو باره‌یه‌وه ده‌ربری وتی: 
ته‌کنه‌لوژیای نه‌ندازه‌ی بزماوه‌یی مرۆف به‌ره‌و بواريك ده‌بات؛ 
که ته‌نیا تایبه‌ته به په‌روه‌ردگاره‌وه. نەك که‌سی دی هه‌روه‌ها 
ریکخراوه‌کانی پاریزگاریکردن له به‌کاربه‌ر و داکژکیکردن له 
خوراکی سروشتی هه‌لمهتیکیان دژ بهو خوارده‌مه‌نییانه 
ثه‌نجا مداو داوایان له بازاره گه‌وره‌کانی هه‌موو جیهان کرد بؤ 
وه‌ستان له فرژشتنی ئەو جوره خوراکانه» چونکه ده‌بنه 
مایه‌ی له‌دایکبوونی نه‌وه‌یه‌کی شیواوی وا که نازانین ئاستی 
نه‌و مه‌ترسییه له کویدایه که له پاشه ڕۆژادا رووبه‌پوویان 
ده‌بیته‌وه. له فه‌ره‌نساش (بیرس لالوند)ی وه‌زیری پیشووی 
ژینگه پیٔشەوایی هەڵمەتێك دژ به زانا بایزلوژییه‌کان دەکاتو 
لهو مه‌ترسیه ناگاداریان ده‌کاته‌وه. که لەسەر ژیانی مرف 
ده‌بیت به‌هی شوینکه‌وتنی ده‌ستکه‌وتی خیراو به لێشاوەوە. 
نموونەشی بهو قۆخو تری و ته‌ماته‌یه هینایه‌وه؛ که 
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به‌ره‌کانیان گەورەیەو به‌رهه‌مه‌که‌شیان زۆر به لێشاوه› بهلام 
کانیان له ده‌سنداوه» هه‌روه‌ها ته‌کنیکه 
بایژلزژییه نویکانی به‌وه تومه‌تبارکرد که ته‌ندروستی مرۆف 
ویران ده‌کهن. 

وتیشی: کرده‌وه‌ی یاریکردن به ثه‌ندازه‌ی بزماوه‌یی 
له‌به‌رهه‌مه کشتوکالییه‌کاندا له بومبی ئەتۆمى مه‌ترسیدارتره؛ 


نامه سروشتییه 


هه‌روه‌ها زاناکانیشی لهو مه‌ترسیه ته‌ندروستی و دله 
راوکییانه ئاگادارکرده‌وه که له خوراکی به‌ئه‌ندازه‌ی بوماوه 
جاککراو ده‌که‌وینه‌وه لەسەر ته‌ندروستی مرف بو نموونه 
ژماره‌یه‌کی زؤری خەك هه‌یه به‌هوی خواردنی ههندێك 
خوراکی وه‌کو ئےەو ته‌ماته‌یه‌ی جینی گویزی هندی بو 
گواستراوه‌ته‌وه. کیشه بو تووشبووان به هه‌ستیاری دروست 
ده‌کات. بویه بئویسته ثه‌وانهی هه‌ستیاریان هەیے 
پیکهاته‌کانی خوارده‌مه‌نیه‌کان بزانن پیش نه‌وه‌ی بیانخون. 
ئەمےش لیکدانهوه‌ی نه‌و هه‌رایه‌یه که بەسےر کومیانیا 
سویسرییه‌که‌دا هات کاتيك جەماوەر زژریان لێكرد زیاتر له 
(500) تەن نه‌سته‌له له بازاردا بکشێنێتەوە› لەبەرئەوەی لهو 
مادانه بوو که سویای چاککراو له ڕێی ثه‌ندازه‌ی بؤماوەییەوہ 
له دروستکردنیاندا به‌کارها تبوون؛ هه‌روه‌ها له ولاتانی خور 
تاوا خوییش اندانه‌کان سهرکه‌وتنیان يەدەست هيناو 
هاولتییان کزمپانیاکانیان ناچارکرد پیکهاته‌ی ئەو بابه‌ته 
خوراکییانه بخه‌نه‌پوو که به‌رهه‌میان دینن. 


به‌رگری به‌رامیهر دژه زینده‌ییه‌کان رثه‌نتیبایو‌تیلتی: 

زاناکان خه‌لکی لهو مه‌ترسییه ته‌ندروستییانه‌ش ناگادار 
ده‌که‌نه‌وه که له خواردنی ئەو خوراکانه‌ی له ریگه‌ی ثه‌ندازه‌ی 
بوماوه‌ییهوه چاره‌سهرکراون دروست دەبن› بەتایبےەت 
نه‌وانه‌یان کهچینی به‌رگریک هر له دژه زینده‌گییهکانیان 
تیٔدایەو کاتيك ده‌گه‌نه هه‌ناوی مروق ده‌بنه هوی نه‌وه‌ی 
به‌کتریای ناو گه‌ده‌و ٍیخوله‌کانی مرف به‌رگری به‌رامبه‌ر 
کاریگه‌ری نه‌نتيبايوتيك پەيدا بکەن. ئەوەش هوکاریکه بق 
شکستهینانی ئەو نه‌نتيبايوتيك‌و ده‌رمانانه‌ی پزیشکه‌کان 
ده‌یاننووسن بق نەخۆش› بؤ نموونه له هۆڵەندا تویژینه‌وه 
زانستیه‌کان ته‌واوی ئەم وته‌یه‌یان سه‌لماندووه. له‌به‌رنه‌وه‌ی 
نو جینانهی بهرگری لے درم ان دەكەن له 
نیوخوارده‌مه‌نییهکاندا بسه‌دی کراونو وایسان کردووه 
بەکتریایەك له‌نیو گه‌ده‌دا دروست ببیت که له ڕێی به‌هیزترین 
ده‌رمانیشهوه له‌ناونهچیت. ھەر ئەم هۆكارەش وای له 
حکومه‌تی فه‌ره‌نسا کرد له وهلامی ریکخراوه‌کانی به‌رگری له 
ژینگەدا خستنه بازاری گه‌نمه‌شامی له رٍیی بوماوه چاککراو 
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رابگریت. چونکه جینیکی تیدایسه به‌رگری له کاری 
(ئه‌میسلین) ده‌کات که له خیزانی (یه‌نسلین)ه‌کانهو له 
دیارترین ئەو ثه‌نتیبایتیکانه‌یه که بۆ چاره‌سه‌ری مرۆف 
به‌کاردین. 

مه‌ترسییه‌کی دی که ئێستا باسی لیٔوہ ده‌کریت ئەودەیے 
ئەگےر مرۆف نه‌و خوراکانهش نه‌خوات که له رووی 
بوماوه‌ییوه ده‌ستکاری کسراون ھەر رووب ےرووی 
مه‌ترسییه‌کانی دەبێتەوە› ئەوەش له ری هه‌لمژینی ئه‌و 
ده‌نکه ههلالانه‌وه که رووه‌که ده‌ستتنوه‌ردراوه‌کان له رووی 
نه‌ندازه‌ی بماوه‌ییهوه بلاویان ده‌کاتهوه: يان به‌هوی 
خواردنی گۆشت یاخود به‌رهه‌مه‌کانی شیری ئەو ناژه‌لانه‌ی 
دەنکے ههلاله‌ی هه‌لگری جینهکانیان هه‌لمزیوه. يان 
به‌خواردنی هه‌نگوینیکی پیسبوو به ده‌نکه ههلاله‌ی هه‌لگری 
ئەو جینانه. ئەرەش هه‌نگ له گولی ۳ رووه‌کانهوه 
دەیگوازنەوہ بۆ شانه‌هه‌نگه‌کان. ئەوانه هه‌موو ده‌یسه‌لمینن 
نیمه لەم ڕۆژگارەدا به‌پیسبوونی 
جینی گےمارؤدراوین؛ که ده‌بنته 
مایه‌ی جےەندین زدانی ته‌ندروستی ر 
Adenine‏ 
ھؤکاری ئاشکرای بارەکے چییه»› 
تەنانەت زانا ئاینیەکان له (قاتیکان)»› 


خواردنی خوراکی هاوسه‌نگکراو له 


Major groove 


Minor groove 


Major groove 


نه‌ندازه‌ی بۆماوەيى 
له فەرەنساش حكومەت ناچاربوو فرۆشتنى ھەندێك له‌و 
خوراکانه رابگرێت که جینه‌کانیان ده‌ستکاری کراوہ؛ 
ڕەتدەکەنەوە› به‌تایبه‌تیش (په‌نیر) چونکه (400) جۆر پسه‌نیر 
هه‌به که ده‌ستکاری جینه‌کانیان کراوه. ئەمە ئەگەر بزانین که 
(86/) ی فه‌ره‌نسییه‌کان شه‌یدای (یهنیر) خواردنسن. له 
به‌ریتانیاش مشتومر له باره‌ی خوراکه (فرانکشتاین) هکانه‌وه 
زور توند بوو› چونکه حکومه‌ت جەخت له‌سهر به‌که‌لکی ئەم 
خوراکانه ده‌کاتهوه. له کاتیکدا رای گشتی به‌ریتانیا 
هەڵوێستێکی جیاوازو پیچه‌وانه‌ی هه‌یسه‌و ڕێێژەی هو 
به‌ریتانیانه‌ی کرینی ئەم خوراکانه ره‌تده‌که‌نه‌وه گەیشته 
(61/) و (77/) ی ئەوانےش داوا دەكەن قه‌ده‌غه‌کردنیکی 
کاتی بخریّته سەر ئەم جوره خوراکانه؛ تا کاتی دلنیابوون 
له‌وه‌ی بوبه‌کارهیْنانی مرژیی به‌که‌لکن يان نا. 
له سالی (96)دا جاندن و به‌رهه‌مسهینانی به‌روبومه 
چاککراوه‌کان له ړووی بوماوه‌ییسهوه 
(بلاوبووه‌و فراوانبوو) بۆ (3) ملیون 
هکتار له جیهاندا. له سالی دواتریشدا 
ئەو زماره‌یه به‌رز بووه‌وه بو (13) ملیون 
هکتار و له سالی (98)یشدا به‌رویوومه 
چاککراوه‌کان له رووی بوماوه‌ییسه‌وه 
(30) ملیۆن هکتاری داپۆشى. له 


$ 9 کاتێکیشدا که کومپانیا گه‌وره‌کان به 
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7 +¬ بى ەپ Guanine‏ 1ھ 9« 9 سس ده‌کهن و ملیونان دولار بو تویژینه‌وه 
بکخراوی (فاو) رایگه‌یاند که یایا Ei © O‏ 1 
ا ہی جس وت O‏ 9 کیمیاویی۔ے کشتوکالیه‌کان و بوق 
وای بو ده‌چیت یاریکردن به جینه‌کان 0 تەكنەلۆجيای زینده‌گی ته‌رخان دەكەن› 


دەستتێوەردانە له کاروبناری 


خواوه‌ند . 


رهتکردنه‌ودیه‌کی جیهانی 

ئەم خوراکه چاککراوانه له پووی بزماوه‌ییه‌وه رووبه‌پووی 
ره‌تکردنه‌وه‌یهکی توندی جیهانی بوونهوه. ھدےروەھا 
سےرجەمی کزمهلگای نێودەوتەتی ھاوران لەسەر 
وه‌رنه‌گرتنیان له بازاره‌کاندا. لەم چوارچیوه‌یهدا ناراسته‌ی 
باوی ده‌وله‌تانی یه‌کیتی نه‌وروپاش به‌رهه‌لسته‌یه‌کی گه‌وره 
بو ئەو خوراکانه دووپات ده‌کاته‌وه‌و له ریفراندژمیکدا که 
نه‌مسال‌نه‌نجا مدرا؛ دەردەکەوێت کے (80/)ی ثه‌لمانییه‌کان 
کرینی خواکه‌کانی (فرانکشناین) ڕەتدەکەنەوە. 


Minor groove 


زاناکان ترسی خویان ده‌رده‌برن له 
مه‌ترسییه‌کانی ئەم به‌رهه‌مانه لەسەر ژینگهو ته‌ندروستی؛ 
چونکه به‌پیی وته‌کانی (دکتور محه‌مه‌د فه‌رید ئەسمەر)یى 
ماموس‌تای کیمی‌ای زینده‌یسی و سهرژکی یه‌ک هی 
تویژینهوه‌کانی ژه‌هره سروشتیه‌کان له کولیژی پزیشکی 
زانکزی (عین شمس) يهكيك له کومپانیا نه‌مه‌ریکیهکان 
ته‌ماته‌یه‌کی به‌رههم هێناوه به‌ناوی (فلیقهر سیقهر) ودك 
لەپووی خوراکییه‌وه جیاوازی نییه لەگەل ته‌ماته‌ی ناساییدا؛ 
بهلام ده‌توانریت له سوپه‌رمارکته‌کاندا بماوه‌ی چه‌ند 
ھەفتەيەك بخرێته ڕوو› بی نهوه‌ی خراپ بێت! ته‌نیا 
که‌موکوری نهم ته‌ماته‌یه‌ش نه‌وه‌یه که جوره جینیکی تیدایه 
بو به‌رگریکردنی کاری هه‌ردوو دژه زینده‌گی (ئه‌نتیبایوتیکی) 
ى «کانامپسین) و (نیومایسین)!! لەوەش ترسناکتر نه‌وه‌یه که 
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ثه‌ندازه‌ی بۆماوەيى 
کومپانیا فره په‌گهزه‌کان؛ نه‌وانه‌ی خویان به ته‌موز 
داده پوشن و هه‌ولی شاردنه‌وه‌ی زانیاری دەدەن› خوراکه‌که بو 
زۆر ده‌ولهت دەنێرن› به‌بی ئەوەی لیی بنووسن که به 
(ئه‌ندازه‌ی بوماوه‌یی) دروستکراوه يان ده‌ستکاری جینه‌کانی 
کراوه. له‌به‌رنه‌وه‌ی زانراوه که له نه‌ورویاو ثه‌مه‌ریکا یاساو 
لیستی زؤر توندو تیڑ هه‌یه‌و ریگه به به‌کارهینانی هیچ 
به‌روبوميك نادریت که گوران له نه‌ندازه بؤماوەییەکەیدا 
کرابیٔت: تا تاقیکردنه‌وه‌ی زژری لەسەر نه‌نجام نه‌دریت بق 
دلنیابوون لەوەی له ړووی ته‌ندروستییه‌وه بێ زیانه؛ لەبەر 
ئەوە-ئەمەش مه‌ترسی راسته‌قینه‌یه- كؤمپانیا فرہ 
ره‌گه‌زه‌کان یه‌ناده‌به‌نه بەر تاقیکردنه‌وه‌ی ئەم جوره خوراکانه 
بەسەر گه‌لانی ئەو دهوله‌تانه‌دا که ئاگادارى ئەم راستییانه‌و 
ئەو ته‌کنه‌لوژیایانه‌نین‌و ده‌قی پاساکانیشیان ریگه له هاتنه 
ناوه‌وه‌ی خوراکه فرانکشتاینه‌کان ناگرن. 

هه‌ربویه شیوازی اشکراکردن باشترین ریگه‌یه بو 
هه‌لسوکه‌وتکردن لەگەڵ هم به‌روبومانه؛ هه‌روه‌ها پیٔویستی 


نووسینی ده‌سته‌واژه‌ی (به نه‌ندازه‌ی بماوه‌یی کراوه) و 
ناوبردنی نه‌و جینانه‌ی گواستراونه‌ته‌وه‌و سهرچاوه‌کانیان و 
چونیتی گواستنه‌وه‌یان هه‌روه‌ها پیکهینه‌ره خوراکییه‌کانی 
بەرشەمەکے لەبەرئسےەوەی بنده‌جی (ته‌مومن ئن ےو 
دەرئەنجامانەی پیشووی به‌دواوه بێت› به‌تایبه‌تیش که له 
ولاتانی جیهانی سی و ڕۆژھەلاتدا تا نهم ساته هيچ 
یاسایه‌کمان نییے له باره‌ی به‌روبومه‌کانی نه‌ندازه‌ی بۆ 
ماوه‌ییه‌وه. هه‌روهك چون هیچ نامیریکمان نییه که بتوانین 
ئەو خوراکانه‌ی پێ ناشکرا بکەینو بزانین ایا خوراکی 
فراکشتانین و له ړووی بوماوه‌ییهوه چاککراون؟ بان نا؟ 
ئەمەش ئەوہ دەگەيەنێت که دەشێت خوراکه فرانکشتانیه‌کان 
بینه ولاتەکانمانەوہ بی ئەوەی پییان بزانین!! 


زانستی سه‌ردهم 15 
کیشه‌ی دیکه‌ش: 
جگه له و کنش.ه ته‌ندروستییانه‌ش. خوراکه4 


فرانکشتانیه‌کان چه‌ندین کیْشه‌ی کومه‌لایه‌تی و کلتوریشیان 
به‌دواوه‌یه. بق نموونه نه‌گهر نه‌ندازه‌ی خۆراكێك به‌جینی 
(مانگا) بگۆڕێت› نایا هندزسه‌کان رازیده‌بن به‌خواردنی؟! يان 
ئەگەر جینی به‌راز بكرێته رووه‌که‌کهوه. ثاییا موسلمان‌و 
یه‌هودییه‌کان به‌خواردنی رازیده‌بن؟ هه‌نديك له زاناکانی 
ئیسلام دەڵێن جینه‌کان ناسنامه‌ی خویان لەگەل خزیان 
هەڵدەگرن› واته جینی به‌راز له ھەر شوێنێکدا بێت ھەر جینی 
بەرازە› بەڵام هه‌نديّك له یه‌هودییه‌کان دەڵێن (جین) سروشتی 
ئەو بوونه‌وه‌ره وه‌رده‌گریت که بوی ده‌گوازرنته‌وه. واته ئەگەر 
جینی به‌راز بگوازریته‌وه بو ماده‌ی بزماوه‌یی ڕووەك› نه‌وا 
ده‌بیته جینیکی رووه‌کی .. 

به‌هه‌ر حال نه‌مه دەبێت بو پیاوه ثایینیه‌کان دا بنریت 
تابریاری لەسەر بدەن› جگه له‌وه‌ش کیشهیه‌کی دی هه‌یه 
لەگەل (رووه‌کخوازه‌کان) دا که خوراکی ناژه‌لی ناخون.. واته 
ایا ده‌کریت رووه‌کی پیتینراو به‌جینی 
ئاژەل› به خوراکی نازه‌لی دابنرێت؟ زۆر 
کیشه‌ی ديكەش..!! 
له کتاییدا حەزدەکەم دڵنیاتان بکەم 
له‌وه‌ی خوراکه چاککراوه‌کان به ثه‌ندازه‌ی 
بزماوه‌یی تاقیکردنهوه‌ی زژریان لەسەر 
ثه‌نجام نه‌دراوه؛ که ریگه‌ی راسته‌قینه‌یه 
بو نه‌وه‌ی دلنیابین له بی زیسانی 
خوراکه که‌کان و به‌کهلکییان به‌کارهینانی 
ئادەمى› بەلام نه‌وه‌ی مایه‌ی نیگه‌رانییه 
ثه‌وه‌یه که مرۆف دروستی کردوون؛ به‌بی 
نه‌وه‌ی راده‌ی مه‌ترسییه‌که‌ی بۇ سەر 


ته‌ندروستی و ژیان‌و منداله‌کانی بزانیت.. 
هه‌ربویه‌ش ناویان ناوه خواکه (فرانکشتاین) کان چونکه 
وه‌کو درنده‌ی ترسناکی ویُرانکهر وایه که کونترولکردنی 
گرانه.. 

به‌هه‌رحال» هیچ جوره خۆراكێك مه‌کره که‌لیی نووسرابنت 
(به نه‌ندازه‌ی بو ماوه‌یی دروستکراوه) يان (له ړووی 
جینه‌کانهوه دەستكارى کسراوه)و مه‌یخوو رێگەمەدە 
منداله‌کانیشت بیخون. هه‌تا راستییه‌که‌ی رووندەبێتەرەو 
هه‌موو جیهان هاوراده‌بن لەسەر نه‌وه‌ی ئەم خوراکه له ړووی 
ته‌ندروستییه‌وه زیانی نییه .. به‌لام كەی راستییه‌که‌ی 


روونده‌بنته‌وه؟ 


سه‌رچاوه: الوطن العربی-العدد 1321 
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زانستی سهردهم 15 


سووده‌کانی 


ته‌ماته 


په‌رچفه‌ی: حسین مه‌حمود هه‌له‌یجه‌یی 


تویژینه‌وه پزیشکیه‌کان سه‌لماندیان 
که ته‌ماته باشترین جوری سهوزه‌ی 
به‌سووده بۆ مرژف.. نیش‌تمانی 
سهره‌کی ته‌ماته نه‌مریکای ناوه‌راست‌و 
باشوری خورناوایه» هیندیه سوره‌کان 
چه‌ندین سه‌ده‌یه سەرقاڵن به‌چاندنی‌یه‌وه 
.. كاتێك به‌ها خوراکیه‌که‌ی ئاشکرابوو 
له هه‌موو جیهاندا چاندنی بلاوبوویه‌وه؛ 
به‌تایبه‌تی ده‌توانریت چه‌ند جاريك 
ته‌ماته لەيەك سالدا به‌رههم بھێنرێت› 
هه‌روه‌ها ده‌توانریت له زه‌وی جوراو 
جوردا بچێنرێت له‌وانه زه‌ویه لماویه‌کان. و ده‌توانرشت 
ته‌ماته‌که به‌سه‌وزی ل بکریٔتەوەو پاشان بگات› بهو شپوهیه 
ده‌توانریت بو بازاپه دووره‌کان بنیردریت. 

ته‌ماته فسفورو اسن و جگه له چه‌ند خوییهکیش 
یارمه‌تیده‌ره بق چاره‌سهری كۆمەڵێك نه‌خوشی بۆ نموونه 
رما تیزم و ههلوسانی جومگه‌کانو تیکچوونی هه‌رس. 

ئەو قیتامینانه‌ی له ته‌ماته‌دا ھەن له کاتی لینانیدا له‌ناو 


ناچن. به‌هه‌موو شێوازێك ده‌توانریت بخورێت› به‌ترشاوی 


وەك دوشاوی ته‌ماته و بے لننراوی.. 
توئژینه‌وه‌کان ئاماژە به‌وه ده‌که‌ن که ئەو 
ته‌ماتانه‌ی ره‌نگیان پرته‌قالیه يان 
ره‌نگیان له گێزەر ده‌چیت سودیان لهو 
ته‌ماتانه زیاتره که ره‌نگه‌کانیان سوره.. 
چونکه ده‌وله‌مهندترین جوره‌ک‌انی 
تەماتەن به فیتامینه‌کان. هه‌روه‌ها باشتر 
وایه خوی نه‌کرنته ناو چیشتی 
نه‌مانه‌وه چونکه تەماتەكە خوی بریکی 


ته‌واوی له خوی و ترشه‌کانی تیدایه. 


ته‌ماته خوّراك‌و دهرمانه 

ته‌ماته بریکی باش خویی کانزایی تێدایه› کاریگه‌ریه‌کی 
بانشی هه‌یه بو برینه ناوخوییسهکانی جه‌سته‌و نه‌و 
هه‌لاوسانانه‌ی توشی جۆگە هه‌رسییه‌کان دەبن› هه‌روه‌ها 
به‌سووده بۆ ههلاوس‌انه‌کانی گورچیلس»و بسه‌ردی ناو 
ریره‌وه‌کانی میز.. له‌به‌رئه‌وه‌ی ته‌ماته تایبه‌نمه‌ندی نه‌وه‌ی 


هه‌یه که ژه‌هره‌کان به‌دهرده‌نشت‌و ده‌ینته هوّی جالاکی 


68 


سوده‌کانی ته‌ماته 


چارەسەرى ڕەق 
به‌ره‌کان. 
باش‌تروایه 
نه‌ماته به‌گه‌ییوی 
بخوریت به ته‌نها 
يان له شیوه‌ی 
زهلا تسه‌دا ان 


لەگەل پەتاتەی 
قاشکراودا. ثه‌گه‌ر گوشراوی ته‌ماته بكرێته مه‌عکه‌رژنی‌بهوه 
نه‌وه ری لے ترشانی خوراکهکان ده‌گرنت. به‌و شئوه‌یه 
گوشراوی ته‌ماته‌ش بەزۆر ریگا به‌کارده‌هیْنریت وه‌کسو 
گیراوه‌یه‌ك ده‌ینته خوراك بو روخسارو چالاکی ده‌کات‌و 
قیتامینی پێویستی بو ره‌وانه ده‌کات.. و په‌له‌په‌شه‌کانی سەر 
روخساروو لؤچی ده‌موچاو ناهێڵێت. 

هه‌روه‌ها گه‌لای ته‌ماته هوکاریکه بۆ دوورکه‌وتنه‌وه‌ی 
میشووله. ئەوەندہ به‌سه که بریکی که‌می له ژوریکدا دابنرنت 
بو ده‌رکردنی میشووله‌کان‌و هه‌موو جوره میروه‌کانی دی. .. 
هه‌روه‌ها ثازاره‌کانی پیوه‌دانی میروه‌کان به خیرایی 
نامێنێت‌و ساریز دەبێت ئەگەر شوینی پیوه‌دانه‌که به‌گه‌لای 
ته‌ماته بسووین. 

پزیشکایه‌تی نوی نه‌و بیردژزه کونه‌ی به‌درزخسته‌وه که 
لهو بروایه‌دابوو که ته‌ماته کارتیکردنی خرایی هه‌یه بو 
نه‌خزشیه‌کانی گورچیله.. بهلام امزژگاری ئەو که‌سانه 
ده‌که‌ین که گه‌ده‌یان ناسکه‌و به‌سالاً چوون ته‌ماته زور نه‌خوّن 
چونکه ترشیه‌که‌ی کارده‌کاته سەر کرداری هه‌رس کردن. 

و هه‌روه‌ها پیویسته ناگاداری نه‌وه‌یین که ئەو ته‌ماتانه‌ی 
مه‌یله‌و سه‌وزن نه‌یادخوین چونکه ماده‌ی (سولافین) ی 
ژه‌هراوی‌یان تیدایه که کاریگەریےکی زر خرایی بۆسەر 
کوئه‌ندامی هه‌رس هه‌به. 

سه‌رچاوه : 
گۆقارى (الطاهرة) ژماره 134 ل 42-41 
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۷ ۰ 7" ` 
بوچی پیاوان له‌بواری نه‌نداز‌یی و 
بیرکاری‌دا له ژنان سه‌رکه‌وتوترن 
تویژینه‌وه‌یه‌کی پزیشکی رونی کرده‌وه هزکاری 
سهرکه‌وتنه‌که ده‌گه‌ریته‌وه بق ئەوەی به‌شيك له ميشك 
که چاره‌سه‌ری نیشانه یی کردضی هه‌سنه‌وهدره‌کان 
ده‌کات له پنوانه‌دا گه‌وره‌تره له بیاواندا به به‌راورد 
کردن به ژنان. 
واشنتون/ لیکزلینه‌وه‌یه‌کی زانستی لسهباره‌ی 
تویکاری و لیکولینه‌وه‌ی کاره‌کانی ریکخستنی ده‌ماخ 
بلاوی کرده‌وه که پیاوان باشترن له ژنان له وانه‌کانی 


بیرکاری و ژماره‌وانی و هه‌روه‌ها لیّخورینی وتومبیل و 
دا هه‌روه‌ها لنکوسهره‌وه‌کان له یه‌یمانگای جونز 


هوبکنزی پزیشکی نه‌مریکی ده‌ریان خست به‌شیکی 
مێشك که چاره‌سه‌ری زنیاری‌به‌کان ده‌کات کے له 
هەستەوەرەکانەوە نێردراون وەك بینین‌و دەست لندان 
گه‌وره‌تره له پیاواندا وه‌کو له ژنان له‌دوای وردبینی 
کردنی میّشکی (15) که‌س به به‌کارهینانی ئامیْری 
وینه‌گرتن به لیدانی موگناتیسی بو به‌راورد کردن به 
پیوانه‌ی گشتی دیواره پلی ناوه‌وه‌ی خواروی ده‌ماخ 
ئەمە به‌شیکی میشکه بەر پرسه له هه‌سته‌وهره‌کان که 
ده‌که‌ویته استی گویچکه‌کان له هه‌ردوولای میشك دا. 
له پیاودا گه‌وره‌تره بەڕێژەی 6/ وه‌کو له ژنان دا. 

هه‌روه‌ها سه‌ری پیاو و میْشکی پیاو به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی گه‌وره‌تر له میشکی ژنان. 

لیکولهره‌وه‌کان ده‌ریان خست نهو به‌شه ھەر 
نه‌وبه‌شه‌یه که له منشکی زانای به‌ناوبانگ ئەلېرت 
ئەنیشتاین دا گهوره‌تر سوه ته‌ن_ ها سه کاری 
هه‌سته‌وهره‌کان به‌رپرس نيه به‌لکو رولیکی باش 
ده‌بینیت له شپوازی بیرکردنه‌وه‌دا که ترکیزکردن و 
ئاگادارکردنه‌وه‌و هه‌ست كردن ده‌گریتهوه. هه‌روه‌ها 
ناماژه‌یان بۆئەوە کرد که نه‌وبه‌شه‌ی میشك به 
شیوهیه‌کی تایبهت ده‌به‌س‌ترینه‌وه بے توانای 
پیوانسه‌کردنی کات‌و ڕێكخستنی خسیرایی و 
نه‌ندازه‌کردنی گۆشەكان‌و چاره‌سهری کیش 
حسابیه‌کان و هاوکیشه بیرکاریه‌کان له‌به‌رنه‌وه دەبێت 
ئەوہ هوکار بیت بو بونی ژماره‌یه‌کی زور تر له پیاوان 
له بواری تەلارسازی و نه‌لکترونی و زانستی بیرکاری 
لیخورینی ئوتومبیلدا. 

۲ کازاو غالی 
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کومه‌له‌ی خۆر 


چه‌ند زانیارییه‌کی وورد دورباره‌ی 
رهه ساره بچوکه‌کان و کومه‌له‌ی خورو خۆر) 


سامان محه‌مه‌د جه‌مال 
زانکژی سلیمانی 
کولیژی زانست 


بیگومان گه‌ردوون تیروانینی گرنگی لەلایےن زانا 
گه‌ردوونناسه‌کانه‌وه هه‌بوه. و مرۆقیش له ھەر سه‌رده‌ميك دا 
بووبێت به بیری‌دا هاتووه که نایا نه‌و زه‌وییه‌ی له‌سه‌ری ده‌ژی 
که‌وتوه‌ته کویی گه‌ردوونه‌وه...؟ .. ئەو خوره‌ی که به‌رده‌وام 
رووناکی ده‌دات به زه‌وی که گه‌وره‌ترین سه‌رچاوه‌ی ژیانه بق 
زه‌وی چىيە...؟ .. نه‌و ناسمانه که له شه‌وی تاریکدا پره له 
هه‌زاران و سه‌دان هه‌زار هه‌ساره‌و ئه‌ستیره‌ی دره‌وشاوه تا 
چه‌ند دوورن له زه‌وی‌یه‌وه...۲... و نایا ژیان لەسەر ھەر 
هه‌سارهیه‌کی دی جگه له هه‌ساره‌ی زه‌وی به‌دی ده‌کریت؟ .. 
نه‌مانه‌و چه‌نده‌ها پرسیاری دیکه بے دریژایی مێژوو لای 
مرۆف دروست بووه. 

هه‌ساره بچوکه‌کان Asteroids‏ 

ئەم هه‌ساره بچوکانه له بزشایی گه‌ردوون‌و کزمه‌له‌ی 
خوردا به‌دی ده‌کرین» هه‌روه‌ها ودك سه‌رچاوه‌یه‌کی ماده‌ی 
خاو له داهاتوودا سودیان دەبێت که به شیوه‌ی مولگه له 
بوشایی گه‌ردووندا ده‌بینرین. هه‌نديك لهو هه‌ساره بچوکانه 


هه‌لگری ناویْته‌ی کاربونن‌و ئەگەرى بوونی ماده‌ی ه‌ندامی 


تیای‌اندا به‌دی ده‌کریت تیبینی کراوه له هه‌ندنکیاندا 
پیکهاته‌ی کیمیاییان له پیکهاته‌ی کیمیای سهره‌تایی دروست 
بوونی زه‌وی ده‌چیت. 

هه‌ساره‌کان به‌شیوه‌یه‌کی گشتی کراون به‌دوو گرویی 
سهره‌کی به‌وه : 

1-نه‌و هه‌سارانه‌ی له‌ناو کومه‌له‌ی خوردان که ثه‌مانه 
پیکهاته‌یان (تایبه‌تمه‌ندیان) ره‌قه (تا دێڕی )٥٥:۸۷‏ يان 
کانزایی هناهاع/۱۷). 

2-نه‌و هه‌سارانه‌ی که له دەرەوەی کومه‌لهی خوردان 
ززربه‌یان پیکهاته‌یان (تایبه تصه‌ندیان) ته‌نیکی به‌ستوون 
(سه‌هولی) ودك کلکداره‌کان (دوورکه‌وته‌کان). 

زژربه‌ی هه‌ساره‌کان ده‌که‌ونه بشتئنه‌به‌که‌وه که بیان 
ده‌وتریت بشتینه‌ی سهره‌کی هه‌ساره‌کان که ده‌که‌ویته نێوان 
خولگه‌ی هه‌ساره‌ی مه‌ریخ و خولگه‌ی هه‌ساره‌ی موشته‌ربه‌وه. 
هه‌روه‌ها یشتننه‌کانی دیکه‌ی هه‌ساره‌کان ده‌که‌ونه نه‌ولای 
(پشته‌وه‌ی) خولگه‌ی هه‌ساره‌ی نیپتون. 

هم ته‌نه ره‌قانه (۵) يان ته‌نه کانزایانه )Metalic)‏ 


قەبارەکەیان له په‌ینجی که‌متر له کیلؤ مەترێك سی‌جا و تیره‌ی 
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هه‌ندیکیان دەگاتە هه‌زار کیلومهترنك هم هه‌سارانه بے 
بچوکترین هه‌ساره له گه‌ردووندا ناوده‌برین. 
میژووی دوزینه‌وه‌ی هه‌ساره‌کان له لایەن مرۆقەوە: 
یه‌کهم هه‌ساره له سالی 1801ز لەلایەن زانا گیوسیپ 


6 تیٔبینی کرا گه‌ردوونناسه 
ئیتالیه‌کان ناویانا هه‌ساره‌ی سيريس (60۲65). 


پازی ([01222 


تا کوتایی سالی 1996 زیاتر له خولگه‌ی 7200 هه‌ساره‌ی 
بچوك دوزراوه‌ته‌وه له‌وکاته‌وه زیاتر له 100000 سەد هه‌زار 
پولینی بؤکراوہ و زیاتر له مليۆنێك هه‌ساره له‌ناو کزمه‌له‌ی 
خوردا تیبینی کراوه. و 90-95/ ئەم هه‌سارانه ده‌که‌ونه ناو 
پشتینه‌ی سسهره‌کی دیاریکراوی خولگهکانی 
کومه‌له‌ی خوره‌وه. 

پیویسته نه‌وه‌ش بزانین که زر بوونی ژم‌اره‌ی 
هه‌س‌اره‌کان بسه‌هوی دوزینضهوه‌ی ووردو تسه‌رخانکردنی 
لیٔکؤلینەوەی ته‌واو ده‌سته‌به‌ر دە بیت بق نمونه سیستەمیٔکی 
ودك سیستمی ریُچکه هه‌ساره نزیکه‌کانی زه‌وی (۱۷۸) له 
هاوای (۲۱2۷) چه‌نده‌ها لیکولینهوه‌ی ووردی له بابەت 
قه‌باره‌و پیکهاتهو زماره‌ی هه‌ساره نزیکه‌کانیزه‌وی 
ثه‌نجا مد اوه. 

لەلایےن لیکوسهره‌وانی سەر زەوىيەوە هه‌ندێك لے 
هه‌ساره‌کان سەردانیان کراوه. هه‌روه‌ها دەستەی گالیلؤ سەر 
به ناسا (8858) (ناوه‌ندی لیکولینهوه‌ی بشایی و هه‌وایی 
نه‌مریکی) گه‌یشتنه دوو پشتینه‌ی سهره‌کی هه‌ساره‌کان 
سورانه‌وه به‌ده‌وری هه‌ساره‌ی موشته‌ریدا له سهره‌تای سالی 
0 

بیگومان هیچ ریگایه‌ك نيه بۆ ئەوەی بتوانین سه‌ردانی 
هه‌موو هه‌ساره‌کان بکەین بهلام ده‌توانین که بریاری شه‌وه 
بده‌ین بمانه‌ویت یهکيك لے هه‌ساره‌کان ببینین يان 


سە‌ردانی بکه‌ین. 


پیویسته نه‌وه بزانین که زژربه‌ی هه‌ساره‌کان ده‌که‌ونه 
پشتینه‌ی سه‌ره‌کی‌یه‌وه که ئەویش ده‌که‌ویته نيوان خولگه‌ی 
هه‌ساره‌ی مه‌ریخ‌و خولگهی هه‌ساره‌ی موشته‌ریه‌وه کے 
به‌نزیکه‌ی سی سەد بق شەش سەد مليۆن کیلومه‌تر دووره له 
خورهوه. 

ئەوەمان له بير نه‌چیت که چه‌ند گرۆپێك لەم هه‌سارانه 
خولگه‌کانیان نزیکن له خولگه‌ی زه‌وییه‌وه‌و نه‌و گروپانه 
ده‌ناسرینه‌وه به‌و هه‌سارانه‌ی که تاراده‌یهك قه‌باره‌یان 
گه‌وره‌تره له هه‌ساره‌کانی دی گه‌ردوونناسه‌کان چه‌نده‌ها 
ریگه‌ی جیاوازیان بۆ پولینکردنی هه‌ساره‌کان به‌کارهیناوه؛ 
بەلام گرنگترینو بلاوترین پولینکردن پشت ده‌به‌ستیّت به 
پیکهاته‌ی هه‌ساره‌کان بو پولینکردن: سی گروپی سهره‌کی 
ھەبە: 

1-جوّری (8) يان هه‌ساره‌ی بەردەلان (5000۷) هه‌ساره‌ی 
دره‌وشاوه پیکهاته‌یان زژربه‌ی کانزای نیکل ناسن و ناسن؛ 
مه‌گنسیوم سلیکایه. 

2-جوری ()یان هه‌ساره‌کاندا که پیکهاته‌یان ززربه‌ی 
زوری (نیکل -ناسن) ۵. 

3-جوری (0) يان هه‌ساره‌ی کاربزنی پیکهاته‌ی ئەم 
هه‌سارانه ماده‌ی کاربونین نه‌مانه هه‌ساره‌ی تاریکن هه‌مان 
پیکهاته‌ی کیمیای نه‌ستیره‌ی خوریان هه‌یه بهلام ئەم 
هه‌سارانه که‌می هایدرزجین و هیلیومیان هه‌یه. 

و ززربه‌ی هه‌ساره‌کان له خولگه‌یه‌کی جیگیردان به‌ده‌وری 
خوردا. هه‌رچه‌نده هه‌ندیك جار هیزی کیشکردنی هه‌ساره‌ی 
موشته‌ری توانای کیش کردنی هه‌نديك هه‌ساره‌ی هه‌یه له 
دەرەوەی خولگه‌دا به ریره‌ویکی ناريك و پێێك ثاراسته‌یان 
ده‌کات له‌ناو کومه‌له‌ی خوردا. 

له سالی 1997ز دا ده‌سته‌ی گالیلو گه‌یشتنه سەر 
هه‌ساره‌ی (۱02) که هه‌ساره‌یه‌که ته‌نها تبره‌که‌ی ٢٦‏ 56 کم که 


ئەم هه‌ساره‌یه ھەيقى تایبه‌تی خی ههیه که ته‌نیکی بچوکه 
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ته‌نها 1 کے له قه‌باره‌دا: هه‌ساره‌ی ۱02 به‌کنکه لهو 
هەسارانەی که مرۆف لێکۆڵینەوەی ته‌واوی لەسەر کردووہ. 

شیودو قه‌باره‌یان: 

1-جووت هه‌ساره ۵506٥1 ٥(‏ 6103070) هه‌نديك له 
هه‌ساره‌کان تیْبینی کراون تهنها تاك نین به‌لکو جووتن واته 
دووانهن (به‌مانایه‌کی دیکه واته ئەو حووت هه‌ساره‌یه له 
خولگه‌که‌یاندا به‌ده‌وری یه‌کتریدا ده‌سورینه‌وه) بهلام نه‌مه 
جیگه‌ی سه‌رسورمانی گه‌ردوون ناسه‌کانه که لیکدانه‌وه‌یان بو 
ئەم باره ته‌نها هوی لاوازی کیشکردنیان بویه‌کتری (جوته 
هه‌ساره) لبك دەدەنەوە. به‌تایبه‌تی نه‌و هه‌سارانه‌ی نزيیك 
زه‌وین که هه‌ندیکیان به‌شیوه‌ی جووت تیبینی کراون. 

2-شبوه‌ی نانئاسایی 

هه‌نديك له هه‌ساره‌کان تیْبینی کراون شیوه‌یه‌کی سه‌یریان 
هه‌یه. به پێى بیرو رای خه‌لکی (گه‌ردونناسه‌کان) ئەم 
هه‌سارانه شێوەيەكى گوییان هه‌بووه بەڵام له راستیدا ئەم 
هه‌سارانه ته‌نها بەھوٰی کیشکردنیانه‌وه راکیشانیان به‌هوی 
ته‌نیکی بیگانه‌وه شیوه‌یه‌کی سەیریان وه‌رگرتووه. و سەیرو 
سه‌مه‌ره‌ترین هه‌ساره له گه‌ردووندا تا ئێستا بینرابێت 
هه‌سارهیه‌که له پیشتینه‌ی سهره‌کی دا که بے کیلویاترا 
ناوبراوه. هم هه‌ساره‌یه شیوه‌ی نیْسقانی سه‌گی وەرگرتووەو 
دریْژیەکەشی ته‌نها 220 کیلؤ مه‌تره. 


کومه‌له‌ی خور: 

نیشانه‌ی سهره‌کی بو ناسینه‌وه‌ی بونی نو هه‌ساره‌ی 
گه‌وره که به خولگه‌ی جیاواز به‌ده‌وری خوردا دەسوڕێنەوە› 
رووبه‌روبونهوه‌ی کوّمه‌له‌ی خور به هه‌ساره‌ی (کلک‌داری) 
کوچکردوو له دەرەوەی کومه‌له‌ی خوردا بێگومان گه‌ردوون 
ناسه‌کان هه‌ميشه بیریان له‌وه کردوه که نهم زه‌وییه‌ی نیمه 
که‌وتوته کویوه‌ی گه‌ردوونهوه؟ کومه‌ل هی خوری نیمه 
ده‌که‌ونته ناو كەشكەشانەرە (Galaxy)‏ ئەم که‌شکه‌شانه‌ی 
نیمه ده‌بیته چه‌ند گروپیکهوه بچوک‌ترین گروپ له‌ناو 
که‌شکه‌شانه‌که‌ی ئیٔمے دا سئی‌جار گ‌هوره‌تره له 30 
که‌شکه‌شانی بجوکی دراوسسیی ئەم که‌شکه‌شان 
(6313×۷))ەمان۔ 

(The Andromeda Galaxy) که‌شکه‌شانی ئەندرؤمیتدا‎ 


نزیکهی 209 ملیون سالی رووناکی لیمانهوه دووره که 


کومه‌له‌ی خۆر 

نه‌مه‌ش نزیکترین که‌شکه‌شانی گه‌وره‌یه که له که‌شکه‌شانی 
کومه‌له‌ی خوره‌وه نزيك بێت. 

کومه‌له‌ی خور پیش 4.6 بیلیون سال لەمەوپێش کاتيك 
به‌هوی په‌نگ خواردنی گاز به شیوه‌ی دیسکیك دا که نه‌مه‌ش 
وا ده‌رده‌که‌ویت به‌هوی هیزیکی گه‌وره‌ی دەرەكى توشی 
داپمانی کردبیت بو پیکهینانی خور. و به‌پیی باوەڕى هه‌ندیك 
له زاناکان چه‌ند بەشێكى بچوك له ماده‌ی شیوه دیس که 
گازیه‌که ده‌ستی به‌ساردبوونه‌وه کردووه‌و گوراوه بق تۆپەڵى 
پەقەوہ بوو؛ ئەم تۆپەڵە په‌قانه تووشی به‌یه‌کدا کێشان بوون 
لەگەل یه‌کتریدا که نه‌مه‌ش بوه‌ته هی پیکهینانی بارستایی 
زۆر گه‌وره‌ی مادی. ئەم پەنگ خواردنی هه‌وره گازانه دەبێتە 
هوی پیکهینانی هه‌ساره‌ی ناجیگیر که سهره‌نجام به 
ساردبوونه‌وه‌یان بووه هی پیکهینانی نۆ هه‌ساره‌ی گه‌وره که 
له قه‌باره‌دا زۆر گەورەن پیویسته نه‌وه‌ش بزانین که له سه‌روو 
ثه‌مانه‌وه به‌هه‌مان شیوه هه‌ساره‌ی (کلکدار) ییکدیت که به 
شیوهیه‌کی ناسایی به ده‌وری کومه‌له‌ی خوردا ده‌سوریٌنه‌وه. 

خور بریتیه له نه‌ستیره‌یه‌کی زر گه‌رم که ده‌که‌ویته 
سەنتەری کومه‌له‌ی خۆرەوە› و تاکه بارسته‌یه که تیشکی 
پوناکی دهدات به‌ده‌وروبه‌ری؛ و هه‌روه‌ها خور گه‌وره‌ترین 
کارکیشانی هه‌یه (کێش کردنی ته‌نيْك به‌لای خویدا) که 
ده‌تواننت کاریکاته سەر هه‌موو هه‌ساره‌کانی ده‌ورویه‌ری. 

زاناکانی گه‌ردوونناسی له زه‌وییه‌وه تیبینی گورانی 
سروشتی کومه‌له‌ی خوریان کردووه؛ و بے لیْکولینه‌وه‌ی 
زانستی گه‌یشتوونه‌ته نه‌و ئەنجامەی که به سه‌ردان کردنیان 
بۆ ھەر هه‌ساره‌یه‌کی دی مرۆف تەمەنو کیش و قه‌باره‌ی 
ده‌گوریت و نه‌مه‌شیان روون کردووه‌ته‌وه به‌هزی جیاوازی 
په‌ستانی به‌رگه هه‌واو و کاریگه‌ری کیشکردنی جیاوازی ھەر 
هه‌ساره‌یه‌ك به ده‌وری خوردا. 

شیکاری تەمەن له کومه‌له‌ی خۇردا واته له‌سهر ھەر 
هه سار ویهك : 

زه‌وی خولگه‌کهی خوی ته‌واو ده‌کات (واته جاريك 
دەسوڕێتەوە به ده‌وری خوردا لەسەر خولگه‌ی دیاری کراودا) 
به ماوه‌ی 365.26 ڕۆژ و (107000 ) کیلمه‌تر دەبرێت له 
يەك کاتژمیٔردا. واته يەك سالی زه‌وی 365.26 رژژه. 

بو پیشبینی کردنی ته‌مه‌نت که ئەمەش ئاسانه به‌هوی 
دوو هاوکیشه‌وه دیاری ده‌کریت: 
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هه‌نگاوی یەکەم: حیساب کردنی ته‌مه‌نت به پزژی زه‌وی. 

هه‌نگاوی دووهم: دیاری کردنی ئەو هه‌ساره‌یه‌ی که 
دەتەوێت سه‌ردانی بکه‌یت و دابه‌شکردنی ته‌مه‌نت (ته‌مه‌نت به 
ڕۆژی زه‌وی) به‌سه‌ر ڕۆژەكانى سالّی هه‌ساره‌ی دیاریکراودا. 

هه‌ساره‌ی زاوه (عسه‌تارد): يەك سالی عهتارد-88 
پوژی زه‌وی. 

هه‌ساره‌ی قینوس (۷6005): يەك سالی قینوس = 225 
پوژی زه‌وی. 

هه‌ساره‌ی بارام (مه‌ریخ 02۲5): يەك سالی بارام-687 
پوژی زه‌وی 

هه‌ساره‌ی موشته‌ری 0106۲دا(: يەك سالی موشته‌ری = 
5 روژی زه‌وی 

هه‌ساره‌ی که‌یوان (زوحصهل 821۲0): يەك سالی 
زوحه‌ل-5. 10767 ڕۆژى زه‌وی. 

هه‌ساره‌ی ئۆرانۆس (۲20۷5) يەك سالی ئۆرانۆس = 
0 ڕۆژی زه‌وی 

هه‌ساره‌ی نیپتؤن )Neptune(‏ يەك سالی نیپتؤن -60225 
پوژی زه‌وی 

هه‌ساره‌ی پلۆتۆ (۳۱80) يەك سالی پلوتو- 90885 پزژی 
زه‌وی 

بۆ نمونه ئەگەر ته‌مه‌نی که‌ستك لەسەر زه‌وی 60 سال بیت 
ثه‌وا ته‌مه‌نی هه‌مان كەس له‌سهر هه‌ساره‌ی مه‌ریخ به‌ییی 
نه‌نجامی شیکاری بے نزیکهی 32 سال ده‌بیت (واته 
0 دابەشی سالی مه‌ریخ که یه‌کسانه به 687 ڕۆژى 
زه‌وی) بے واتایه‌کی دی ئەو که‌سه‌ی 60 سال له ته‌مه‌نی 
لەسەر زه‌وی ده‌روات هه‌مان تەمەن له‌سهر هه‌ساره‌ی مه‌ریخ 
2 سال دهیات. 

پیویسته نه‌وه بزانین که له کزمه‌له‌ی خوّردا نو هه‌ساره‌ی 
دیاریکراو ده‌سوریته‌وه به‌ده‌وری خوردا له‌شیوه‌ی سوری 
هیلکه‌یی زر گه‌وره‌دا دا که پیی دەوترێت خولگه ھەر 
هه‌ساره‌یه‌ك خولگه‌ی تایبه‌تی خوی هه‌یه. مروق له‌سه‌رده‌می 
كۆندا تیبینی يان کردووه که جوولهی هه‌ساره‌کان‌و 
نه‌ستیره‌کان به به‌رده‌وامی‌و لیکدانه‌وه‌یان‌و ناسینه‌وه‌ی 
هه‌ندیکیان به تیپه‌ربوونی کات سه‌رنجی راکیشاون. که 
ئەمەش وای له یونانیه کونه‌کان کردووه ناوی تایبه‌تی بق 


هه‌سارهو نه‌ستتره‌کان دیاری بکەن. هه‌روه‌ها هه‌ساره‌کان 
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گه‌وره‌ترین تسه‌نی سسوراوەن لے کومه‌له‌ی خوردا که 
دره‌وشانه‌وه‌یان به ته‌واوی دیاره به‌تایبه‌تی له نیواراضی 
ئاسمان ساماڵدا که به‌فر روپوشی زه‌وی گرتبێت که ئەو 
دره‌وشانه‌وه‌یه‌ش به‌هوی دانه‌وه‌ی تیشکی خوردوه ده‌بیت. 

هه‌ساره‌کان (هه‌ساره گه‌وره‌کان) له‌لایهن زاناکانهوه 
دابه‌شکراون به دوو گروپی سهره‌کییه‌وه به‌پشت به‌ستن 
به‌سیفه‌تی (تایبه‌تمه‌ندی) فیزیاییه‌وه (سروشتیه‌وه). 

1ئەو چوار هه‌ساره‌یه‌ی که نزیکن له خوردوه (عه‌تاردو 
قینوس و زه‌وی‌و مه‌ریخ) که ئه‌مانه ناو دەبرێن به هه‌ساره‌ی 
ڕەقە (به‌ردی ۴06۷۷) که ئەمانے بچوکن له قه‌باره‌دا و 
هه‌موویان له پیکهاته‌دا به نزیکه‌یی چوون یه‌کی پێك هاته‌ی 
زه‌وین. 

2ئےەو چوار هه‌ساره‌یه‌ی که دوورن له خورەوہ 
(موشته‌ری. زوحەل› ئؤرانۆس› نیپتون) پییان ده‌وتریت 
تویه‌له گازی زه‌بهلاح 91800 985) که ززربه‌یان شیوه نه‌لقه‌ی 
گازی يان هه‌یه‌و ژماره‌ی مانگه‌کانیشیان زۆرە. ئەم توپه‌له 
گازه زه‌به‌لاحانه زژربه‌ی پیکهاتهی (هایدر‌جین و هیلیومو 
ثاوی به‌ستوو ۷2/6۲ 180260) و میسانی نه‌مونیوم و به‌که 
ئۆكسيدى کاریون)ن. 

هه‌ساره‌ی پلۆتۆ 0۱010 بریتیه له ته‌نیکی ره‌قی بچوکی له 
هه‌موو هه‌ساره‌کان دوورتره له خور که پیشبینی ده‌کریشت 
زیاتر کلکداریکی زەبەلاح بیت پیکهاته‌که‌ی لے هه‌مان 
پیکهاته‌ی کلکداره‌کان بچێت و خولگه‌که‌ی ته‌واو جیاوازه له 
خولگه‌ی هه‌ساره‌کان و کلکداره‌کانی دیکه. 

ئەوەش ناشکرایه که ھەروەك زه‌وی زژربه‌ی هه‌ساره‌کان 
يەك یان زیاتر له مانگيك به‌ده‌وریاندا دەسوڕێتەوە ته‌نها 


هه‌ساره‌ی عه‌تاردو ٹینؤس مانگیان نی‌یه. 


نه‌ستیره‌ی خور (The Sun)‏ 
بویه یی‌ی ده‌وتریت نه‌ستره چونکه نك هاتووه له 
توپه‌لیکی گرگرتوو که ووزه‌یه‌کی زژر به‌توانای هه‌یه که 
ووزه‌که‌ی ده‌گاته هه‌موو ناوچه‌کانی کوّمه‌له‌ی خور به‌برو 
تینی جیاواز ھەر بویه تیشکه‌که‌ی ده‌گاته زه‌وی و کاتی 
دیاری‌کراو بو گه‌یشتنی تیشکی خور بو زه‌وی 8.3 خوله‌که 
ئەمەش ئەوہ دەگەیەنێت که زه‌وی نزیکه له خوره‌وه له‌جاو 

هه‌ساره‌کانی دیکه‌دا (هه‌ندیکیان). 
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خور به‌پیی ناراسته‌ی مێژوو چه‌نده‌ها ناوی لیٍنراوه 
له‌وانه پونانیه کونه‌کان پێیان ووتووه هیلیوس (05:ا۲۱6) 
ههروه‌ها رؤمانیےکان ناوی‌ان ناوه سول (اه5) وایان 
خه‌ملاندوه که خور له‌سه‌ر خولگه‌یه‌کی دیاریکراو به ده‌وری 
زه‌وی‌دا ده‌سوریته‌وه ئەم بیرو رایه تا سهده‌ی ناوه‌راست 
باو بووه. 

یەکەم زانا پیشنیاری کرد که زه‌وی به شیوه‌یه‌کی راست‌و 
دروست له‌سهر خولگه‌یه‌کی تایبه‌تی بے ده‌وری خوردا 
ده‌سوریته‌وه له سه‌ده‌ی شانزەدا بوو ئەویش زانا نیکولاس 
کویهرنیکوس (60۳06۲0]615 05ا116013) بوو. هه‌رچه‌نده 
سیسته‌می کومه‌له‌ی خور له‌دوای چه‌ند ساڵێك لەم پیشنیاره 
لێك نه‌درابووه‌وه. به‌لام هه‌نديك له زانایانی گه‌ردوونناسی 
له‌وانه گالیلو 41:60 رازی بوو به پشتگیری کردنی نه‌و 
بیرؤکەیە (بیرزکه‌ی سیستمی کومه‌له‌ی خور) به‌هاتنی زانای 
به‌ناوبانگ نیوتن 167/450 ئەم بیردژزه فراوان بوو نه‌ویش 
به‌دانانی ڕێساو شیوگی ته‌واو به ناوی یاسای جووله لەلایەن 
زانا نیوتن که نه‌مه‌ش بیرد‌زیکی سهرکه‌وتوو بسوو بسق 
لیکدانه‌وه‌ی جووله‌ی سیستمی کومه‌له‌ی خۆر. 

ئیمه‌ی مرۆف لەسەر زه‌وی به ته‌واوه‌تی پشت ده‌به‌ستین 
به‌سهرچاوه‌ی ووزه‌ی خور که ئەم ووزەيەش به‌رهه‌مدیت 
كاتێك گه‌ردیله‌کانی هایدرژجین له‌ناو خوردا یه‌کده‌گرن بق 
پیکهینانی گه‌ردیله‌ی میلیوم به‌پیی لیکولینهوه‌ی زاناکان 
خور بری 4 ملیون تەن هایدروجین له‌ههر چرکه‌یهکدا 
کارده‌کات که نه‌مه‌ش بریکی زور گەورەیے و بسری شه‌و 
ووزه‌یه‌ی که بەرھەم (ده‌رهاتوو) دیت له خوره‌وه خه‌ملینراوه 
به 386 بلیون میگاوات. ھەر به‌هوی تیشکہ به‌هیْزه‌که‌ی 
خوره‌وه دوورترین تەن له ئاسماندا دیاره. 

پیکهاته‌ی خۆر که سهرچاوه‌یه‌کی ووزه‌ی به‌توانا 
ده‌به خشین به کومه‌له‌که‌ی خور وەك ھەر تۆپەڵە گازیکی 
زەبےلاح که نهم گازانه له‌ناو خوردا (ضور پیکدینن) 
به‌خیراییه‌کی زژر ده‌سورینه‌وه به ده‌وری ته‌وه‌ره‌یه‌کی دیاری 
کراودا که سورانه‌وه‌که‌یان جیگیرنیه بهلام ئەم کرداره 
پوودەدات به‌خیرایی جیاواز له نیوانی جه‌مسهره‌کان‌و هێڵى 
که‌مه‌ره‌یی خور به‌قولایی جیا ئەم جیاوازییه به‌هزی بواری 
موگناتیسی خوره‌وه ده‌بئت که له سهره‌تادا گورانی هنواشی 
چوونه‌وه‌یه‌ك له نێوان جه‌مسه‌ری باکوورو باشووری خور 
دەست پیدەکات له کاتیکدا ئەم که‌یسه (حاله‌ته) به‌ر‌به‌ره 
روه‌و ئاڵۆزى ده‌چیّت دواتر تووشی داڕمان‌و تێکشکان دەبێت 
که ئەمەش به‌هوی گورانی جه‌مسه‌ری باکورو باشوری 
خورهدوه ده‌ینت دواتر ئەم کرداره له‌ناو خوردا ده‌ست به 
دووباره‌نه‌وه ده‌کات و خولیکی ته‌واوی خور 22 سالی زه‌وی 


کومه‌له‌ی خۆر 

ده‌خایه‌نیت که دوای نه‌وه‌ی جەمسےری باکوری خۆر 
دەگەڕێتەوە باری بنەپەت. 

بێگومان گه‌ردوونناسه‌کان بیریسان له‌وه کردووه‌ته‌وه 
که‌به‌ره‌و بوشایی گه‌ردوون به‌ره‌و جپیه‌کی مه‌به‌ست به‌ری 
بکه‌ون لیکولینهوه‌ی له‌سهر بکهن نه‌مه‌ش تاراده‌یه‌ك هیوای 
تیا به‌دی ده‌کریت بەلام گه‌شتی مرژفه بۆ خودی خور مه‌حاله 
له کاتیکدا گه‌وره‌ترین كۆسپ گه‌رمی‌یه به‌هیزه‌که‌یه‌تی که 
ئەویش لەسەر رووی خور گه‌رمیه‌کهی ده‌گاته 5500 پله‌ی 
سیلیزی نه‌مه‌ش گه‌رمییه‌کی زۆر زژر که‌مه به به‌راورد لەگەل 
کاکله‌ی (00۲6) خوردا که گه‌رمیه‌کهی دەگاتە 15.6 ملیوّن 
پله‌ی سیلیزی. 

هه‌رکه‌سيك بیە‌وێت نزیك بیته‌وه له خور پیویسته 
به‌ناگابیت و خوی بپارێزێت له تیشکه بای به‌هیزی خور 
Wind)‏ 50۱27) واته ئەو تیشکه‌ی به ووروزم بەرەو پووی 
دێت که بریتیه له ته‌وژمی ته‌نولکه‌ی بارگاوی که تیپه‌رده‌بن 
به‌خیرایی 450 کم لەھەر چرکه‌یه‌کدا ئەم تیشکه بایه زۆر 
به‌هیزو خیرایه که توانای گویزانه‌وه‌ی شه‌پوله رادیوییه‌کانی 
هه‌یه‌و گه‌یاندنیان به زه‌وی؛ ئەم تیشکه بایسه گه‌وره‌ترین 
کاریگه‌ری هه‌یه له سەر که‌شتی ئاسمانی که نزيك بیته‌وه 


له خور. 
Internet‏ 


بەرزە په‌ستانی خوێن له لای چینیه‌کان 


وولاتی چين یەکەم ده‌وله‌ته له جیهاندا که ززربه‌ی 
هاولاتیانی تووشی نه‌خوشی به‌رزه په‌ستانی خوین بوون 
دوای نه‌وه‌ی ژماره‌یان به‌رز بووه بو (130) ملیون که‌س. 
ئامارێكى ته‌ندروستی له (پکین) به ره‌سمی ئامارژه‌ی داوه 
که کكۆمە‌ڵێك ده پزیشکییه نه‌وروپی‌یسه‌کان‌و ولايەتە 
یه‌کگرتووه‌کان و ئوستراليا لەگەل پزیشکه چینیه‌کان رازی 
بوون به ئەنجامی ئەو ئاماره که له (15) شارو بنکه له چين 
دا کراوه به به‌شتك لهو شارو بنکانه ثه‌وانه‌ی که ته‌مه‌نیان 
به‌سه‌رچووه له نێوان 35 75 سالیدایه تووشی نه‌خوشی 
به‌رزه په‌ستانی خوین بوونو ریسژه‌ی په‌ستانی خوین 
بەرزبۆتەوە له (127.2) له کوی [ماره‌ی دانیشتوان که 
نزیکه‌ی مليارێك‌و سی سەد ملیؤن که‌سن. 

پزیشکییه چینیه‌کان ناماژه‌یان به ریژه‌ی توشبوانی 
به‌رزه به‌ستانی خوین له شاره‌که‌دا داوه که به‌رز بوته‌وه بو 
(30) ملیؤن له سانی 1960 بۆ (94) ملیؤن له سای 1991 
و بو (130) ملیون له سای 2001دا. 

نا : به‌ناز ثی0اهیم مه‌عروف له (اأ تحاد الاماراتی )ەوە 
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سیکس و 


کیمیای سروشتی مرک 


گے مہ ۷ o‏ 


پەرچٹەی: بی رهه‌ند قەرہدا خی 


له جەستەی مرۆقدا رژینی زؤر بچوك بچوك ههیه که 
ده‌ردراوه‌کانی خویان راسته‌وخق ده‌که‌نه ناو لولهکانی 
خوینه‌وه. بەم رژینانه ده‌وتریت کویره رژینه‌کان Endocrine‏ 
5 و بے دهردراوه‌کانیشیان دەوترێت هورمونهکان؛ 
هه‌ریه‌ك لەم رژینانه وەك کارگه‌یه‌کی کیمیاوی وان؛ که‌ره‌سه 
سهره‌کیه‌کانیان له خوینه‌وه وه‌رده‌گرن که به بری زۆر بویان 
ده‌چیت. و لهو مادانه‌ش ئهو ییکهاتووه کیمیاویه تایبه‌تانه 
دروست دەکەن: که راسته‌وخق ده‌یانکه‌نه‌وه ناو خوین و 
کاریگه‌ری ده‌که‌نه سەر پیکهاته‌ی له‌ش و چالاکیه‌کانی 
تاراده‌یه‌کی زۆر› ئەم ده‌ردراوانه ته‌ندروستی مرۆف و هیزی 
و سه‌رکه‌وتنی له ژیاندا دیساری 
دەكەن› و هێڵی په‌فتار و خه‌سله‌ته 
چه‌ستهیی ونهقلی و 
هه‌لچونیه‌کانی ده‌کیشن. 

ززرب ی نو رزینان 4 
کاریگه‌رییه‌کی چالاکیسان له‌سهر 
ژیانی سیکسی مرف هه‌یسه؛ و 
ھەر هه‌موشیان پیکهوه‌و به 


گونجاندنیکی ته‌واو كاردەكەن› 


چونکه ھەريەك لهو رژینانه کار ده‌کاته سەر هه‌موو رژینه‌کانی 
دی له‌به‌رنهوه ئەگەر ھەر یےەکیکیان تیکچونیکی که‌می 
تیکه‌وت ئەوا ده‌بیته هوی تیکچونی سهرتاپای كۆئەندامە 
رژینه‌که. له‌مه‌شه‌وه نیشانه‌ی کومه‌له نەخۆشيەك› يا چه‌ند 
باریٔکی ناسروشتی له مرۆقەکەدا چ له باره‌ی جه‌سته‌یی یا له 
باره‌ی ده‌رونیه‌وه تیایدا ده‌رده‌که‌ویت. 

خاسیه‌ته‌کانی هه‌موو منداڵێك له هیْلکه‌یه‌کی دايك و 
تژویکی باوکهوه پەيدا دەبێت› هه‌موو هیلکه‌یهل 23 
کروموسومی تێدایە› و ھەر کرزمزسومه‌ش به‌سه‌دان جینی 
لەسەرە که خه‌سله‌ته‌کانی دایکه‌که‌یان هه‌لگرتووه. به‌همان 
شبوه‌ش ھەر تؤوی ہے 23 
کرزمزسومی تیدایه که هه‌موو 
سیفه‌ته‌کانی باوکه‌کهیان 
هه‌لگرتووه؛ له کاتی پیتاندن دا 
هه‌ردوو کومه‌ له خه‌سهته‌کان 
به‌کده‌گرن و له به‌کدا ده‌توینه‌وه؛ 
و له نه‌نجامی ئەم توانه‌وه‌و تیکه‌ل 
بوونه‌وه‌یه‌دا منداڵێك دیته‌کایهوه 


که ده ته‌واوی خه‌سه‌تی جیا 
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به‌خوی تیدایه» و هه‌رگیز روونادات دوو مرۆف بیته دنیاوه؛ 
و هه‌مان خه‌سله‌ته‌کانی یه‌کتریان هە‌بێت (جگه له‌دوانه‌ی 
لیْکچو که له‌یه‌ك هیلکه‌و يەك تووه‌وه پەيدا ده‌بن). 

هه‌رچی خه‌سله‌ته سیکسیه‌کانيشه له جووتێك لهو 
کرزمزسومانه‌دا هه‌لگیراون» به‌و جووته کرمزسومه دەوترێت 
توحمه کروموسوم؛ که له نێردا (لکو له می‌دا ۵)2. 

خه‌سله‌ته‌کانی مئ له کرؤمؤسؤمی (× )دا هه‌لگیراون؛ 
ئەگەر تووه‌که‌ش ھەر (× )دا هه‌لگرتبوو نه‌وا کوریه‌له‌که مێ 
دەبێت واته ۰200 بەلام ئەگەر تووه‌که (۷) هه‌لگرتبوو نه‌وا 
گوریه‌له‌که نیر ده‌بیّت واته (20). 

هه‌روه‌ها پیکهاته و سیفه‌ته‌کانی هه‌ریه‌ك له رژینه‌کانی 


مرۆف ھەر ئەو کرژمسومانه دیاری ده‌که‌ن؛ هه‌نديك كەس به 
ته‌واوی رژینه‌کانیان چالاکه. که‌چی له هه‌ندیکی دیدا زور 
سستن› له نێوان هه‌ردوو ئەم دوو کومه‌له‌یه‌دا ژمارەیەکی بی 
کوتایی مرزفی دی ھەن که پله‌ی چالاکی رژینه‌کانیان 
جیاوازه و ھەر هه‌موشیان کرزموسومه‌کان دیاریان ده‌کهن. 

سهره‌رای کاریگه‌ری بۆماوە› شیوازی ژیانیش کار له 
چالاکی رژینه‌کان ده‌که‌ن و ناراسته‌یان ده‌که‌ن به‌ره‌و دروستی 
بانه‌خوشی وەك خۆراك› ژینگه. پەروەردە› نو 
نه‌خوشیانه‌ش که مرۆف توشیان ده‌بیت. 

رژاوه‌کانی نهم رژننانه کاریکی راسته‌وخق ده‌که‌نه 
سهرخویه کونه‌ندامی سه‌میه‌ساوی و ده‌ماخ و هه‌موو 


مه‌لمه‌بنده ده‌مارییهکانی دێ› هه‌روه‌ها له سەر ھےموو 


سیکس 

کونه‌ندامه‌کان و ثه‌ندامه‌کانی دیکه که هه‌ندیُکیان چالاك و 
هه‌ندیکیان سر دەكەن. 

با دوو نمونه بعیتیته‌وه: 

رژینی نه‌درینالین و هانی زور پژاندنی دەدەن› ئەمەش 
ده‌ینته هی هاندانی خانه ده‌ماریه‌کان و هه‌ستداریه‌تیان بۆ 
کاریگه‌رییه ده‌ره‌کیه‌کان زياد ده‌کات. هه‌روه‌ها ده‌بئته هوی 
ده‌ریه‌راندنی خروکه سوره‌کان بو ناو خوین لەگەل ماده 
شه‌کریه‌کاندا به بریکی زور بونه‌وه‌ی به خیرایی بسوتیت و 
وزه به له‌ش بدات› نه‌مه‌ش بۆ رووبه‌روو بوونه‌وه‌ی ھەر 
حاله‌تیْکی کتوپریه که له ژینگه‌که‌دا رووبدات. 

نه‌درینالین کاریکی گه‌وره ده‌کاسه سەر سه‌میه‌ساوییه 
ده‌مار و سەر سەنتەرہ ده‌مارییه‌کانی دی ئەگەر ریژه‌ی ئەم 
هورمونه له خویندا زر بوو؛ نه‌وا پێنج هه‌سته‌که چالاك 
ده‌کات. و مێشك ساف ده‌کات. و دل به‌خیرایی لى ده‌دات و 
سوری خوین چالاك ده‌بیّت و هه‌ناسه‌دان خیرا دەبێت. 

په‌یوه‌ندی رژیْنی ثه‌درینالین به باری ده‌رونیه‌وه بەهێزە› 
چون ماده‌ی نه‌درینالین ده‌بیته هوّی ده‌رکه‌وتنی حاله‌تیکی 
هه‌لچون له دەرەون و جه‌سته‌دا؛ ناوه‌هاش ئەگەر هه‌لچونه‌کان 
رویان دا کار ده‌که‌نه سەر زیادکردنی چالاکی رژینه‌که‌و به 
بریکی زور هۆرمۆنەکە ده‌کاته ناو خویٌنه‌وه. 

1-مندال پیش بالق بوونی هه‌ردوو پژینی (کاژه رژین و 
سایمه‌سه پرژین )Pineal and Thymus glands)‏ تیایدا 
چالاکه بهلام کاتێك ده‌گاته ته‌مه‌نی ره‌سیوی هاوسه‌نگی 
ده‌ردراوی رژینهکانی ده‌گورینن. ده‌ردراوه‌ک‌انی رژینه 
سیکسیه‌کانی وەك گونه‌کان له نێرداو هئلکه‌دانه‌کان له می‌دا 
ده‌ست ده‌کهن به رژاندن؛ نه‌وکاته هه‌ردوو رژینه‌که‌ی پیشوو 
(کاژەڕژێن و سایمه‌سه‌رژین) ده‌پوکین وه یا زر بچوك 
ده‌بنه‌وه؛ ئەگەر ئەم گورانه ڕوونەدات› ئەوا مرۆف گەلیْك له 
خه‌سله‌ته‌کانی مندالی تیدا دەمێنێتەوە› چ لے بماره‌ی 
جه‌سته‌یی چ له‌باره‌ی نه‌قلیهوه. هه‌روه‌ها ثه‌ندامهکانی 
زاوزیی به پی نه‌گه‌یشتوی ده‌میننه‌وه. 

2-ئەگەر بڕى هورمزنه سیکسیه‌کان له‌ناو خوێندا تا 
راده‌ی تیربوون له خوێندا زۆربوو› نه‌وا کار له مه‌لبه‌نده 
هه‌ستیاره‌کانی ناو مێشىك ده‌کهن. و ده‌یانخه‌نه سەر باری 
هروژاندن ھەر که دیمه‌نیکی دهره‌کیسان دی؛ وهك دیمه‌نی 


۷۰ 


جوان یا ناوازیکی دل رفین هتد.. 
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سیکس 

له لایهکی دیکهوه سےنتەرہ ده‌ماخیهکان» کاتيك 
به‌رهانده‌ره سیسکیه‌کان ده‌که‌ون؛ هه‌نديك په‌رچه‌کرداری 
ده‌مارییان تیادا رووده‌دات» و له نه‌نجامدا چالاکی رژینه‌کان 
زور زياد ده‌بیست بهم شیوهیه ده‌بینین» چالاکی هه‌ردوو 
کونه‌ندامی ده‌مار و كۆئەندامى رژیّنه‌کان پێکكدا چوون و 
پیُکه‌وه كاردەكەن› و کاریگه‌ریشیان له‌سهر يەك وەك نه‌لقه‌ی 
زنجیرەیەکە؛ ھەر به‌کیکیان پچرا: هاوسه‌نگی ھەر هه‌مویان 
تبك ده‌چیت. 

لیره‌دا به‌باشی ده‌زانین زوربه کورتی کاری گرنگترین 
کویره رژینه‌کان روون بکه‌ینه‌وه: 

:Thyroid gland رژینی دوردقی‎ 

ده‌که‌ویته مله‌وه. نزيك سیوی ئادەم› درپژییه‌که‌ی نزيك 
5سم و پانیه‌که‌ی 3سم ده‌بیت. ئەم رژینه هورمونيك ده‌رده‌دات 
پیی دەڵێن (سایرژکسین "0×1" 1) ئەم هزرمزنه 65./ی 
نایودین تیدایه» کاریگه‌ری ئەم هوّرمزنه له‌سهر زیره‌کی 
مرۆف و چالاکیسهکانی بسپرو 
بنج اوییجی دەم اخ )› و 
اراسسته‌کردنی ڕەفتارو 
دروستکردنی که‌سپتی زژر 
گه‌وره‌یه. 

بروایه‌کی زؤریش ههیه به‌وه‌ی 
که نهم هورونه په‌یوه‌ندییهکی 
راسته‌وخوی به ژیانی سیکسی 
مرۆف و میْشکیه‌وه ه‌یسه؛ و 
به‌تواوی نس وه‌ش ےه 


تاراسته‌کردنی حےےەزو مەیلے 


سیکسبه‌کان و دەرکےەوتنیاندا 
دەردەکەوێت. 

زیر میشکه رژین 9123700 03014317 

دەکەوێتە ئێر مێشكەوە› ل‌سی بەش پیک‌هاتوه؛ به‌شی 
یێشەوە به‌شی دواوه. ئەو به‌شه‌ش که له نێوانیاندایە ھەر 
یه‌کيك لەم به‌ضانه هورمزنی تایبه‌تی خوی دەرژێنێت که 
کاریگه‌رییان جیاوازہ نهم رژینه یارمه‌تی ده‌رکه‌وتنی 
سیفه‌ته‌کانی بالق بوون و پیگەیشتنی سیکسی مرف 
دەدات› و ھانى غےەریزەی زاوزی و جىالاککردنی دەدات› 


هه‌روه‌ها سوزه نه‌رمه‌کانی مرۆف جالاك ده‌کات. و توانای 


زانستی سەرەەم 15 
بیرکردنه‌وه‌و زیره‌کی و توانا ئه‌قلیه‌کانی ده‌دات» هه‌روه‌ها 
کاریگه‌رییه‌کی راسته‌وخوشی له‌سهر رژینه‌کانی دیکه هه‌یسه 

رژینی نه‌درینالین 91300 Adrenal‏ 

پیی ده‌وتریت سەرہ گورچیله رژین Suprarenal gland‏ 
جونکه راستەوخؤ ده‌که‌ونه سەر گورجیله. هه‌ریه‌که‌یان له‌سه‌ر 
گورچیله‌یه‌ك. هه‌ریه‌ك لهم رژنانه له دوو بەشى سهره‌کی 
پێکدێن› تونکل. و كرۆك› توێل مادەيەك دەڕێژێت پێى 
دەوترێت ئەدرينالين› بریتیه له مورمونیکی زۆر كاريگەر› و 
زۆر کار له ژیانی مرۆق ده‌کات و زاله بەسەر هەلچون و ژیانی 
سورد اریدا. 

هه‌موو هه‌لچونه‌کان به هه‌موو جیاوازییه‌کانیه‌وه و هه‌موو 
هروژاندنه‌کانی وهك ثازار و ترس و دله‌راوکی و توقاندن و 
هتد.. ده‌ینه هوی جالاك کردنی ثه‌درینالین؛ هه‌موو هێزه 
جه‌سته‌یی و غه‌ریزییه‌کان چالاك ده‌کات بو هه‌موو کاتیکی 
کتویری. 


توخمه رژینه‌کان: 91837005 50 

کرنکتزین توحنه: ` " 
گونەکانیےەتی؛ و هی ژنیسش 
هیلکه‌دانهکانی» نهم رژینان ه 


سهره‌رای دروس.تکردنی توو و 


راسته‌وخو په‌یوه‌ندییان به کاری 


زاوزیوه‌یه. 

ئەگەر پیش بلسوق بوون کور 

خه‌سینرا؛ نه‌وا هیچ خه‌سله‌تیکی 
سیکسی تیا ده‌رناکه‌ویت. و نه‌ندامه سیکسیه‌کانی زۆر 


به‌لاوازی و بچوکی بی گه‌شه‌کردن دەمێننەوە› و له روکاریشدا 
هیچ نیشانهیه‌کی ریش یا سمیْل دەرناکەویٔت و ده‌نگیشی 
وەك ده‌نگی مندال دەمێنێتەوە› و ماسولکه‌کانیشی زور به 
لاوازی ده‌میننه‌وه» و توانای نه‌قلیشی لاواز دەبێت. 

ھەرچى ژنیشے؛ ئەگەر پێش بلسوق بوون› هه‌ردوو 
هیلکهد انه‌که‌ی دەرهێترا› ثه‌وا تنْسکه‌کانی حه‌وزی گه‌شه‌ی 


سروشتی ناكەن› و مه‌مکه‌کانیشی بے بچووکی و ناکامی 
ده‌میننه‌وه. له ده‌موچاویشدا توك دەردەکەوێت و ده‌نگیشی 
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زۆر هیسواش و گرده‌بیست و نیشانه‌کانی گیْلی و لاوازی 
بیرکردنه‌وه‌ی تیدا ده‌رده‌که‌ویت. 

سهره‌رای ثه‌مانه؛ ذیره‌ی خه‌ساو نیشانه‌کانی می‌یه‌تی 
له‌سهر دهرده‌کهویت. بے پیچه‌وانه‌شه‌وه مئ له ههردوو 
باره‌که‌دا نیشانه‌کانی مندالی و روخساره‌کانیان دەمێنێتەوە. 

رژینه‌کانی زاوزی په‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌وخویان به‌سهر 
پالنهره ناره‌زوو هروژاندنه سیکسیه‌کانه‌وه ھەيە که 
فرزیدییه‌کان پییان دەڵێن وزه‌ی لیبدی (000:). 

زاناکان گەلێك تاقیکردنه‌وه‌یان له سەر نه‌و گیانه‌وه‌رانه 
کردوه که گون یا هیلکه‌دانیان ده‌رهینراوه. بیان ده‌رکه‌وتووه 
که هه‌موو خه‌سله‌ته‌کانی سیکسی و ئارەزوی سیکسیان له 
ده‌ست داوه. له پاشدا ده‌ردراوی هورمونه سیکسیه‌کانیان تی 
کردون بینیویانه سەر له‌نوی خه‌سله‌ته سیکسیه‌کانیان بۆ 
گه‌راوه‌ته‌وه. 

له‌وه‌ی سء رہ و٥‏ دەردەکەوێت: 

به‌کسهم: نیریسه‌تی و می‌یسه‌تی بسه‌نده بے بنچینه 
کیمیاوییه‌کانه‌وه. ثه‌وانه‌ش ده‌ردراوه‌کانی کویره رژینه‌کانن. 

دووهم: نیرییسهتی و می‌یسهتی دوو روخس‌ارن له‌بسهر 
ئەنجامى کارلیکه هه‌مه چه‌شنه‌کانی ده‌ردراوه رژینیه‌کانی 
ناوه‌وه‌ی جەستەوہ پەیدا ددین. 

سی‌یهم: هیچ می‌یه‌کی پر بے پر و تەواو هیچ نیریکی 
لەسےدا سەد نیه. به‌لکو ھەر که‌سيك تیکه‌له‌یهکی له 
خه‌سله‌ته‌کانی هه‌ردوو توحمه‌که‌و تێكەڵێك له ده‌ردراوه رژینه 
هاوبه‌شه‌کانی هه‌لگرتوه. بەلام کور خه‌سله‌ته‌کانی نیرییه‌تی 
تیایدا زالتره له‌می. و به‌پنچه‌وانه‌شه‌وه کچ خه‌سله‌ته‌کانی 
می‌ی زیا تره. 

پیکهاته‌ی می به‌نده به ده‌ردراوه‌کانی هیلکه‌دان و کرژکی 
نه‌درینالین و به‌شی دواوه‌ی زیر میشکه ڕێێنەوە› هه‌رچی 
پیکهاته‌ی نیريشه به‌نده به ده‌ردراوه‌کانی گون و تویٔکلی 
رژینی نه‌درینالین و به‌شی پیشه‌وه‌ی زیر میشکه رژینه‌وه. 

ههرچی ده‌ردراوه هورمونیه‌کانیش وەك ریضهرو 
ثاراسته‌که‌ری غه‌ریزه‌ی سیکسی ژن و پیاو کارده‌کهن. 

بؤ نمونه: له گیانه‌وه‌راندا ھەر که له وەرزی به‌هاردا ژیر 
میشکه رژین وریا بوەوہ: کاریگه‌رییه ده‌ردراوه‌کانی زياد 
ده‌کات» و به‌وه‌ش رژینه سیکسیه‌کان وريا ده‌بنه‌وه‌و چالاکی 
خوّیان ده‌که‌نه چه‌ندجاره. ئەوکاتے چالاکیه غه‌ریزیی 4 
سیکسیه‌کان ده‌گه‌نه ئەو پەڕى› و حهزه‌کان زياد دەكەن› و 
می به‌دوای نیرو نیریش به‌دوای می‌دا ده‌گه‌رین؛ هه‌موو 
نه‌مانه به‌هوی ده‌ردراوی رژینه‌کان»وه ده‌بیت له پیناوی 


خوشه‌ویستی‌دا و بو پاراستنی ژیان لەسەر پووی زه‌وی. 
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له‌ناو جوونی جوره‌کان ھەرەشە له هه‌ساره‌که‌مان ده‌کات 


يەكێك له شاره‌زایانی ژیانی ده‌شته‌کی ئاگاداری کردینه‌وه که له 
ناوچوونی زور له زینده‌وه‌ران هه‌په‌شه له هه‌ساره‌ی زه‌وی ده‌کات. 

دکتور ریچارد لیکی» سه‌رژکی ئیدارەی گشتی پیُشووی کینیاو 
بەڕێوەبەرى که‌رتی ژیانی کیوی لهو وولاته‌ی نه‌فه‌ریقادا ووتی: جیهان 
سالانه له نێوان به‌نجا هه‌زارو سەد هه‌زار جوری زینده‌وه‌رانی 
لەدەست ده‌چیت. ههروه‌ها ریجژه‌ی له‌ناوچوونی جوره‌ک‌انی دوو 
هینده‌ی ئەو بریه‌ک» شاره‌زایان چوار سال له‌مه‌وبهر مه‌زه‌نده‌یان 
کردبوو. 

دکتور لیکی نه‌وه‌شی روون کرده‌وه که ڕێژەی له‌ناوچوونی 
جوره‌کانی بهو شپوهیه له پێش شەستو پێنجملیۆن ساله‌وه له 
زه‌وی‌دا پووی نه‌داوه. کاتنك دایناسوره‌کان له‌ناوچوون. 

لهو کونگره‌یه‌ی ئەمسال له کیب تاونی باشوری نه‌فریقادا به‌سترا 
ووتی: نیمه بەم شێوەیە له وانەیه له حاله‌تی له‌ناوچوونی به كۆمەل 
نزيك بووبینه‌وه هه‌روهك لەمەو پیش ړووی داوه. 

به‌رای دکتور لیکی چاويك به ژینگه‌دا بهینریت بهو پییه‌ی که 
مافیکی سهره‌کی مرۆقە› و دامه‌زراندنی ده‌زگای پاراستن‌و مانه‌وه‌ی 
ژیانی ئەو کیوییانه‌ی که تیایدا پیویستی‌یه‌کی لەڕادە بەدەرە. 

دکتور لیکی سای 1997 له کوبوونهوه‌ی ولاتانی یه‌کگرتوو 
ده‌رباره‌ی په‌یمانی ده‌وله‌تی بۆ بازرگانی کردن بهو جورانه‌ی که 
خه‌ریکه له‌ناو ده‌چن كۆمەلێك خه‌ملاندنی پیشکه‌ش کرد که زر که‌متر 
بوو ده‌رباره‌ی شیوه‌ی له‌ناوچوونی بوونه‌وهره‌کان. 

ووتی: لەبەرئەوەی نیمه ژماره‌ی زینده‌وه‌رانی سەر زه‌وی نازانین 
به‌شپوه‌یه‌کی وورد بویه مه‌ترسی له‌ناوچوون فه‌راموش ده‌که‌ین. بهلام 
زانایان وای ده‌بینن که ژماره‌یان له نيوان ده ملیون‌و سەد مليۆن جور 
زینده‌وه‌ردایسه. و دکتور لیکی شه‌رکی له‌ناوچوونی جوره‌ک‌انی 
خسته‌سه‌ر شانی ئەو چالاکییانه‌ی که مرۆف نه‌نجامیان ده‌دات. 

وتیشکی خسته سەر نه‌وه‌ی ئەگەر تیکچوونی ئێستای ژینگه 
رانه‌وه‌ستینریت نه‌وا جیهان به یه‌کجاری نزیکه‌ی 55/ی زینده‌وه‌رانی 
له‌ماوه‌ی (50 100) ساڵدا› له‌ده‌ست دهدات. 

و دکتور لیکی لەم باره‌یه‌وه به‌رده‌وام بوو ووتی: له کونیشدا 
به‌هه‌مان شیوه ژماره‌یه‌کی ززری زینده‌وهر له‌ناو چووه که ئەم 
پووداوانه کاریگه‌ریبه‌کی ززر خراپیان له‌سهر نه‌و جورانه به‌جی 
هیشتووه که له‌ناوچوون. 

شه‌و راپؤرتەی که له مایسی رابردوودا له هه‌ردوو وه‌کاله‌تی 
پسپؤر له کاروباری ژینگەیی دا ده‌رچوو ئاماژه‌ی دا که له جیهاندا 
ژیانی کیوی زۆرتر رووبه‌رووی له‌ناوچوون ده‌بیته‌وه له‌وکاته‌ی که 
دایناسوره‌کان له‌ناوچوون. 

به پوخته‌ی رای چوارسهد زانا که له موزه‌خانه‌ی مێێووی 
سروشتی له‌نیویورك نه‌نجام درا له سالی 1989 دا وایان دانا که زه‌وی 
دوچاری مه‌ترسی له‌ناو چوونی به كۆمەلڵ ده‌بیته‌وه. 

به‌رای ززربه‌ی زاناکان ئەم دیارده‌یسه بو چالاکی مرۆف 
ده‌گه‌ریته‌وه به تایبه‌تی بو له‌ناو چوونی ڕووەكو ژینگه‌ی گیانه‌وه‌ران. 

Internet لوتفیه‎ 
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پارااسایکولوژی 


عه‌لی نه حمه‌د 


نایا زانستیکی چ‌اوه‌روانکراوه يان ثه نسانه‌یه‌کی 
زانستییه؟ 

پاراسایکولوژیا زانستَیکه له دیارده سروشتییه له 
تاسابه‌دهره‌کان دەتوێژێێتەوەو هه‌ول ده‌دات شیکردنه‌وه‌به‌کی 
زانستی بو بدوزیته‌وه. که‌وابیت نایا زانستی نئه‌فسانه‌کان 
يان ته‌نیا زانستیکی نا ئاساییه؟! 

پاراسایکولوژیا وه‌کو ووشه به مانای له زانستی ثه‌ودیو 
ده‌روون؛ دێت› ھەر له کونه‌وه مرۆف سه‌رنجی له بوونی 
هه‌نديك توانای شاراوه‌ی خوّی داوه؛ ودك: دووره سوّسه يان 
په‌یوه‌ندی نیّوان دوو نه‌قل» پوونی بینین‌و بیستن؛ توانای 
جوولاندنی شت به بیروبیر‌کردنه‌وه پیشبینی کردن يان برینی 
رابردوو و ناینده» دزینه‌وه‌ی شوینی ناو يان کانزاکان له 
زه‌ویدا؛ هه‌بوون له دوو شویندا و له يەك کاتدا؛ کاریگه‌ری 
نه‌ستیره‌کان و هه‌روه‌ها چوونه دەرەوہ له چه‌سته. 

له‌لایه‌ن دوو کومه‌له‌وه کیشمه‌کیش له‌سهر ئەم توانايانه 
کراوه. کۆمەڵێکیان که خویان به خاوه‌نی ده‌زانن؛ فالگرەوەو 
ساحیره‌کانن» ئەوانەی خه‌لك به چاویکی سووك و رقه‌وه لێیان 
پوانیون و به شێوێنەری راستیه‌کان له قەلەمیان داون؛ نه‌وه‌ی 
بهو کارانه‌شه‌وه خه‌ريك بوو سووکی و شووره‌یی جیگه‌ی 
بوو. بەلام کوّمه‌له‌که‌ی دیکه‌یان سوفیگه‌رانو له خواترسان‌و 
خاوەن بینایی به‌ناوبانگه‌کان بوون که ئەم ریگه‌یه‌یان بریوهو 
توانا شاره‌واکانیان بوژاندته‌وه‌و له‌لایه‌ن بنکه به‌رزه‌کانه‌وه 
راپرسییان پیکراوه. به‌درپژایی مێژوو ئاوا بووەو ههر به 
مۆرك و ئه‌زموونی تاکه که‌سی ماوه‌ته‌وه. واتا ده‌زگایه‌کی 
نه‌یووه تاوه‌کو سالی (۰)1882 کومه‌له‌ی (کم‌بردج)ی 


به‌ریتانی له شوباتی (1882)دا (کؤمەلےی توژینه‌وه‌ی له 
تاسابه‌دهریان دامه‌زراند» به‌کهم سه‌رژکی نهم کومه‌له‌یه که 
ناویٔکی دیاره له کومه‌لگه‌ی نه‌کادیمیدا (هنری سید گويك- 
۱۷ ی ماموستای فه‌لسه‌فه بوو له زانکوی 
(کمبردج)داء ثامانجی ئەو کومه‌له‌یه هه‌روهك لهو راپزرته‌دا 
باسی ده‌کات که سالی دامه‌زراندنی بلاوبوته‌وه» بریتی بوو له 
توژینه‌وه‌ی دیارده له ئاسا به‌ده‌ره‌کان و روحییه جیاوازه‌کان 
به‌بی هیچ بریار و دانراویکی پیشتر؛ واته خودی لایه‌نی 
رزحی خوٰی هێزو توانا به زانسته‌که ده‌به‌خشیّت تاوه‌کو به 
ووردی له دیارده سروشتییه جیاوازه‌کان بتوژیته‌وه. 

له ناکامی نهم بایه‌خ پندانه‌دا (کومه‌له‌ی نه‌مریکی بق 
توژینهوه‌ی له تاسابه‌ده‌ره‌کان) له ویلایه‌تی بوستن سالی 
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(1885) دامهزرا و چه‌ندین که‌سی ناوداری له دنی‌ای 
زانسته‌که‌دا خسته ڕوو› وهك ده‌روونناسی به‌ناوبانگ (ولیهم 
جیمس). دامه‌زراندنی هه‌ردوو کومه‌له‌ی به‌ریتانی و ئه‌مریکی 
پالنه‌ریکی سهره‌کی بوون بو گرنگیدان بے دیارده‌کانی 
پاراسایکؤلؤڑیاء به‌لام نه‌و دیاردانه هه‌تا پاش چل سال 
نه‌خرانه ژیر تزژینه‌وه‌ی چرو به‌رده‌وامی زانستییه‌وه؛ له 
سالی (1927)دا ده‌روونناسی كۆمەلايەتى (ولیهم مکدوگل) 
گوزرایه‌وه بۆ زانکوی (دیسوك)ی نه‌مریکی له وویلایه‌تی 
کارولینای باکور تاوه‌کو بکریته سه‌رژکی به‌شی سایکولژی 
له زانكۆكەدا› له هه‌مان ساڵدا (جؤزیف راین)ی زانای 
ناسراوی بايۆلۆژى ڕووەك که به دامه‌زرینه‌ری راسته‌قینه‌ی 
زانستی تویژینهوه‌ی له ناسا به‌دهر (پاراسايكۆلۆزيا) 
داده‌نریت. ئەمیش لەگەل هاوسه‌ره‌که‌یدا گوازرانه‌وه بو هه‌مان 
به‌شی زانكۆكە› هه‌ردووکیان لەگەل (مکدوگل)دا به‌شیوه‌یه کی 
چر ده‌ستیان کرد به توژینهوه له دیارده‌کانی 
پاراسايكۆلۆژيا› به‌هزی هه‌وله‌کانی نه‌مانه‌وه یەکەم بنکه‌ی 
تزژینض»وه‌ی نه‌زموونی له جی‌هاندا بوتوژینهوه 
پاراس‌ایکولوزییه‌کان دروستکرا؛ که تاقیگ هی 
پاراسایکولژییه له زانکوی (دیسوك) سالی (1934). ئیستر 
له‌وکاته‌وه لێْكۆڵينهوە ده‌رباره‌ی پاراسایکولوژیا چسرو 
به‌رده‌وام بوو لەسەر هه‌ردوو ئاستی تیوری و ئەزموونى› به 
جۆرێك ده‌یان کومه‌له‌ی زانستی و نه‌کادیمی لەم ڕوەوە 
دروست بوون و بايەخ به توژینه‌وه‌ی دیارده جیاوازه‌کانی 
پاراسایکولوزژیا دەدەن. 

له به‌هاری (1968)دا له هه‌موو ناوچه‌کانی روسیاو 
سیبریای دووره‌وه نزیکه‌ی سهد زاناو توژه‌ره‌وه پیشوازییان 
له هاوریکانیان ده‌کرد که له ثه‌ویه‌ری ناوچه‌کانی جیهانه‌وه 
بے خۆیان‌و ناک‌امی توژینوه‌کانیان و ن‌امیره 
یه‌ره‌سهندووه‌کانیانه‌وه ئاماده‌ی کونگره‌ی کی فراوانضسی 
پاراسایکولوژیابوون له موسکو. 

دیارده له تاسایه‌ده‌ره‌کان دیارده تایبه‌تیه‌کانن و جیاواز 
له دیارده سروشتییه‌کان» چونکه به‌لایه‌نی که‌مه‌وه دیارده‌ی 
ده‌گمهن و باو نین هه‌رچه‌نده ئەم رووکه‌شه بو خوی ده‌یکاته 
دیارده‌یه‌کی خاوهن به‌هایه‌کی تایبه‌ت بۆ زانسته جیاوازه‌کان. 
نه‌وکه‌سانه‌ی به‌دوی میژووی زانسته‌کان و قوناغه‌کانی 


به‌ره‌سه‌ندنیاندا ده‌چن. تنبینی نه‌وه دەکےەن که زانینه 


پارا سایکولوژی 

زانستییه جیاوازه‌کان ززرجار له ثه‌نجامی توژینه‌وه‌ی دیارده 
ده‌گمه‌ن و نه‌زانراوه‌کانه‌وه په‌ره‌یانسه‌ندوه‌و زاناکان له کاتی 
توژینه‌وه‌ی دیارده زانراوه‌کاندا به ریکه‌وت تیبینیان کردووه. 
دەشیّت رووداوه له تاسابه‌ده‌ره‌کان له هه‌ستیکی ناوه‌وه‌دا 
خوی بنوینیت و ئەو کەسے به‌رامبهر مەسەلەيەك درکی 
پیده‌کات و لەپاش چه‌ند کاتزمیریکدا هه‌سته‌که‌ی بیته دی؛ 
یاخود يه‌كێْك هاورنیه‌کی ده‌که‌ویته یاد که بۆ چه‌ند ساڵێك 
بیری لینه‌کردته‌وه و پاش چه‌ند کاتژمێرێك نه‌وه‌نده دەزانێت 
نه‌و هاوریّیه‌ی به‌شانیدا دەکێشێت و سلاوی لیْده‌کات و 
سه‌رسامی ده‌کات. يان که‌سيك خه‌ون ده‌بینیت و له‌داوییدا 
نه‌و خه‌ونه دێته دی؛ ھەروەك بڵێیت ئەو ده‌یزانی چی 
رووده‌دات.. هه‌روه‌ها چه‌ندین رووداوی سه‌یری دیکه‌ش که 
مرۆف به‌رامبه‌ریان سه‌رسام ده‌وه‌ستیت. 

(كۆلن وڵسن) له باره‌ی پاراسایکولزژیاوه دەڵێت: 
پاراسایکزلوزیا هه‌ردوو نیوه‌ی نه‌قلی مرۆف (ناگایی و 
نائاگايى) پیٔکەوہ دەبەستێت. (جۆنسۆن) پێى دەڵێت: 
هه‌ستیکی شاراوه‌ی داپۆشراوە› (ج-و-دان) ناوی لێدەنێت 
(منی (ئیگو) دووهم) ده‌توانیت وامان لیْبکات بروانینه 
پیشەوەو دواوه له کاتدا؛ ئەم هه‌لویسته لهو خاله‌و هاتووه که 
(نه‌قلیکی گه‌ردوونی هەیے و نه‌قله‌کانی دیکے لایه‌نسه 
بچوکه‌کانی ئەو ئەقڵە پىك ده‌هینن) ۰ (برنارد لونرجان) ی 
فه‌یله‌سوف پێی دەڵێت: (بینایی) له کتیبه‌که‌یدا که هه‌مان 
ناوی کردوته ناونیشانی کتیْبه‌که‌ی. ‹ڕۆناڵد هابارد)ی 
دامه‌زرینهری زانستی (فه‌لسه‌فه‌ی زانسته‌کان) به په‌گه‌زی 
سییهم ناوی ده‌بات و دەخرێتە سەر جەستەو ثه‌قل» به بروای 
هابارد ئەم ڕەگەزە به‌گهمارودراوی له‌ناو جەسستەدا 
دەمێنێتەوە› به‌لام کاتيك سەربەخۆ ده‌یشت. ئےەو دیارده 
دەرەکیانےەمان پیده‌به‌خشیت کے بسه‌هوی نو بسواره 
موگناتیسییه سه‌یره‌ی ههیه‌تی ده‌توانین به ئاسانى له یه‌کتر 
جیایان بکه‌ینه‌وه/ (سوبارسکی) پرزفیسوریش پێی دەلێت: 
هه‌ستی شەشےم که بەلايەن زانسسست ەوہ هش تا 
نه‌زانراوو نادیاره. 

"توانا پاراسایکولو‌ژییه‌کان 

زاناکان دیارده له‌ئاسایه‌دهره‌کان دابه‌ش ده‌کهن به‌سهر 
دوو پۆلى سهره‌کیدا؛ نه‌وانیش : جولاندنی له ئاسابەدەرو 
هه‌ستکردنی بنوینه‌به. 
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جوولاندنی له تاسابه‌دهر: 

ئەم زاراوه‌یه بو توانای له ناسابه‌ده‌ری ھەندێك كەس 
ئاماژه‌ی بق دەکرێت و به‌کاردیت. به‌بی به‌کارهیْنانی هه‌ولی 
ماسوولکه‌یی يان چالاکی نه‌ندامیکی جووله‌ی له له‌شدا و له 
هه‌مان کاتدا ده‌توانشت له دووره‌وه کاریکاته سەر تەنێك و 
بیجووڵێنێت. ھەر له کونه‌وه مرۆف ئەم دیارده‌یه‌ی ناسیوەو 
له هه‌نديك کتیبی کوندا ناماژه‌ی بو کراوه. هه‌نديك میزوو 
نووسی سەردەمی کون باسیان له‌وه کردوه که پارچه به‌رده 
گه‌وره‌کانی نه‌هرامه‌کان به‌هوی كەسەرە که توانای جوولاندنی 
له ناسا به‌ده‌ریان هه‌یووه گوازراونه‌ته‌وه‌و له سەر یه‌کتر 
دانراون. بەلام زاناکان تا ئێستاش لەوہ دلنیا نین چون ئەو 
پارچه به‌رده گه‌ورانه له ناوچه دووره‌کانه‌وه گوازراونه‌ته‌وه و 
بو بنیادنانی ئه‌هرامه‌کان به‌رزکراونه‌ته‌وه. به‌تاییه‌تی که له 
سهرده‌می ئەواندا هیچ نامرازیکی گواستنه‌وه‌و نامیریکی 


به‌رزکردنه‌وه‌ی ته‌نه‌کان نه‌یووه! 


زاناکان ژماره‌یه‌ك لهو که‌سانه‌یان هه‌لیزارد که توانای 
جوولاندنی له ئاسابه‌ده‌ریان سکوکینیزیا- هەیے بو دلنیا 
بوون له پاستی هه‌بوونی ئەو توانا سه‌یرانه تیایاندا؛ به 
ناوبانگترینی خاوهن توانا سهیره‌کان که له تاقیکردنه‌وه 
زانستییه‌کاندا به‌شداری کردبوو (نینا کولاگینا)ی ژنه پوسی 
بوو› ئەم ژنه له لایه‌ن چه‌ند زانایه‌کی سوفیه‌تی پیٔشووەوہ له 
حه‌فتاو هه‌شتاکانی سه‌ده‌ی بیستدا هەڵبێێردرا› وەك زانای 
فیزیایی کونه‌ندامی ده‌مار رگینادی سیرجییق) له په‌یمانگای 
فسیولوژی له (ئۆتۈ 
تاقیکردنه‌وانهدا رسیرجییق) هیلکه‌یه‌کی شکانده ناو 
گیراوه‌یه‌کی ناوو خویوه له قاپیٔکی دیارو تایبه‌تدا؛ پاشان 


داوای له (نینا) کرد هه‌ولیدات له دووره‌وه‌و به‌بی شه‌وه‌ی 


¬ سان بترسبرگ) له به‌کيك لهو 


دەست له هیلکه يان قاپەکە بدات› زه‌ردینه‌ی هیلکه‌که له 
سپینه‌که‌ی جیا بکاته‌وه؛ ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه له ژیر چاودیری 
چه‌ندین کامیرادا به ئەنجام گەيەنرا› واته تاقیکردنه‌وه‌که به 
ووردی‌و به‌دریژی تۆمار کرا؛ بو نه‌وه‌ی دواتر زاناکان له 
ڕێگەی فیلمه‌که‌وه له تاقیکردنه‌وه‌که بتوژنه‌وه‌و دلنیابن (نینا) 
هیچ فێڵێك لەو فیلانه به‌کار ناهێنێت که به سووکی ده‌ست 
(خفة ید) ده‌ناسریت. له ماوه‌ی تاقیکردنه‌وه‌که‌شدا چه‌ند 


نامیریکی نوزدارییان به جه‌سته‌ی نیناوه به‌ندکردبوو بق 
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تومارکردنی ھەر گورانکارییه‌ك که له جه‌سته‌یدا رووده‌دات. 
کاتێك نينا هه‌ولی جیاکردنه‌وه‌ی زه‌ردیْنه‌ی هیّلکه‌که‌ی دەدا 
له سپینه‌که‌ی» امیری هێڵکاری دل ترپه‌کانی دی نینای 
تمارکرد که گه‌یشتبوونه (240) تریه له يەك ده‌قیقه‌دا. واته 
چوار نه‌وه‌نده‌ی ریژه‌ی لیٔدانی دل به سروشتی؛ هه‌روه‌ها 
گورانی کتویری به‌رزبوونهوه‌ی ئاستی شه‌کر له خوینیدا 
تؤمارکراء نه‌مه‌ش به‌لگه‌ی جۆرێك له کؤشش کردنه. پاش نیو 
کاتژمیر نینا کولاگینا به‌استی توانی زه‌ردینه‌ی هیْلکه‌که له 
سسپینەکەی جیابکاتوه‌و له تاقیکردنه‌وه‌کهدا 


سه‌رکه‌وتوو بوو! 


هه‌ستکردنی بیویته: 

ئےەم زاراوه‌یسه بسق يەكەمجار لے ناوه‌راسستی سالی 
بیسته‌کاندا به‌کارهینرا: به‌لام پاش بلاوبوونهوه‌ی کتیّبه 
به‌ناوبانگه‌که‌ی (جوزیف راین) سالی (1934) که ناونیشانی 
کتیبه‌ک‌ی ھەر بے ناوی ئەم دیارده‌یهوه بوو؛ واتسه 
(هه‌ستکردنی بیویْنه) زراروه‌که به‌شسیوه‌یه‌کی فراوان‌تر 
به‌کارهینرا» راین چه‌ندین تاقیکردنه‌وه‌ی زانستی ده‌رباره‌ی 
ئەم دیارده‌یه له زانکزی (دیوك) له کتیْبه‌که‌یدا بلاوکردؤتەوەو 
کاریگه‌رییه‌کی به‌هیزی هه‌بوو له به‌کارهینانی شیواز و 
تژینه‌وه زانستیه‌کان بو لیکدانه‌وه‌ی ئەم دیارده‌یه. 


دیارده‌کانی هه‌ستکردن بیوینه ده‌کرین به سی جۆرەوە› 


که ئەمانەن: 


1 ثالوگوریی بیروکه‌کان: 

بریتیه له دیارده‌ی گواستنه‌وه‌ی بیرو وينه ئه‌قلییه‌کان له 
نبوان دوو که‌سدا. به‌یی که‌وه‌ی هه‌ستيك له هه‌سته‌وهره‌کان 
به‌کاربهینریت. زاناکان تێبینیان کردوه ئەم دیارده‌یه به ززری 
له نیوان نه‌و که‌سانه‌دا روو ده‌دات که په‌یوه‌ندییهکی 
سوزداری به‌هیز پیک»وه‌یان ده‌به‌ستیت. وەك دایسك‌و 
منداله‌که‌ی» ژن و میرده‌که‌ی يان له نیوان دوو برادا؛ ده کرت 
ئاماژه بۆ تاقیکردنهوه‌کانی (نافل ناوموف) ی پزیشکی 
ده‌روونی له نه‌خشخانه‌ی مندالبوون بکه‌ین» دایکه‌کان له 
ژووریکدا بوون دوور له ئەو ژووره‌ی منداله‌کانیانی لیْبووه. 
(نافل) تیبینی کردوه کاتێك منداڵێكیان هه‌ستی به ئازارو 
برسیه‌تی کردوه. له هه‌مان کاتدا دایکه‌کهی دوچاری 
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تووره‌یی و نازار بۆتەوە› به‌رامبه‌ر نه‌مه‌ش کاتيك دایکه‌که 
ثازاری هه‌بووه» منداله‌که‌ی له‌و چرکانه‌دا گریاوه. 

(لاری دوسى) پزیش کی بەناوبانگ ئەم چیرڑکه 
ده یر ێتەوە: دايكيك کاغه‌زی (نامه‌ی) بو کچه‌که‌ی ده‌نوسی 
که له زانکوی شاریکی دیکهدا ده‌یخویند. له پردا دایکه‌که 
هه‌ستی به ئازارى سووتانيك کرد که له دەستی ڕاستیدا› 
نازاره‌که به‌شیوه‌یه‌ك زیادو تیڑ بوو نه‌یتوانی له نووسینی 
نامه‌که به‌رده‌وام بشت. قه‌له‌می داناو ده‌ستی له نووسین 
هه‌لگرت. هینده‌ی پینه‌چوو و که‌متر له کاتزميريك دوای 
ثازاره‌که‌ی له زانکووه تەلەفؤنیان بۆکرد و پێیان راگه‌یاند که 
ده‌ستی راستی کچه‌که‌ی به خراپی سووتاوه. به‌هوی رژانی 
ترشییه‌ك بے ده‌ستیدا له کاری نیو تاقیگه‌ی زانكۆكەدا.› 
نه‌وکاته‌ی کچه‌که دەستی سووتاوه ھەر ئەو کاته بووه که 
دایکی هه‌ستی به نازاری سووتان کرد له ده‌ستی راستیدا. 
هه‌روه‌ها (مسته‌فا ئەمین)ی نووسه‌ر ده‌گیریته وه : 

((به مندالی خۆم و براکهم که پیکه‌وه دووانه بووین؛ له 
قوتابخانه‌دا ھەر کاتيك ماموستاکه‌مان له به‌کیکمانی بدایه. 
نه‌وی دیکه‌مان له پولیکی دیکه‌دا (له خویه‌وه يان له خوّمه‌وه) 
ده‌ستمان به‌گریان ده‌کرد! 

له هه‌ولی شیکردنه‌وه‌ی دیارده‌ی دووره سۆسەدا (جوت 
کاوبر بوین له کتیبه‌که‌یدا گریمانه‌ی (بشایی ده‌روونیی) 
ده‌کات که له‌رینه‌وه ثه‌قلییه‌کان هەڵدەگرێت› هه‌روه‌کو چؤن 
بوشایی رووناکی شه‌پوله‌کانی پووناکی هەڵدەگرێت. بهلام 
(دافید فوستهر) دەڵێت: گه‌ردوون به شیوهیه‌کی هه‌مه‌کی 
بینایه‌کی ته‌واوه له شه‌پول و له‌رینهوه‌کان» مانفاش 
ناواخنه‌که‌یه‌تی بەلام نامیّره‌کانمان هێشتا نه‌ستوورو ئاڵۆزن 
بق شیکردنه‌وه‌ی (شفره)ی ماناکان. هه‌رچی (شیرمان)ه 
گریمانه‌ی (بوشایی نه‌قلی) ده‌کات» كاتێك شه‌پوّله‌کانی‌بیر 
وەك شه‌پوله‌کانی ڕاديۆ گه‌شت دەکەن؛ هه‌موو یه‌کیکیش له 
یمه وه‌کو نامیری گه‌یاندن و وه‌رگرتن وایه. 

2 پیشتر هه ستکردن: 

بریتییه له توانای پیشبینی کردنی رووداوه ئاینده‌ییه‌کان 
پیش روودانیان. هه‌روه‌ها توانایه‌کی دیکەش هه‌یه که له 
پیشتر هه‌ستکردن ده‌چیت و پیی ده‌وتریت هه‌ستکردنی 
گه‌رانه‌وه‌یی مه‌به‌ست لهم توانایسه زانیضی رووداوه‌کانی 


رابردووه به‌بی پشت به‌ستن به یه‌کيك له هه‌سته‌وهره‌کان» يان 


پارا سایکولوژی 
هه‌ولدان بؤزانین و ده‌ستکه‌وتنی زانیارییه کزنه‌کان. لێرەدا 
ده‌توانین نموونه‌یه‌کی ڕاست له باره‌ی پیش بینی کردنضی 
رووداوه ئاینده‌ییه‌کان پیش روودانیان بهینینه‌وه. ئەویش 
رووداویکه که به‌سه‌ر خوّمدا هاتووه (زۆر پووداوی دیکه‌ش 
که ره‌نگه هوکاری نووسینی ئەم ڕاپۆرتەبن)› له سهره‌تای 
مانگی تشرینی به‌که‌می (1994)دا به‌هوی كەم ده‌رامه‌تییه‌کی 
سه‌خته‌وه دوچاری حاله‌تیکی ده‌روونی دژوار ډوو بسووم 
یەکیك لهو شه‌وانه له خه‌ونمدا پارچه پلاستیکیکی لووله‌کی 
له ژووری ته‌نیشت ژووری نووستنه‌که‌مه‌وه ده‌جوولا. پێم 
سەیربوو؛ ووم نهم پارچه پلاستیکه شتیکی بیگانه‌یسهو 
بۆچى دەجوڵێت! به‌یه‌له چووم لامبرد و که‌ميك سامم هه‌بوو؛ 
بؤ شه‌وی دواتر و پاش کەمتر له (24) کاتزمیر بەسەر 
خه‌ونه‌که‌مدا؛ به‌دوای شتیکدا ده‌گه‌رام له‌نیو سندوقیکی 
ته‌خته‌ی ماله‌وه‌دا؛ پاش لابردنی سه‌ری سندوقه‌که حه‌یه‌سام؛ 
ماریکم بینی له شیوه‌ی بازنه‌یه‌کدا خوّی پیچدابوو و ده‌تووت 
له شوینی خویدا رهق بووه. خێرا ژنه‌کم بانگ کردو 
هه‌ردووکمان به‌سه‌رسامی و ترسےەوہ هه‌ولماندا ماره‌که 
بکوژین. که‌واته چ شتێك پارچه پلاستیکیه جولاوه‌که‌ی 
خه‌ونه‌کهم و نه‌وماره‌ی له سندوقه‌که‌دا ردق بوو بوو پیکهوه 
ده‌به‌ستیته‌وه؟ كەس پیشبینی بوونی ئەو ماره‌ی نه‌ده‌کرد! 


به‌یوه‌ندییه‌کی شاراوه له نيوان هه‌ردوو دیمه‌نه‌که‌دا هه‌یه. 


3 هه‌ستییکردن: 

بریتیے له توانای ده‌ستکه‌وتنی زانیاری لے رووداوه 
دووره‌کانه‌وه يان له ته‌نیکی دوورهوه به‌بی به‌کارهینانی 
هه‌سته‌وه‌ريك. توژه‌ره‌وان دیارده‌کانی پیشتر هه‌ستکردنیان به 
تییه‌راندنی ریگری کات دانا و ههروه‌ها دیارده‌ک‌انی 


هه‌ستپیکرنیان (الاستشعار) به تێپەڕاندنی ریگری شوێن له 


ہن 


قەڵەمدا. ئەم دیارده‌یه‌ش خرایے زیر توژینه‌وه‌ی چری 
زانستییه‌وه» دیارترینی ئەو تاقیکردنه‌وانه‌ی لەم بواره‌دا 
به‌نه‌نجام گه‌یه‌نرا لەلایەن زانای فیزیایی (هارولد بتهوف و 
رسل تارگ) ی هاودلیه‌وه بوو له تاقیگه‌کانی په‌یمانگای 
تژین»وه‌ی (ستانفورد) که توان‌ای هكيك لهو 
به‌هره‌مه‌ندانه‌یان تاقیکرده‌وه. شویٔنی جیگه‌یه‌کیان به به‌لگه‌ی 
هێڵى پانی و دریژییه‌وه خسته به‌رده‌می يەكێك له‌و خاوەن 


توانایانه: داوایان لیکرد به درێژی وه‌سفی ئەو جیگه‌یه‌یان بۆ 
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بکات. بێگومان هه‌ردوو توژه‌ره‌وه‌که ئەر جیگایانه‌یان 
هەڵدەبژارد که لەسەر نه‌خشه دانانرین. بۆ ئەوەی دلنیابن نه‌و 
که‌سه‌ی ده‌یخه‌نه زیر تاقیکردنه‌وه‌وه پیشتر ئەو جیگه‌یه‌ی 
له‌سهر نەخشە به‌رجاو نەکەوتبێت› ئەوكەسە بەراستى 
تووانی به‌وردی وه‌سفی زوربه‌ی جیگاکان بکات و سه‌لماندی 
خاوه‌نی توانای له تاسابه‌ده‌ره. 


چاوی سییهم: 

گریمانه‌یه‌کی دیکه ههیه و لهو بروایه‌دایه ئەم ووزه‌یه له 
پڑیٔنی سنه‌وبرییه‌وه هەڵدەقوڵێت که ده‌که‌ویته مێشکی 
مرژفه‌وه. هندییه کونه‌کان پێیان ووتوه (چاوی سییهم) 
چونکه ده‌که‌ویته ناوچه‌وانه‌وه و به‌تایبه‌تی له نيوان هه‌ردوو 
چاودا. له هه‌نديك بوچوونی موسلمانه‌کاندا ئەم ووزه‌یه 
به‌هزی ززر کرنوش بردن بو خوا چالاك دەبێت› که له نیو 
توانای لے ناسابه‌ده‌ری پیاوچاک‌ان و (ئه‌ولیاکان) له 
ناوخه‌لکدا ناسراوه؛ بروایه‌کیش هه‌یه که ئەم ووزه‌یه له‌لای 
هه‌موو منداليك ههیه تا ده‌گاته ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاری و پاشان 
ئەم ڕژێنه ده‌پوکیته‌وه. بەلام له حاله‌ته تایبه‌ته‌کاندا تاوه‌کو 


"‰0 


ته‌مه‌نیکی ززری مرۆف ھەر به‌چالاکی دەمێنێتەوە. 
دەکرێت دهرباره‌ی دیارده له ئاسا بهدهره‌کان يان 
(پاراسایکؤلؤڑیا) پرسیار بکه‌ین» بۆچى ئەو بروایه تایبه‌ت 
ماوه‌ته‌وه کے توانا شاراوه‌کانی مرف ده‌توانشت له‌نیو 
بارودۆخى پیش که‌وتنی زانستی داه‌اتوودا پاریزگاری 
لەمانەوەی خۆی ده‌کات؟ بق نموونه بؤچی نکولی له‌وه بکه‌ین 
که مرۆف به‌هوی نهم ووزه‌یه‌وه ده‌توانیت لەگەل شه‌و 
حاله‌تان‌د! خی بگونجێنێت که زه‌وی پاش هه‌زار سال يان 
پاش چەند هه‌زار ساڵێك ده‌یگاتی؟ يان مرۆف له توانایدا 
دەبێت لەگەل بوونه‌وه‌ری دیکه‌دا بژی و یه‌یوه‌ندی بکات. 
نه‌گه‌ر ژیانی خوی بگوازیته‌وه بو هه‌ساره‌یه‌کی دیکه‌ی دوور 
لەم مەجە‌رەیەی نیمه تیایداین له کومه‌له‌ی خوردا! 
له کوتاییدا ده‌توانين بلیْین زور نیشانه‌و ناماژه ھەن 
بؤئےەوەی زانستی پاراسایکولوزیا ده‌کرشت ببیته نه‌و 
زانسته‌ی چاوه‌روانده‌کریْت شارستانیه‌تی مرژفایه‌تی نوی 
لەسەر بنیاد بتریت. 
Internet‏ 
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به‌کارهینانی کایه کاره‌بایی و موگناتیسییه‌کان 


له چار‌سه‌رکردنی نیسکی شکاودا 
چاره‌سه‌رکردن له بواره فیریابیهکاندا له بناغه‌دا 
پشت بے پوداوه فیسولو‌ژییه سروشتير 
مرۆقەوە دەبەستێت› ده به‌ستیت لەم دواییه‌دا نه‌نجامی 
تویزینه‌و‌یه‌کی پزیشکی نوی کارایی چاره‌سه‌ری 
پزیشکی هه‌لته‌رناتیقی ناشکرا کرد که پشت بے کایسه 
کار‌ب‌ایی و موگناتیسییه‌کان دەبەستێت بۆ 


کانی له‌شی 


چاره‌سهرکردنی ئەو ئێسكه شکاوانه‌ی کاتی زۆریان 
دەوێت بو چاکبونهوه. یزیشکه‌کانی نه‌خوزشخانه‌ی 
شارب میموریسال له‌سان دیگو رایگه‌یاند که بواره 
فیزیاییے دیاریکراوه‌کان کاره‌بایی‌و موگناتیسسی و 
ده‌نگهده‌نگیش ده‌گرنتودو ده‌توانرنت له‌ناوجه 
شکاوه‌کاندا بەکاربھینریٔن تاکو خێرا یەکتری بگرنه‌وه‌و 
چاره‌سهر بکریسن. تویژهره‌وه‌ک ان له کونگره‌ی 
نه‌کادیمیانی نه‌مه‌ریکی بۆ نه‌شته‌رگه‌ری ئێسك› وتیان: 
چاره‌سه‌رکردن به بواره فیزیاییه‌کان له بناغه‌دا پشت به 
پوداوه فسیولو‌ژییه سروشتییه‌کانی له له‌شی مرۆڭدان 
ده‌به‌ستیت چونکه کاریکی سروشتیه ئێسك كه‌مێك 
بچه‌میته‌وه لے زیر کاری کاریگه‌رییسه فسيۆلۆژييە 
ۇۇ شتییه‌کاندا و ئەم چه‌مانه‌وه‌یسه‌ش ده‌ینته صوی 
دروست بوونی بارگه‌ی کاره‌بایی بچوك و کاتێك ئێسكێْك 
ده‌شکیت له گەلیدا بزرییه‌کانی خوێّْن له‌و شویٔنەدا 
دەدڕێن‌و ده‌بنه هوّی رودانی خوین به‌ربوون له ده‌وری 
ئنسکه‌که. خانه‌کان له شانه‌کانی ته‌نیشتییه‌وه 
راسته‌وخو په‌یام و نیشانه‌ی کیمیسایی ده‌نیرن و له 
ناوچه‌ی شکانه‌که‌دا له ماوه‌ی چه‌ند رژژنکدا ده‌بنه هۆى 
کارکردن بق هاندانی گه‌شه‌کردنی ژماره‌یه‌کی گه‌وره‌تر له 
مولوله بچوکه‌کانی خوین. پزیشکه‌کان پییان وایه له 
بارودخی نمونه‌یی چاکبوونهوه‌دا (ساریژبووندا) 
خانه‌کان دابەش دەبن بەلام ئەگەر هم کرداره دواکه‌وت 
يان روینه‌دا ئەوا ده‌توانریت یەکیك له بواره فیزیاییەکان 
له ناوچه توشبووەکەدا بەکار بهینریت بو زیادکردنی 
کزبوونهوه‌ی کالیسیومی پیویست بو کرداری 
ساریزبوونه‌وه‌ی يان یەکگرتنەوەی نیْسکه شکاوه‌که. 
تویژه‌ره‌وه‌کان رایانگه‌یاند چاره‌سهرکردن بے بواره 
فیزیاییه‌کان هێنده باو نییه بهم ته‌کنولوژیاییهکی 
نویٔیەو هیچ کاریگه‌رییه‌کی لاوه‌کی بەجێناھێڵێت و 
يارمەتيدەرە له چاره‌سهرکردنی نزیکهی 300 هه‌زار 
كەس له‌وانه‌ی ئیسکی شوپنیکیان شکاوەو به دەست 
خاوی‌و هیواشی کرداری یه‌کگرتنه‌وه‌که دەنالیْنن يان 
ئەو نیْسکانه‌ی که ھەر یه‌کناگرنه‌وه به به‌کارهینانی 
جارەسەرە بئوانه‌ییه ته‌قلیدییهکان ژماره‌ی نه‌و 
که‌سانه‌ی به‌هوی ئەم ته‌کنولوژیا نویّیه‌وه چاره‌سهر 
ده‌کرین له کوی 6 ملیون كەسە که سالانه له ولاته 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکا توشی شکانی ئێْسك ده‌بن. 
روژگار Internet‏ 
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گه‌شه‌ی مندال 


له سا 


یەکەم و دووەمی ته‌مه‌نیدا 


ناماده‌کردنی: دکتور ناس فایه‌ق سالح 


پزیشکی مندالان 


مندال له سالی به‌که‌می ته‌مه‌نیدا گه‌شه‌ی له‌شی‌و 
ده‌روونی ده‌کات نه‌مه‌ش به هوی شیرخواردنی باش و 
خه‌ویکی باشه‌وه دەبێت هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندی نيوان دايك و 
باوك به راسته‌وخو کارده‌کاته سەر گه‌شه‌ی باری سوزو 
ناسینه‌وه‌ی دهوروبهر. 

1 مندال له ته‌مه‌نی له دايك بوون تا دوو مانگ: 

گه‌شه‌کردنی له‌شی : مندال دوای له دايك بوون تا ته‌مه‌نی 
يەك هه‌فته‌یی (10/) کنشی كەم ده‌کات 
نه‌مه‌ش بەھوٰی ده‌رکردنی ناوی زیاده له 
لەشى منداله‌که يان بسه‌هوی كەم 
خواردنهوه‌ی ئاوهوهیه»› و دوای دسهم 
ماوه‌یه مندال کیشی زياد ده‌کات بەھوٰی 
نه‌وه‌ی شیر جیگه‌ی ژهك ده‌گریتهوه وەك 
چه‌وری زژری تیٔدایےو منداله‌که زیاتر 
دەخوات و بے باشتر مه‌مکی دایکی 
دەمژێت و هه‌روه‌ها دایکه‌که باش‌تر 
فێردەبێت که شیر بدات به منداله‌که‌ی. 


مندال له دوو هه‌فقه‌ی ته‌مه‌ندا کیشی 


ده‌ست ده‌کات به زياد بوون به ریره‌ی 30 


گم/ له ڕۆژێکدا بو مانگی یه‌که‌می تەمەن. 


جوله‌ی ده‌ستی مندال لەم ماوهیه‌دا به زۆرى پێك هاتووه 
له بال جولاندن و هه‌روه‌ها کردنه‌وه‌و داخستنی له‌پی ده‌ست 
به‌بی هیچ هویه‌ك. هه‌نديك جار مندال لەم ته‌مه‌نه‌دا زەردەخەنە 
دەردەبڕێت› بهلام سه‌یکردنی ده‌وروبهر؛ ئاوردانه‌وه» مژینی 
مه‌مك ئەو کردارانه‌ن که مندال به ئاگاداری خوّی ده‌یکات ھەر 
له‌به‌ر ئەم هویه‌شه که پزیشل ئەم هه‌سته به‌کاردینیت بق 
دیاری کردنی باری ته‌ندروستی منداله‌که بق نمونه مندال بق 
دەنگى دایکسی ناورده‌داتسه‌وه. لے 
سهره‌تادا خه‌وتن و هه‌ستانی منضدال 
کاتی بو نی‌یه به دریژایی پوژه‌که رواته 
4 سےعات) و که حاله‌تی ده‌ماری 


جیگیر ده‌بیت کاتی خه‌وی دوورودیز 


له ته‌مه‌نی دوو مانگی‌دا ززربه‌ی مندال 
(3-2) جار له شه‌ودا هه‌لده‌ستیت بۆ 
شیر خواردن بهلام هه‌ندێك مندال 
نزیکهی (6) سه‌عات به‌بی هه‌ستان 


دهخه‌ویت. 


گریان له منداڵدا زۆر هۆكارى هه‌یه بەلام 
هوکاره‌که‌ی بے ززری لەم ته‌مه‌نه‌دا نا 


گه‌شه‌ی مندال 
ناسرێتەوە› مندال له ته‌مه‌نی (6) هه‌فته‌دا ڕۆژانە (3 سه‌عات) 
ده‌خه‌ویت بهلام ئەم ریژه‌یه که‌مده‌کات بو (1 سه‌عات) له 
(3 مانگی) ته‌مه‌نیدا. 

که شه‌کردنی ناسینه‌وه ردهتانصوهعع۲) 

مندال به‌هزی بینین‌و له‌رینه‌وه‌و بوّن‌و بیستن ده‌وروبهر 
ده‌ناسنه‌وه. مندال کاتينك شتیکی تازه ده‌بینیت سه‌یری 
ده‌کات بەلام که چه‌ند جارێك ئەو شته دەبینێت ئیتر گوی‌ی 
ناداتی» مندال لەم ته‌مه‌نه‌دا ده‌موچاوی دایکی ده‌ناسیته‌وه به 
شیوه‌ی ده‌رکه‌وتنی ده‌موچاوی دایکی کاری ى ده‌کات وەك 
گریان› پیکه‌نین مندال ده‌توانیّت لەم ته‌مه‌نه‌دا تیبینی شتی 
ده‌وره‌به‌ر بکات بۆ نمونه ده‌توانیت مژینی مه‌مکه مژه‌ی وشك 
يان مه‌مکه‌مژه‌ی شير يان مژینی په‌نجه‌ی دایکی جیابکاته‌وه. 

که بثب _سه‌کردنی سس وز 
:(emotion)‏ 

به پیی تیؤری زانا (ثیرکسن) 
یەکەم سۆز که لهلای مندال گه‌شه 
ده‌کات ه‌وه‌یه که منداله‌که فیر 
ببێت که چی ده‌ویت به زووترین 
کات بوری جی‌به‌جی بکریشت. و 
ئەوەی تیبینی کراوه ئەو منداله‌ی 
بەم شیوه‌یه‌ی سهرهوه ره‌فتاری 
لەگەل ده‌کریت که‌متر ده‌گری له 
سالی یه‌که‌می ته‌مه‌نی و که‌متر شە‌ڕەنگێز دەبێت له سالی 
دووه‌می تەمەنیدا. 

بو نمونه مندال کاتێك برسی ده‌بیّت په‌ستانی ده‌روونی 
ده‌که‌ویته سەر ومنداله‌که ده‌ست ده‌کات به گریان و که 
دایکه‌که مه‌مکی بو دەردەهێنێت گریانه‌که‌ی نامێنێت› ئەمه وا 
ده‌کات ھەر چ کاتێك منداله‌که ناره‌حه‌ت بێت دایکی ببینێت 
ده‌بیته هوی نه‌مانی ئەو ناڕەحەتىيە. 

له هه‌مان کاتدا ئەگەر منداڵێك به زؤر شیری بدرێتێ 
لەلایےەن باوکی يان دایکی بو نمونه (بسه مه‌به‌ستی 
قه‌له‌وکردنی) نه‌مه ده‌بیْته هوّی نه‌وه‌ی په‌ستانی ده‌روونی بؤ 
سەر منداله‌که زياد بکات و هه‌روه‌ها ببیّته هی زیادبوونی 
جوله‌و تیکچوونی باری فسیولوژی لەش وەك (سك چوون؛ 
كەم کشی. کےم خضواردن؛ رشانه‌وه... هتد) له 


تەمەنیٔکی دواییدا. 
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2 ته‌مه‌نی 2 6 مانگ: 

مندال له ته‌مه‌نی دوو مانگی دا زه‌رده‌خه‌نه ده‌کات 
به‌رامبه‌ر دایکی و باوکی که ئەمەش په‌یوه‌ندی نیوانیان زياد 
ده‌کات و له چه‌ند مانگی دوای نه‌وه‌دا مندال فیری دەست 
گرتن به‌سه‌ر جوله‌و ناسینه‌وه‌ی ده‌وروبه‌ر زياد ده‌کات. 

که شه‌کردنی له شی راد ادلدامن: 

له نێوان ته‌مه‌نی (4-3 مانگی)دا کنشی مندال به ریژه‌ی 
0گم / بو ھەر ڕۆژێك زياد ده‌کات و هه‌نديك لے 
کاردانه‌وه‌کانیش ده‌ست دەكەن به نه‌مان. 

هه‌روه‌ها منداله‌که وورده وورده ده‌توانشت شت به‌یهك 
ده‌ست و دوایش به هه‌ردوو ده‌ست یگریت له‌به‌رده‌می خۆيدا› 
و هه‌روه‌ها ده‌توانی ده‌ست بکاتەوەو داییخات. 


ان 


هه‌روه‌ها منداله‌که لەم ته‌مه‌نه‌دا 
دەتوانێت کونترزلی برسره‌ی 
پشتی بکات که نه‌وه وا ده‌کات 
منداله‌که خۆی لول بکات؛ و 
ده‌توانی کونترزلی سورانی ملی 
بکاتو ئاوړ بداته‌وه. 

خه‌وی مندال لەم ته‌مه‌ضه‌دا 
نزیک هی 16-14 سه‌عاته که 
نزیکهی (10-9) سه‌عاتی له 


شه‌ودا دەخەوێت. 

له ته‌مه‌نی (6-4) مانگیدا؛ هێڵکاری مێشك وهك یەکیٔکی 
گه‌وره وایه و پێك هاتووه له چوارقۆناخ به جوله‌ی خیرایی 
چاویشه‌وه. سوری خه‌وی مندال کورتره له هی گه‌وره که هی 
گه‌وره نزیکه‌ی (90 ده‌قیقه‌یه) بهلام له مندالدا نزیکه‌ی (50- 


0) ده‌قیقه‌یه ھەر ئه‌مه‌شه ده‌ینته هوی نه‌وه‌ی مندال شهو 


زوو زوو هه‌لیس تَیّت و بے ده‌نگیکی هیواش یش لے 
خهو هه‌لیستنت. 


که‌شه‌ی ناسینه‌وه: 

مندال له دوای چوار مانگی‌یه‌وه به‌ره‌و دواوه کوّمه‌لایه‌تی 
دەبێت واته بق نمونه له کاتی شیرخواردندا ته‌نها سه‌یری 
دایکی ناکات به‌لکو هه‌ندێك جار چاو دەگێڕێ‌و سه‌یری لای 
پیچه‌وانه ده‌کات. 

مندال لەم ته‌مه‌نه‌دا هه‌ست به‌یوونی خوّی ده‌کات سه‌یری 


ده‌ستی خوی و ده‌نگ دهرده‌کات و ده‌ست له گویی و 


85 


زانستی سهردهم 15 

ناوله‌شی دهدات و مندال نه‌وه فیرده‌بیت که کاتيك پەنجەی 
دەستى دەجوڵێنێت سه‌یری ددکات. 

که‌شه‌ی سوزو خوّشه‌ویست: 

مندال حاله‌تی توره‌یی. پێکەنین› گرنگی پێدان› درس 
سه‌رسورمان کاری تیده‌که‌ن. له‌کاتی تیبینیکردنی ده‌موچاوی 
دایك و منداله‌که به ریژه‌ی (30/) ده‌مووچاویان له‌یسه‌ك 
ده‌چیّت وەك جولانه‌وه‌ی چاو؛ گه‌وره‌بونی چاو؛ لێوجولاندن› 
زه‌رده‌خه‌نه. ئەگەر دایکه‌که سه‌یری ده‌موچاوی منداله‌که 
بکات و دوای ثه‌وه سه‌یری نەكات منداله‌که دەگەڕێت بۆ 
ده‌موچاوی دیکی و نه‌گهر نه‌یدوزنتکهوه دەست 
ده‌کات به گریان. 

هم جوره سه‌یری يەك کردنه یەکەم جوری په‌یوه‌ندییه له 
نیوان مندال و دایکی‌دا. 

ئەگەر دايك و باوكێك لەگەل يەك باش نه‌بوون يان پیکه‌وه 
ڕێك نه‌که‌وتن و دل ته‌نگ بوون› منداله‌که‌یان که‌متر له گه‌لیان 
ريك ده‌که‌ویْت و منداله‌که توره دهرده‌چیت و دل تەنگ 
دەبێت‌و بێهێز ده‌ینت. 

3 ته‌مه‌نی 6 12 مانگ: 

مندال لەم ته‌مه‌نه‌دا زور ده‌جولیّت و دەیەویٔت ده‌ورووبه‌ر 
تى بگات. 

گه‌شه‌کردنی له‌ش: گه‌شه‌ی له‌شی هیواش دەبێتەوە› له 
ته‌مه‌نی حه‌وت مانگیدا مندال ده‌توانشت داینیشیت کاتيك 
دەست بے پشتیه‌وه بگیرێت› و له ته‌مه‌نی (9-8) مانگیدا 


خوّی دا دەنیشێت بێ هیچ شتيك. 


منداله‌که فێری گرتنی شت به دوو په‌نجه دەبێت ئەویش 
دوای (9) مانگی. 


ززربه‌ی مندال دەست 
ده‌کات بے گاگولکی 
کردن و ههول ده‌دات بۆ 
هه‌ستان له تەمەنى (8) 
مانگ و به‌ره‌ودواوه. 

و دەست ده‌کات به 
رزشتن پیش ته‌واو 
بوونی سالی یه‌که‌می 
تەمەنى هه‌رچ‌نده 
له‌وانه‌یه دره‌نگیسش یی 


گه‌شه‌ی مندال 

جوله‌ی مندال په‌یوه‌ندی به گه‌شکردنی كۆئەندامى 
ده‌مارییهوه هه‌یه یی گرتن له مندالدا دوو مانای هه‌یه. 
مانایه‌کیان ئەوەیے منداله‌که زیاتر ده‌گه‌ریت و زیاتر فیر 
دەبێت‌و مانایه‌کی دیکه نه‌وه‌یه که منداله‌که زیاتر توشی 
مه‌ترسی دەبێت وەك که‌وتن. 

لەم ماوه‌یه‌ی ته‌مه‌ندا ده‌رکه‌وتنی دان پوو دەدات که به 
دانه‌کانی پیٔشەوی خواره‌وه ده‌ست یی ده‌کات و ثه‌مه‌ش 
مانای نه‌وه‌یه منداله‌که گه‌شه‌ی ئێسكى باشه. 

که شه‌کردنی ناسینه‌وه: 

له سهره‌تادا مندال بو ناسینه‌وه‌ی شت هه‌موو شتيك 
ده‌باته ناو ده‌می. بهلام دوای ئەو شته‌ی بے دلیه‌تی هه‌لی 
ده‌گرنت و سه‌یری ده‌کات و له ده‌ستنکه‌وه ده‌ییات بو شه‌وی 
دی ده‌یخاته خواره‌وه بۆ سەر زه‌وی» دوایی هه‌لی ده‌گریته‌وه‌و 
دەیباته ناو ده‌می. 

مندال کاتيك ھەر جوله‌یه‌ك ده‌کات مانایه‌ك ده‌دات که به 
زمانی ناتوانیت ده‌ری ببریت. گه‌وره‌ترین کار مندال فیری 
دەبێت ناسینی چونیه‌تی ئەو مادانه‌یه که ده‌ستی لى دەدات به 
نزیکه‌یی له (9) مانگیدا. 

له ته‌مه‌نی (7-4) مانگیدا» مندال سه‌یری خواره‌وه ده‌کات 
کاتێك كوپێك بو نمونه فری ده‌داته خواره‌وه. بەلام به‌خیرایی 
وازی ى دەهێنێت کاتيك ديار نه‌ما؛ به‌لام کاتيك له (9) 
مانگیدا هه‌ست به‌بوونی ماده‌ی دەورووبەر ده‌کات ده‌چیت به 


دواییدا دەگەڕێت يان شتی شاراوه دەدۆزێتەوە. 


که شه‌کر دنی سۇز: 

مندال سەیری ده‌وورویشتی ده‌کات و سه‌یری باوك و 
دایکی دەکات و سه‌یری خه‌لکی غه‌ریب ده‌کات که ئەمەش وا 
ده‌کات بگری» و جیاکردنه‌وه‌ی مندال له دايك و باوکی لەم 
ته‌مه‌نه‌دا زۆر زه‌حمه‌ته ده‌بیته هی ئەوەی منداله‌که بگری. و 
هه‌روه‌ها مندال لەم ته‌مه‌نه‌دا بیری دایكو باوکی ده‌کات 
ئەویش بەوہ ده‌رده‌که‌ویت کاتيك منداله‌که له پیشودا شه‌و 
باش دەخسەویت کسهجی لهم ماو‌یبدا زوو زوو 
هەڵدەستن له خەو. 

ئینجا مندال شتی دیکه‌ی لا دروست دەبێت وهك نه‌وه‌ی 
حەز ناکات كەس خواردذدی بداتی و ده‌موجاوی لاده‌دات 
کاتێك که‌وچکه‌که له ده‌می نزيك ده‌کریته‌وه‌و ثینکاری دەکەن 
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گه‌شه‌ی مندال 
که که‌وچکه‌که خوی هه‌لی بگریت مندال فێر دەبێت که دەبێت 
که دوویه‌نجه خواردن بخوات که ده‌بیت هان بدریت. 
یه‌یوه‌ندی کردن: 
له نێوان (10-8) مانگی دا مندال هه‌نديك قسه ده‌کات 
وەك (با › داء ما) يان هه‌نديك شبوه‌ی قسه که لهو 
ناوچه‌یه‌دا هه‌یه. 
به‌لام له ته‌مه‌نی يەك سالیدا ده‌توانیت بڵێ دایه بابه. 
سالی دووه‌می ته‌مه‌نی مندال: 
1-ته‌مه‌نی 18-12 مانگ: 


گه‌شه‌ی له شی : 

گه‌شه‌ی دروست بوون و گه‌وره‌بوونی لەشی مندال لهم 
ته‌مه‌نه‌دا هیواش دهبنته‌وه‌و خواردنی مندال که‌متر ده‌بیته‌وه 
له پیششس و زور دەجوڵێت و لەم ماوه‌یه‌دا وورگی دەردەپەڕێتە 
دەرەوہ و گه‌شه‌ی میشکیشی به‌ره‌و پیشه‌وه دەروات. 

مندال هه‌یه له 12 مانگ هی دی له 15 مانگ دەست 
دەکەن به پێ گرتن نه‌و منداله‌ی که زوو پئ دەگرێت و زۆر 
دەجوڵێت دیاره ناترسیت. 

مندال ئەگەر له‌پی‌گرتن پێش بکه‌وت شهرت نی‌یه له 
گه‌شه‌کانی دیکه‌ی له‌شی پیش بکەویّت و ئەو بپوا هه‌له‌یه 
لای خه‌لکی ئەگەر مندال زوو پێ بگریت نه‌وا له‌هه‌موو 
شتیکدا باشه. 


روشتندا قاچه‌کانی ده‌کاته‌وه‌و به 
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له سهره‌تادا مندال له 


بلاوی ده‌پوات» و ئەژنۆى ده‌چه‌مینیتهوه‌و و پی‌ی به‌ته‌ختی 
لەسەر زه‌وی داده‌نیت. 


RY‏ مدمه 


دوای چه‌ند مانگێك له ڕۆشتن چه‌قی منداله‌که بە‌رەو 
دواوه دەچێت› منداله‌که جیگیرتر ده‌بیْت کاتێك نه‌ژنزی ڕێك 
دەبێت و هه‌ندیك جار هه‌ردوو بای ده‌کاته‌وه بۆ جیگیربوون و 
دوای ماوەيەك په‌نجه‌کانی قاچی ڕێك ده‌خات‌و جیگیر تر 
دەبێت له پویشتن. 

گه‌شه‌ی ناسینه‌وه: 

گه‌ران و ناسینه‌وه‌ی شتی ده‌وروبه‌ر گرتنیان به‌ده‌ست و 
فری‌دانیان زۆر زياد ده‌کات» و راده‌کات به‌رامیه‌ر ثه‌و شتانه‌ی 
حه‌زی لى ده‌کات يان ره‌نگی جوانه. 

مندال لەم ته‌مه‌نه‌دا حهز ده‌کات شته‌کانی ده‌وروبه‌ری 


نريك بکاتەوہ له به‌کتر ودك نه‌وه‌ی شریت بخاته ناو ئامێرى 


زانستی سهردهم 15 
قیدیوکه‌یه‌وه و حەز ده‌کات چه‌ند شتێك به کاربھێنێت ودك 
نه‌وه به‌شانه قژی دابهیٌنیت ناو به کوپ بخواته‌وه. 

هه‌روه‌ها دەست ده‌کات بے لاسایی کردنهوه‌ی باوك و 
دایکی يان مندال له‌خوی گه‌وره‌ترو لنشیانه‌وه فیرده‌ینت. 

که‌شه‌ی سوز: 

مندال لەم ته‌مه‌نه‌دا حەز ده‌کات نزيك دايك‌و باوکی بێت و 
حهز ده‌کات یاریان لەگەل بکات. هه‌روه‌ها زژر حه‌زی له 
سورانه‌وه‌یه به ده‌وری دايك‌و باوکی دا هه‌یبه» و راده‌کات و 
سه‌یریان ده‌کات و ده‌ستیان لى ده‌دات به‌لام له شوينيك که 
ناموبیت پیی ھەم کاره‌کهم ده‌کات. 

مانه‌وه‌ی مندال له شوێنێکدا په‌یوه‌ندی به بوونی دايك‌و 
باوکییه‌وه‌یه نهم په‌یوه‌ندییه ده‌ناسریته‌وه به‌وه‌ی که باشه 
کاتيك دایکه‌که ژووره‌که به‌جی ده‌هیلیّت منداله‌که له یاری 
کردن دەوەستیّت و ده‌گریو دوای دەکەوێت يان که دیْته‌وه 
منداله‌که یی خۆش دەبێت‌و سه‌مایان بو ده‌کات. 

مندال به دووره پەریز پولین ده‌کریت و یه‌یوه‌ندییه‌که‌ی 
به‌د ايك و باوکی‌یه‌وه به خراپ ناو ده‌بریت کاتێك دايك‌و باوکی 
دەڕۆن ناگری‌و راناکات به‌دوایانداو که دیته‌وه پشتیان 
تی ده‌کات. 

که شه‌ی زمان: 

فیربوونی زمان پێش قسه‌کردن پییه‌تی. بەتێپەربوونى 
کات مندال یه‌کهم ووشه دەڵێت له ته‌مه‌نی (12مانگی)دا و 
کاردانهوه‌یان ده‌بشت بو چەند فه‌رمانيك وەك (نیسه؛ 
بای بای بمده‌ری). 

له ته‌مه‌نی (15) مانگیدا دەتوانێت چه‌ند به‌شیکی له‌شی 
پیشان بدات که ی داوابکریت. و ده‌توانیشت (6-4) ووشه 
بلیت. ززبه‌ی نه‌و شتانه‌ی مندال داوای ده‌کات به هیمایه لهم 
ته‌مه‌نه‌دا و چه‌ند ده‌نگیکی لى دەردەچیٔت که ی تى ناگه‌ین 
(polysyllaballic jargoning)‏ 

2 تەمەنى 18 24 مانگ: 

گه شه‌ی له شی : 

گه‌شه لەم ته‌مه‌نه‌دا بەرەو زیادیوونه. لەگەل باشبوونی 
جیگیربونی لەش› و راکردن و سه‌رکه‌وتن به قادرمه‌دا به‌رهو 
پیشه‌وه ده‌چیت. 

گه‌شه‌ی ناسینه‌وه‌ی: له ته‌مه‌نی (18) مانگ بەرہو دواوه 


مندال شتی ده‌ورویه‌ری به ته‌واوی ده‌ناسنته‌وه ئەگەر لەبەر 
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چاویشی بشاریته‌وه» باسی ده‌کاو ده‌یناسیته‌وه» زربه‌ی ئەو 
کارانه‌ی مندال ده‌یکات که به دواگه‌رانو دوزینه‌وه شت گه‌شه 
ده‌کات پەرہ زیاتر ده‌ستینیت. 
که‌شه‌ی سوز: 
مندال لەم تەمەنەدا زیاتر گه‌شه ده‌کات. ئەم قوناغه پێ 
دەوترێت 0183006010018108 0ع163) واته جاریکی دی تى گه‌یشتن 
له دەوروبەر› مندال له‌وه تی‌ده‌گات که جیانه‌بنته‌وه له دايك و 
باوکی و تایبەتیش کاتی نوستن و له‌وانه‌یه ببیته هوی گریان 
و توره‌بوونی منداله‌که. 
زور مندال هه‌یه حه‌زیان له به‌تانی تایبه‌تی يان یارییه‌کی 
تایبەت هه‌یه بو نه‌وه‌ی له نزیکییهوه‌بیت که بەم شتانه 
ده‌وتریت زاءہزماہ ۲۲2۳91]:0021) که له جسشی دیارنه‌یوونی 
دايك و باوکه. 
ئەم حاله‌ته به‌رده‌وام دەبێْت تا مندال به ته‌واوه‌تی هه‌ست 
به‌یوونی خوٰی ده‌کات له ته‌مه‌نی گه‌وره‌تردا. 
مندال لەم ته‌مه‌نه‌دا سه‌یری ٹاویٔنے ده‌کات ته‌نها بۆ 
بینینی خوی نییه به‌لکو بو نمونه ئەگەر خالْیُکی سور له 
سەرلوتی بيت تیبینی ده‌کات و باسی ده‌کات یان برینیکی 
پیوه بيت ده‌توانیت نه‌وه بناسیته‌وه که پاریه‌که‌ی شکاوەو 
بیدات به دايك و باوکی بو چاککردنه‌وه‌ی. 
که‌شه‌ی زمانه‌وانی: 
زورترین گه‌شهی منضدال لەم ته‌مه‌نهدا گه‌شهی 
زمانه‌وانییه» ناونانی شتی ده‌وروبسهر؛ بے پیی چےەند 
هیمایه‌کی قسه‌وه ده‌بیْت که منداله‌که خوی دروستی ده‌کات 
له مندالیُکه‌وه بۆ ئەوی دی دەگۆڕێت. مندال که ده‌ست بؤ 
شت راده‌کیشیت به په‌نجه‌ی شایه‌تمان نیشانی ده‌کات نەك به 
هه‌موو په‌نجه‌کان؛ بق نه‌وه‌شه ناوی ئەو شتانه‌ی پئ بڵێن 
نەك بیده‌نی . 
دوای ئەوہ مندال هه‌ست ده‌کات شته‌کانی ده‌وروبه‌ری 
ناوی هه‌یه. نزیکه‌ی (15-10) ووشه له ته‌مه‌نی 18 مانگی و 
نزیکه‌ی (200) ووشه يان زیاتر له (24) مانگی دا فیرده‌بیت. 
دوای ئەوەی مندال نزیکه‌ی (50) ووشه فێر دەبێت ئیتر 
ده‌توانیت رسته دروست بکات. 
سه‌رچاوه : 
-physical examination‏ 
of Rediatric London 2001.‏ 
-Nelson text book of‏ 
Rediatric Newyork 2000‏ 
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گه‌شه‌ی مندال 


ماندوبونی نیش ترسی تووشبوون به نه‌خوشی دل 
ریاد ده‌کات 

لەندەن: لیکولینه‌وه‌یه‌ك ده‌ری‌خست که كەسە 
لەش ساغه‌کان خاوەن ئیشی به ئەرك که بۆ چه‌ند 
کاتژمبیریکی زور کار ده‌که‌ن به‌رامبه‌ر ریزو سوپاس‌و 
پاداشت بهره‌نگاری ترسی مردن به نه‌خوشی دل 
دەبنەوە› وازانراوه که ماندووبونی نیش ده‌بیته هوی 
گیروگرفتی دل لای ئەو که‌سانه‌ی که‌نه‌خشی دلیان 
هه‌یه. زانا فیرلاند نه‌وه‌یان ناشکرا کرد که یه‌ستانی 
نیش له‌وانه‌شه هه‌تا بێته ھی لەدەست دانی گیانی 
لەش ساغه‌کانیش. 

ومیکا کیفیم‌اکی له‌پهیمانگای فیرهندی 
ته‌ندروستی ئیش له‌رویترز وتی که ماندووبونی 
ئیشی نیشانه‌یه‌کی سه‌ربه‌خویه بۆ له‌ده‌ست دانی 
گیان به نه‌خوّشیه‌کانی شاده‌ماره‌کانی دل. قه‌له‌وی‌و 
به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین‌و وه‌رزش نه‌کردن‌و 
جگه‌ره‌کیشان له‌هوکاره‌کان که به‌شداری له‌تووش 
بسوون به‌نه‌خزشیه‌کانی دل دا دەکەن که هویسه‌کی 


سه‌ره‌کی گه‌وره‌ی مردنه له‌وولاته پیشه‌سازی‌به‌کاندا 
کیفیماکی و هاوری‌یه‌کانی که میژووی ته‌ندروستی 
2کهس لەکومیانیا ییشه‌سازی‌یه‌کاندا فیرله‌ندا بۆ 
ماوه‌ی 25سالدا جاودیری‌یان کرد گه‌یشتنه ئەر 


انجامه‌ی که هيلاك بوون لەئیشدا رۆڵێکى گرنگ 
له‌مردن‌دا ده‌بینشت. کیفیماکی ئاماژه‌ی به‌وه‌دا که 
ماندوبوونی ئیشی هه‌په‌شه‌ی مردن به نەخۈشى دل 
ده‌کات هه‌تا نه‌گهر کونترزلی هوکاره‌کانی دیکه‌ی 
تووش بوونی دل بکه‌ین. 
به‌پی‌ی نهو لیکولینه‌وانه‌ی که لے گۆقارى 
پزیشکی به‌ریتانی بلاوکرایه‌وه نه‌و کریُکارانه‌ی 
دەگەن به‌رزترین ریژه‌ی خۆ ماندووکردن مه‌ترسی 
مردن به‌نه‌خوشی‌به‌کانی دل دوو هننده زياد ده‌کات. 
هه‌رچه‌نده که ثه‌مانه بق چه‌ند کاتزمیریکی زۆر ئیشی 
ده‌کهن که‌یاداشته‌که وه‌رده‌گرن وا هه‌ست ده‌کهن 
ماندووبونه‌که‌یان كەم دەبێتەوە› کیفیماکی وتی 
په‌ستانی کار بو ماوه‌یه‌کی دوور درز بی گوی 
پی‌دان وچاودیری کردن به‌هوزی که‌می هه‌ل دەست 
که‌وتنی ئیش کاریگه‌ری خرایی هه‌یه. هه‌روه‌ها 
پاداشتی که‌میشی ههیه ئەگەر به‌راودر بکریت لەگەل 
ماندوویونه‌که‌دا. ئاموژگاری شه‌و که‌سانه‌ش ده‌کات 
که ئیشی گران ده‌کهن بے به‌رده‌وامی ئاگاداری 
په‌ستانی خوین‌و ریژه‌ی کولیسترول و وه‌رزش کردن 
بسن بو نه‌وه‌ی سسنوريك بو توش بسوون به 
نه‌خوشیه‌کانی دل دابنێن. 
نیان. ع Internet‏ 
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کلوریی ددان و به‌رگریی له کلوربوون 


Tooth ache "Dental Pain” 
Teeth Decay "Dental Caries 
And 
Their Prevention 


دکتوّر سەعید شیخ له تیف 
کولیژی پزیشکی دان 


ددان ئێشه چیه ؟ 

ددان ئێشه ئازاره له‌ناو یا ده‌وروبه‌ری ددان دا ثازاره‌که 
لەوانەیە ھؤکارەکەی ددانیکی نه‌خوش بێت یان پوکی 
نەخؤش بیت. يان به‌هوی ده‌ماری ددانه‌کهوه بیت يان 
نه‌خوشی یا سوی بزشایی ده‌وروب ری لوتەوەبێت 
(51005165) (سوی جیسوب) يان پهیوه‌ندی 
به‌شه‌وه‌یلگه‌وه بێت. 

چون ددان نیشه رووده‌دات ؟ 

ددان به به‌شی رەقى دەرەوە 
(مينا( توی_خال (Enumel)‏ 
داپؤشراوہ که ناوه‌وه‌ی زیندوهو له 
چەقى ددانه‌که‌دایه یی دهلین 
كرۆك ۳۷۱ ی ددان. كرۆك خوین و 
ده‌ماری هه‌ستی تندایه ئێشى ددان 


روو ده‌دات ئەگەر ددان کلۆربێت. کلور له‌وانه‌یه کار بکاته 
سەر کروزکه‌که يان ببیته هۆی توش بوونی هه‌وی کرؤکه که 
به‌هزی به‌کتریاوه ئەم هه‌وی کروکه‌ش زور به ثازاره. 

کرژکی ددان نازاری ده‌بیست ئەگەر ددان بشکیت يان 
پرکراویه‌کی ددانه‌که بشکیّت يان درز ببات› به‌رده‌وامی و 
دووباره بوونه‌وه‌ی بنیشت جوین سووانی ددان به‌هی ددان 
زور لەيەك خستن له‌کاتی نوستنی شه‌وان دا هۆكارن بۆ 
داڕمانى ددان‌ و ظ|1ہازاری ددان‌ و 
شه‌ویلگه. 
نیشانه‌کانی ددان ئێشه چیه؟ 
ددان ئیشه له‌وانه‌به تیژبێت راب۸ 
0 یان لی بدات (پل بهاویت 
0510 و٥اماماہٴآ]ا))‏ يان له‌وانه‌یه 


به‌رده‌وام بێت. له‌وانه‌یه ته‌نها کاتێك 
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هه‌ست به‌نازار بکه‌یت که ددان به‌یه‌کدا بنئیت واته ببه‌هوی 
به‌ستانی دهره‌کی‌یهوه. واته به‌ستانی سەر ناوجه‌ی 
ددانه‌که‌ی توشی گرفت بووه. بهلام له‌وانه‌یه هه‌نديك جار 
هه‌ست بے نازاری ناوچه‌یه‌کی دی بکه‌یت. وهك هه‌ست به 
ثازاری دانیکی به‌رامبه‌ر ددانه‌که‌ی شه‌ویلکه‌که‌ی دیکه به‌لام 
هه‌رهه‌مان لا واته ثازاری ددانی سەرەوەی لای چەپ له‌وانه‌یه 
هه‌ست به ثازاری ددانه‌کانی خواره‌وه‌ی لای چەپ بکه‌یت به 
هه‌له. بهلام ئازارى لای چه‌پ ناپەڕێتەوە بو لای راست. 

هه‌نديك جار له‌وانه‌یه هه‌لئاوساویی دروست ببیت له 
ده‌وروبه‌ری ددانه‌که‌و بێْته هوی به‌رزبونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی 
(تالیهاتن) (۲۵۷۵۲) بان سه‌ریه‌شه (2606 .)۲٥٥۵٢‏ هه‌نديك 
جار لەوانەیه ببیْته هۆی تامی ناخوش له‌ناو زاردا به‌هزی 
ددانه‌که‌ی که توشی هه‌وکردن بووہ. 

چون ددان ئێشه دەست نیشان ده‌کریت ؟ 

دست نیشانکردنی ددان ئێشه زووربه‌ی به پشکنینی 
دانه‌کان‌و پوکی ده‌وروبه‌ری ثه‌نجام ده‌درشت. هه‌روه‌ها به 
پشکنینی چه‌ند ناوچه‌یهکی دی ناو دەم› ئەگەر هساتوو 
ددانه‌کانت له حاله‌تیکی باشدا بوون نه‌وکاته پسپوری 
ددانه‌که به‌دوای هوکاری دیکه دا دەگەڕێت ودك گوێ› گەروو؛ 
شه‌ویلگه يان جیوبی لووت يان يەكێك له‌مانه هۆكاربن بق 
کازاره‌که. 

ددان ئێشه چۆن چاره‌سهر ده‌کرنت ؟ 

لەبەرئەوەی ددان ئیٔشه چه‌ند هوکاریکی جیاوازی هه‌یه. 
باشترین ڕێگه بو چاره‌سهرکردن نه‌وه‌یسه که پسپوری 
ددانه‌کهت ببینیت و گوپرایه‌لی رینماییه‌کانی بیت؛ گه‌لێك جار 
تا دەچیت بو سهردانی پسپوری ددانەكەت له‌وانه‌یه 
پیویستت به ده‌رمانی ثازار شکین و دژه ژیانی هه‌بیّت واته 
(pain medication Antibiotics)‏ 

ثه‌گه‌ر ددان ئاوسانت هه‌بوو. تات هه‌بوو پیویسته خیراتر 
چاره‌سه‌ری بکه‌یت و سه‌ردانی پسپوری ددانەكەت یکه‌یت. 
هەندێك کات که ناوساویی و ثازاری به‌تینت هه‌بیّت له‌وانه‌یه 
پسپوره‌که پیویستی به‌وه‌بیْت که پشکنینی تيشك‌و خوینت 
بۆ بکات بو ده‌ستنیشان كردن و چاره‌سه‌ره‌ی پێویست. 

چاره‌سه‌ری له‌بار بو کیشه‌ی ددان زور گرنگه به تایبه‌تی 
کاتی هه‌ووکردن بو به‌رگریی له بلاوبوونه‌وه‌ی هه‌وکردنه‌که بو 
ناوچه‌کانی دیکه‌ی لەشی مرژف. بو ده‌موچاو کهلله‌سه‌رو 
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تەنانەت بو ناو سووری خوینیش که بهو هویه‌وه میکرژبه‌کان 
نه‌گه‌نه هه‌موو جیگه‌یه‌کی له‌شی مرۆق. 

چون ده‌توانیت به‌رهه‌لستی له ددان ئێشه بکه‌یت؟ 

يان چۆن ده‌توانیت نه‌یه‌لیت توشی ددان ئیْشه‌بیت؟ 

باشترین ریگه‌و شپواز بؤئەوەی نه‌یه‌لیت ددانت بیه‌شیّت 
ئەوەیه که نه‌یه‌لیت ددانت دابرمیت به: 

1-ددان شتن بے فلجهی ددان و هسه‌ویری ددانه‌کهت 
فلرایدی تێدا بێت. 

2-بەکارھینانی ده‌زوی پزیشکی بو نێوان ددانه‌کانت که 
پاکیان ده‌کاته‌وه‌و هزکاره بۆ نؤشداریی پوکی ددانه‌کانت. 

3-گوی رایه‌لی رینمایی یسیؤری ددانه‌که‌ت به چه‌ند 
ده‌تواندت. 

4-باشترین و گرنگترین کات بو چیککردنی ددانی مرف 
له ته‌مه‌نی مندالیه‌وه ده‌ست ینده‌کات هه‌روه‌ها هاوته‌سه‌نی 
ناوه‌ندی واته (Childhood and middle age)‏ 

ئەوەی شایه‌نی باسه له تەمەنى ناوه‌ندیدا نەخۈشى پوك 
دەست يێدە‌کات و له‌وانه‌به هوکار بیت بو کیشه‌ی ددانه‌کان. 

5-خوراکی له‌بار باشترین ھؤکسارہ بسق نۆشداريى 
ددانه‌کانت» میوەو سەوزەی تازه و دانه‌ویله‌کان به‌گشتی 
ھؤکارن بو نوشداریی ددان و پوك. 

به‌پیچه‌وانه‌وه‌وه شیره‌مه‌نی و خوراکیك که بلکیشت به 
ددانه‌وه وەك مبوه‌ی ووشك کراوه هوکاره بو دروست بونی 
کلوری ددان› بهلام خواردنی پته‌و وەك سیّوی كەم گەیوو؛ 
گه‌نمه‌شامی یاریده‌ده‌رن بۆ یاککردنه‌وه‌ی ددانه‌کانت. 

ددان کلوربوون چیه ؟ 

زاری نوشدار هه‌ميشه به‌رهه‌لستی ددان کلوربوون ده‌کات 
و به ڕادەيەكى سهرکه‌وتوو. ناو دهم چه‌نده‌ها به‌کتریای 
تيْدایه که ددان له كلۆربوون دەپارێزن› هم بەكتريايانە که 
له‌ناو ليك دا مەلە دەكەن هوکارن بو كەم کردنه‌وه‌ی ترشی 
ناودەم› ههروه‌ها هوک‌ارن بو دووب‌اره دروستبونه‌وه‌ی 
کانراکانی ددان واته (Reminevulization of (ee)‏ هه‌روه‌ها 
ليك پاشه‌رزی خواردن رادەمالیٔت بەلام نه‌گه‌ر نه‌و ته‌رازوه تێك 
چوو. به‌کتریای زیانبه خش ده‌بیته هوّی ددان کلوربوون. 

کلوری ددان: 

ئە‌و شوئنه‌ی سەر ددانه‌که دارماوه به‌هوی ترشیه‌وه که 
به‌کتریای چینه لینجه‌که‌ی سەر ددانه‌که دروستی ده‌کات. 
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ترشه‌لوکی ددان (0۱206 06062۱): ئەو چینه نه‌رمه‌یه که 
لەسەر ړووی ددان دروست ده‌بیّت و پێك هاتووه له ماده‌ی 
لینجی وەك (۷5) له‌ناو لیك دا پاشه‌رزی خوراك و 
به‌کتریا. ئەم چینه ترشهلوکه ده‌ست به‌دروست بسوون 
ده‌کاته‌وه له‌ماوه‌ی چه‌ند کاتزمیریکدا تەنانەت پاش 
پا کردنه‌وه‌یه‌کی باشی ددانه‌کان. 

چون ددان کلوربوون دروست دەبیّت؟ 

يان چؤن ددان کلور دەبیّت؟ 

ھؤکاری سهره‌کی ددان کلوربوون ترشەلوٰکه (٥۹0۷٥ام)‏ 
به‌کتریای ناو ئەم چینه لینجه‌ی سەر ددان سوود له شه‌کری 
ساکارو نیشاسته‌ی ناو خوراك وەردەگرێت که به ددانه‌که‌وه 
لکاوه و ئەمه خوراکی سهره‌کی به‌کترياکانه به‌کتریا ترشی 
دروست ده‌کات که وورده وورده مینای ددان داده‌رمینیت‌و 
چاڵێك دروست ده‌کات له‌سهر ددانه‌که واته لەسەر مینای 
دد انه‌که. 

مینای ددان: 

ئەو چینه سیی‌یه بریقهد اره‌ی ددانه» که زور پەقە پاش 
نه‌وه‌ی که مینای ددانه ده‌توننیتهوه. ترشیه‌که کارده‌کاته 
سەر چینی دووەمی ددانه‌که که نەرمە (عاجی ددان= توکلی 
ددان- ۰0600106 نش و ئازار دەست پێدەکات‌و چالی 
ددانه‌که گه‌وره‌تر دەبێت. به‌کتریا وورده وورده به‌ره‌و چینی 
سی‌یه‌می ددانه‌که ده‌روات که له خوین‌و ده‌ماری هه‌ست پيك 
ھاتوون «کرژکی ددان- مالام) هم جموره ده‌ماره‌که 
داده‌رمینیت. 

لەم قوناغه‌دا چاره‌سه‌ری کروکی ددانه‌که پیویسته ۲00۷ 
(canal therapy‏ تاکو کروکه رزیوه‌که‌ی (ده‌ماری) ددانه‌که 


ده‌ربهینریت يان ئەگەر ناچار بیت له‌وانه‌یه پپویست به 
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دهرهینانی ددانه‌که بکات. 

نیشانه‌کانی کلوری ددان چين؟ 

کلوری ددان له سهره‌تادا هیچ نازاری نیه. بهلام که 
کلوره‌که زؤربەی چینه په‌قه‌که‌ی دەرەوەی ددانه‌که‌ی داڕمان› 
له‌وانه‌یه هه‌ست به نازار بکه‌یت له کاتی وه‌رگرتنی ساردیی و 
گه‌رمی و شیرینی دا ئەگەر کلوره چاره‌سه‌رنه‌کرا؛ کلوّره‌که پتر 
ددانه‌که داده‌رمینیت و تیش و نازاره‌که زیاتر هه‌راسانت 
ده‌کات. و لەگەل ئەم ثازاره‌دا له‌وانه‌یه هه‌ست به بون‌و تامی 
ناخوشی دەمت بکه‌یت. 

چون ددانی کلور ده‌ست نیشان ده‌کریت ؟ 

بو ده‌ست نیشانی کلوری ددان پسسپؤری ددان 
دەگەڕێت ہؤ: 

1-دارمانی پوپؤشی ددانه‌کان. 

2-شکاوی يان درز له پرکراوه‌کان يان کیفی ددانه‌کان. 

3-بوونی هه‌رناوچه‌یه‌کی نه‌رم له مینای ددانه‌کان يان له 
ره‌گی ددانه‌کان. 

4 گرنتی تیشکی ددان که پیویسته بو ده‌ستنیشانکردنی 
کلوریی له‌نیوان ددانه‌کاندا يان لهژیر پرکردنه‌وه‌کاندا. 

چؤن ددانی کلور جارەسەر دەکرێت ؟ 

بو چاره‌سه‌رکردنی کلوریی. پسپوری ددانه‌کهت هه‌موو 
کلوره‌که پاك ده‌کاتهوه. دووباره ددانه دارماوه‌که 
هه‌لده چنیته‌وه به پرکردنه‌وه‌یان به‌کیف دروستکردن. 

پاش چاره‌سهرکردنی ددانت. دووب‌اره سه‌ردانی 
ددانه‌که‌ت بکه ئەگەر: 

1-هه‌ستت بے نازارکرد کاتی شت جوین يان کاتێك 
ددانه‌کانت به ثازارن که ساردی یا گه‌رمی ده‌خویت بو ماوه‌ی 
چه‌ند ڕۆژێك. 

2-هه‌ستت به‌وه کرد که پرکردنه‌وه که يان کیفه‌که‌ی که 
بوت دروستکراوه به‌رزتره له ددانه‌کانی دی کاتی ددانه‌کانت 
جووت ده‌که‌یت (واته پیش ددانه‌کانی دیکه بەریەك ده‌که‌وون 
که ددان جووت ده‌که‌یت). 

چون ده‌توانم خوّم بیاریزم ؟ 

ئەگەر هه‌ستت بے ئازارکرد بے‌ھوٰی ددانی کلورهوه 
گویْرایەلی ئەم خالانه‌ی خوارەوەیە: 

1-هه‌ول بده سەردانی پسپۆڕى ددانەکەت ڕێك بخه‌ی. 
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2-هه‌تا دەستت بهوه‌دا ده‌گات لای پسپوری ددانه‌که 
چاره‌سهری ددانه‌که‌ت بکه‌یت؛ حه‌بی ثازار وەریگرەو ناو 
ددانه کلوره‌که خاوین بکه‌ره‌وه. 

3-دوورکه‌وهره‌وه لهو خواردنانه‌ی ددانت به ثازار دێنێت. 

4-به‌ولایه نان بخۆ که بەئازار نیه. 

5-کلیلی ثه‌وه‌ی که ددانه کلوره‌کهت بییته‌وه به ددانێك 
که‌لکی ل وه‌ربگریت نه‌وه‌یه که یه‌کسهر ددانه‌که‌ت چاره‌سهر 
بکەیت ھەر که کیش که دززرایهوهو 
ده‌ستنیشان کرا. 

چون ده‌توانم نه‌یه‌لم ددانم کلس‌ور 

بوئه‌وه‌ی ددانت کلور نه‌ینت ره‌چاوی 
ئەم خالانه بکه: 

1-ددانه‌کانت به رِيكوپیٔکی به فلچه‌و 
دەرمان بشؤ به لایەنی کەمەوہ بۆ ماوەی 
دوو خوله‌كو پژژی دووجار. 

2-له بارترین کات بو ددانشتن شه‌وه 
پیش نوستن‌و و یه‌کسهر دوای شیرینی 
خواردن. 

3-به ریکوییکی نيوان ددانه‌کانت پاکبکهره‌وه به ده‌زوی 
پزیشکی (59 16 ا0٤٥٥1)‏ پژژی یه‌کجار. 

4-به‌هیواشی پوکت بشێله (مه‌ساجی بکه) به فلچه‌یه‌کی 
نه‌رم يان پەنجە. 

5-غەرغەرە (له دەم وه‌ردان)ی ناو و خوی يان غه‌رغه‌ره‌ی 
فلۆرايد يان دژه به‌کتریا ڕۆژانه دوای نان خواردن. 

6 خواردنی له‌بار به‌سوود وه‌ربگره (کسهم شه‌کر كەم 
کاربزهیدره‌یت؛ دووربه له خواردنی لینج که بلکیشت 
به‌ددانه‌کانته‌وه‌و شه‌کری زۆربێت. 

7-هه‌ولیده له‌نیوان خوراکه سهرکییه‌کاندا شتی دی 
نه‌خویت. ئەگەر خواردت ددانه‌کانت بشو يان خێرا ئاو له دەم 
وەربدہ. جوینی بنیشتی (کهم شه‌کر) هوّکاریکی باشه بو 
ددان پاکردنه‌وه. 

8-سه‌ردانی پسپوری ددانه‌کهت به ریکوپیکی تەنانەت 
ئەگەر ددانیشت نه‌یه‌ش یت به‌لایه‌نی که‌مه‌وه سالی جارێك 
باشترین ڕێگەیە بۆ ده‌ستنیشانکردنی کلری بچوك که پێش 
وه‌خت چاره‌سه‌رکردنی دورت ده‌خاته‌وه له کیشه‌ی نازارو 


له‌ده‌ستد انی ددانه‌کانت. 


تازاری ددان 
چؤن ناگاداریی ددانه‌کانت ده‌که‌یت ؟ 
نؤشداریی دهمو ددان زؤر گرنگه بۆ ته‌واوی ته‌ندروستی 
نزشداریی له‌شی مرژف. له‌باریی‌و نزشداریی شانه‌کانی 
هه‌موو به‌شه‌کانی ناودهم ((ددانه‌کان» يوك› زمان؛ مهلاشوو؛ 
رویشی نساودهم....) کارده‌کاتسه سەر هه‌لسوکه‌وت. 
گورجوگۆڵى و کارکردنی گشتی ڕۆثانەت› توانای خوراك 
جوین (مارین)؛ توانای قسه‌کردن (گفتوگو)» نیگ‌ای 
ده‌موجاوت هه‌روها يەيوەندى مروف 
لەگەل هاوه‌لاندا له‌نیو کومه‌لدا. 
بۆ به‌رهه‌لستی له ددان کلورد_وون‌ و 
نه‌خزشی پوك گرنگه که بهرزکوپنکی 
سیؤری ددانشه‌کانت سەردان یکهیت؛ 
ههروه‌ها زؤر سەرەكيە که بزانیت چون 
ددانه‌کانت بے خاوینی ده‌هیلیتهوه به 
به‌رده‌وامی. که‌واته شیوازی له‌بار بو ددان 
شتن به فلچه و ده‌رمان و به‌کارهینانی 
ده‌زوی پزیشکی زؤر گرنکه. و پرسیاری 
بسیوری ددانه‌کهت بکه‌یت له بابەت ئەو 


ریگایانه‌ی که ریگرن له ددان کلوربوون. 


بهم شیودیه به خلچه ددانت بشه: 
کومه‌لهی ددانی ئەمےریکا American Dentul‏ 
(ADA) Association‏ 

شیوازی ددان شتن به فلچه‌ی ددان بەم جۆره باس ده‌کات: 

*سه‌ری فلچه‌که بخه‌سهر ددانه‌کان» ڕيشاڵەكانى بەرەو 
ددانه‌کان بێت له راستی لیٔواری پوکدا به زاویه‌ی 45" 45 
.(degree Angle‏ 

*فلچه‌که به هێواشی و که‌وانه‌یی بجوڵێنه له پوکه‌وه بەرەو 
ددانه‌کان که دیوی ددردوه‌ی ددانه‌کانی شه‌ویلکه‌ی سه‌روو 
شه‌ویلگه‌ی خوارو پاك ده‌که‌یته‌وه. 

*هه‌مان جوله‌ی فلچه‌که‌ت به‌کاربینه بۆ فلچه‌کردنی دیوی 
ناوه‌وه‌ی ددانه‌کانت. 

*روی ھارەرەکانیش به‌هیمنی فلچه بکه واته سەر پووی 
خرێکان› ززر زه‌بر مه‌خه‌ره سەر ریشالی فلچه‌کهت تاکو زوو 
خوار نه‌بنه‌وه‌و له که‌لك نه‌که‌ون. 

٭یؤ پاککردنەوەی دیوی ناوه‌وه‌ی ددانه‌کانی پیشه‌وه؛ 
فلچه‌که‌ت بجوڵێنه به شیٰوەی ستونی به‌ره‌و خوار بق سەروو؛ 


به‌ره‌و ژور بو خواروو. 
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*پووی سه‌رووی زمانیش به‌هیواشی فلچه بکه ئەمه 
هه‌ناسه‌ت خۆش ده‌کات. 

چه‌ند خالیکی گرنگ پنویسته ردچاو بکرێت: 

*ریشالی فلچه‌ی ددانەكەت نهرم بێت› سه‌ری ریشاله‌کان 
تیژتےبیٔت (خڕبێت) باشتره‌و نه‌گه‌ری بے زه‌برگهیاندن و 
بریندارکردنی پوکی ددان که‌متره له پیشالی رهق. 

*ریشالی ره‌ق جگے لهوه‌ی پوك بریندار ده‌کات 
ددانه‌کانیش ده‌سوینیت (واته تویژالیکی مینای ددانه‌که 
ته‌نك ده‌کات). 

*فلچه‌یه‌کی نوی به‌کاربیُنه؛ ھەر که پیشاله‌کانی بهم لاو 
به‌ولادا خوار بوەوہ بیگوره به‌یه‌کیکی نوی. 

*فڵچەکەت له شوینیکی پاك‌و وشك هه‌لبگره تاکو وشك 
ببیته‌وه و به‌خاوینی ناماده‌بیت (دوور له ته‌پوتوزو میش‌و 
مەگەز) بو به‌کارهینانیکی دیکه. 

#فلچه‌ی ددانی کاره‌بایی- شه‌رت نيه کاریگه‌رییه‌که‌ی پتر 
بێت بو لیُکردنه‌وه‌و رامالینی ترشەلوکی سەر ددانه‌کان- له 
فلچه‌ی ددانی دەستى. 

بهم شیودیه دةزوی پزیشکی به‌کاربیته: 055109| 3 

باشترین ریگه بو لابردنی ترشهلوّك له نێوان ددانه‌کاندا به 
ده‌زوی پزیشکی دەبێت واته نه‌و شوینانه‌ی که ریشالی 
فلچه‌ی ناگاتی. بەم پیگه‌یه‌ی خواره‌وه: 

*نزیکه‌ی درێژی (18) ئینج له ده‌زوه‌که ببره و زژربه‌ی 
بئاڵێنه له په‌نجه‌ی ناوەراستی 096۲0 ۵0۱6:) ده‌ستیکته‌وه 
به‌شه‌که‌ی دیکه‌ی بئاڵێنه له په‌نجه‌ی ناوه‌راستی ده‌سته‌که‌ی 
دیکەتەوە› تاکو ده‌زوه‌که بەكاربێت ودك دەتەوێت. 

*به په‌نجه‌ی گه‌وره‌ی (۲۳۲0)ی دەستێکت‌و په‌نجه‌ی 
هیماکردن ۳۱۳92۲ ۳0۲6)ی ده‌سته‌که‌ی دیکه‌ت» نزیکه‌ی يەك 
نینج له ده‌زوه‌که بئاخنه نيوان ددانه‌کانه‌وه؛ که ده‌زوه‌که‌ت به 
توندی گرتووه. ده‌زوه‌که بجولیٔنەوہ ودك جوله‌ی مشار؛ به 
ئاگابه ده‌زوه‌که نه‌چه‌قینیته یوکی نيوان ددانه‌کانته‌وه. 

*که ده‌زوه‌که گه‌يشته هێڵى پوکه‌که (۱:۳6 (0ا9) پێچی 
پیکهره‌وه وەك که‌وانه نه شیوه‌ی پیتی (0) نینگلیزی € 
6 هه‌تا هه‌ست به به‌رهه‌لستی ده‌که‌یت. 

*له‌گه‌ل گرتنی ده‌زوه‌که به توندی لەسەر رووی ددانه‌که. 
دەزوەکە بجولینه بەرەو سەرەوەو خوارەوہ مش ومع دور له 
پوکه‌که‌و به‌ره‌و پوکەکە› به‌مه کراندنی یان مالینی قه‌راخی 
ددانه‌که به ده‌زوه‌که ئەنجام 0200 

*ده‌زوه‌که بئاڵێنه له په‌نجه‌ی ناوه‌راسته‌وه. تساکو 
پارچه‌یه‌کی دیکه‌ی (پاکی) ده‌زوه‌که ناماده بێت بو هه‌مان کار 
بو نیوان دووددانی دیکه. 

تاکو باشتر ددانت بپارێزیت به‌یانیان ددانست فلچه بکه 
دوای نان خواردن؛ پێش چون بو نوستن دووباره فلچه‌ی بکه 
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له دهم وەردانی فلوراید بکه. ئینجا ده‌زوه‌که به‌کاریتنه. بهم 
کاره ده‌زوه‌که به فلورایده‌وه کارده‌کات له‌ننوان ددانه‌کانیش 
دا. هه‌ميشه هه‌ویری ددانێك به‌کاربینه فلزرایدی تیدا بیت 
ئەمه ددان کلوریوون كەم ده‌کاته‌وه. 

غه‌رغهره‌ی لیسترین (۱151۲1۳6) به‌کاریننه. ئەمے ریژه‌ی 
ترشهلکی سەرددانەکان و ناودەم كەم ده‌کاته‌وه هه‌ندێك 
تویژینه‌وه‌ی نوی ده‌ری خستوه که به‌کارهینانی له دەم 
وه‌ردانی لیسترین دووجار له ڕۆژێکدا رِیْژەی ترشه‌لوکی كەم 
کردژته‌وه به پتر له ۰/50 هه‌نديك تویژینهوه‌ی دی ده‌ری 
خستوه له دهم وه‌ردانی ثاویش به‌سوده. هه‌روه‌ها ئاو و 
خویی (کەم خوی 521106 ۰)۱(0۲۳۱۵۱ به‌هه‌مان شنوه له‌دهم 
وه‌ردانی فلوراید وەك (100۲905۳0]) به‌سوده به‌تایبه‌تی بق 
كەم کردنه‌وه‌ی رٍیژه‌ی کلوریی ددان. 


چۆن له ریگه‌ی خوراک‌وه ددانمان ده‌یساریزین له 
کلوریوون؟ 

نه‌وه‌ی شایەنی باسه کلوربوون کاتيك دەست پێ دەکات 
که ناو دەم ریژه‌ی ترشی به‌رز بێت. ئەمەش کاتيك رووده‌دات 
که خوراکی شیرین یا نیشاسته بخویت. (کاربزهیدره‌یت 
5 نیشاسته پتر له زارادا دەمێنێتەوە بهلام 
خۆراكێك شه‌کری تیدابیت زووتر ده‌شوریٌته‌وه له‌زاردا. جا وا 
چاکتره که ئەم جوره خوراکانه که‌متر بخوین و کاتێك بخوین 
که ته‌نها خواردنه‌وه‌ین واته لەگەل ژه‌می سهره‌کی ڕۆژانەدا 
وەربگیرێت› به‌مه زیانه‌کانیان که‌متر ده‌بنه‌وه. 

*هه‌نديّك خوراك له‌وانه‌یه ددان بپارێزێت له کلزربوون 
وەك برنج و کاکاو (۲۱6۵ 6 00020) برنج‌و کاکاو هه‌نديك 
ماده‌یان تیدایسه به‌سودن لهم بارەیيەوە فوس‌فه‌تیه‌کان 
(00050103165) له خوراکدا به‌سودن بق هه‌مان مه‌به‌ست. 
پارچه‌یه‌کی پچکوك له په‌نیری رهق يان پاقله‌ی سودانی 
فه‌ریکه ئەگەر بخوریت پیش. لەگەن يان له دوای خواردن 
یاریدەدەرہ بو که‌مکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی ترشی ناودەمو هه‌روه‌ها 
بو دووباره به‌کانزابوونه‌وه‌ی ددان. 

*خواردنی ریشالدار وەك میوەو سه‌وزه یاریده‌ده‌رن بق 
پاراستن له کلؤریی به‌هزی ززرکردنی ليك رژاندن له‌ناو زاردا 
که ئەمە ودك ئاو لەدەم وەردانیٔکی سروشتی وایه ۱2۲۵0 
)mouth 6‏ به‌لام ئەگەر ليك رژاندن له زاردا كەم بووه‌وه 
(decreased Salivation)‏ تقو ی نه‌خوشی رژینهره‌کانی 
لیکه‌وه (sلsہ‏ ھاو 5211۷2۲) يان به‌هوی کاریگه‌ری لاوه‌کی 
هەندێك ده‌رمانه‌وه» يان به بریکی كەم برژیت (کەمی قه‌باره‌ی 
ليك ڕژاندن بو ناودهم) وك له کاتی نوستندا رووده‌دات» 
کلؤربوونی ددان زور به ئاسانى دروست ده‌بیت و باشترین 
هه‌ی ره‌خساوه بو ئەم مه‌به‌سته. 
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له نیوان ژدمه سهره‌کیه‌کاندا دووریه لهم 
خواردنانه: 

1-حەلوا› كێك› پاقلاوە. 

2-سوده و شلەمەنی شیرین (شەکراو). 

3-بنیشتی به‌شه‌کر 900٥0‏ 098¥ا5. 

4-شه‌کرله‌مه. كەعەك› چیس. 

5-میوه‌ی ووشککراوه میْوز- ه‌مانه نەك هەرشیرینن 
به‌لکو لینجن و ده‌لکین به ددانه‌کانداو دەچەقنە نیوانیانه‌وه 
ززربه‌گرانی پاك ده‌کرنه‌وه. ۱ 

ئەم خوراکانه‌ی خواره‌وه لییان هه‌لیزیره: 

1-میوه‌ی تازه. پرته‌قال‌و قوخ نه‌مانه هه‌رچهنده 
ده‌وله‌مه‌ندن له ڕێژەی شه‌کری سروشتی. خواردنیان زەرەر له 
ددان دەدەن بەلام وەك میوەو شه‌کراو نین له زیاندا. 

2-سه‌وزه‌ی تازه. 

3-یه‌نیر. 

4-ناوی میوه‌ی (کەم شه‌کر) 

5-گه‌نمه‌شامی (کەم خوی) 

6-هیلکه‌ی کولاوی ڕەق. 

7-فاصولیا و پولکه. 

8-شیر خواردنه‌وه له نبوان ژه‌مه سهره‌کیه‌کاندا باشه و 
هه‌روه‌ها لەگەل نان خواردندا. 

خواردنهوه‌ی له‌گهل شیرینی دا یاریده‌ی شتنه‌وه‌ی 
شیرینییه‌که ده‌دات و رامالینی له‌ناو زاردا (کەواتے زیانی 
شیرینی به‌که كەم ده‌کاته‌وه). 

9-بنیشتی بی شەكر› جوینی پاش نان خواردن هوکاره 
بو زوردوونسی ليك لسه‌زاردا. ههروه‌ها ب‌اریده‌دهره بۆ 
که‌مکردنه‌وه‌ی ڕێژەی ترشی چینی. 

ترشه‌لکی سەر ددانه‌کان‌و ترشی ناودەم› که هوکاری 
کلور دروست بوونه. 

زؤر شتیکی باشه گەر ده‌ستت به فلچه‌و ده‌رماندا بگات 
پاش ھەر نان خواردنێك› بهلام ئەگەر نه‌توانی جوینی 
بنێشتی بی شه‌کر جیگری فلچه کردنه‌که‌یه. 


سه‌رچاوه‌کان: 
1-Clinical Reference System 58‏ 
personal MD your lifeline Online (from Internate)‏ 
2-Clinical Periodon tology 8th ed 1996.‏ 
6y FERMINA . CARANZA,JR,DR,Odont‏ 
Michel G. Newman, dds.‏ 
3-Operative Dentistry (Art & Science)‏ 
3rd ed. 1995.‏ 
By Clifford M. sturdent D.D.S‏ 
Theodore M.Roberson R.S.D.D.S.‏ 
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تازاری ددان 
فیتامین ^ 
به‌رگری له تووشبوونی شیر په نجه‌ی پیست ده‌کات 

واشنتن: زاناکان له وولاته به‌کگرتووه‌کان نه‌وه‌یان 
دژزیه‌وه که مه‌لحه‌می ده‌رکی که له قیتامین ۸ دروست کراوه 
پاریزگاری دژی شیریه‌نجه‌ی پیستی ثه‌و که‌سانه‌ی ده‌کات 
که‌ده‌شیت دوچاری نه‌خشیهکه‌بن. 

تویژه‌ره‌وه‌کان لهو تویژینه‌وانه‌ی نه‌نجامیانداوه بسق 
دیاریکردنی چالاکی چاره‌سه‌ری ده‌رکی به ماده‌ی تازاروتین 
کے ئەمےش یەکیٔکے له لى وه‌رگیراوه‌ک‌انی قیتامین ۸ 
تایبه‌نمه‌نده به چاره‌سه‌ری زییکه‌ی هه‌رزه‌کاری‌و سسه‌ده‌فی؛ 
مشکی تووش بوو به شیرپه‌نجه‌ی پێست دوای نه‌وه‌ی 
تیشکی سەروو بنه‌وشیان ى دراء ئەو ماده‌یه نەھیٔشت 85 له 
سەدا لهو دومهلانه له ژمارەو قه‌باره‌دا؛ ده‌رکه‌ویت. نه‌وه‌یان 
راگه‌یاند که ماده‌ی ریتینوید که له ده‌مه‌وه وه‌رده‌گیریت 
چالاکه له بچووکردنهوه‌ی دژمه‌لی ئەو که‌سانه‌ی تووشی 
شیرپه‌نجه‌ی پێست بوون› بەلام ناتوانێت بو ماوه‌یه‌کی دوورو 
درێژ رای بگریت. زاناکان له کولیژی پزیشکی له زانکوی 
کالیفزرنیای نه‌مه‌ریکی ووتیان که ریتینویدات که له شیوه‌ی 


مەلحەم کریٔمی ده‌رکی دروست کراوه بی مه‌ترسی بو پاراستن 


له شیرپه‌نجه‌ی پیستی نه‌و که‌سانه‌ی ترسی تووشبوونیان لی 
ده‌کریت. هه‌روه‌ها روونیان کرددوه که مشکی ده‌کارهاتوو له 
لیکولینهوه‌کانیادا نموونه‌یه‌کی باشن بو شه‌و که‌سانه‌ی که 


تووشی بوون کونیشانه‌ی تای خانه تفته‌کان» که ئەمەش 
نه‌خوشییه‌کی بوماوه‌ییه ده‌بیّته موی خضراپ بوونسی 
به‌رده‌وامی پیست و کوئه‌ندامی ده‌مار. و چاو ئێسك› و ده‌بیته 
هوی ده‌رکه‌وتنی زماره‌یه‌کی گه‌وره‌ی شیریه‌نجه‌ی خانه‌ی 
تفت که به‌هزی به‌رههم هینانی جینیکی بو ماوه‌ییه له ڕێگای 
جینی 58761501 یه‌وه. ھەرتێك چوونێك دەبێتە موی 
تووش بوونی جوره‌ها وەرەمى جیاواز. 

هه‌روه‌ها پزیشکه‌کان له گۆقارى تویژینه‌وه‌ی شێرپەنجەدا 
پوونیان کرده‌وه که شیریه‌نجه‌ی خانه‌ی تفت نه‌خوشییه‌کی 
زور بلاوه له‌ناو خه‌لکدا و زیاتر لهو ناوچانه‌ی که به 
به‌رده‌وامی هه‌تاولنیان ده‌دات دەردەکەوێت و زور به‌هئواشی 
بلاوده‌بیته‌وه. بهلام دەبێته هی تێك چوونی گه‌وره له شوینی 
تووش بووندا و تێك چوون ئەگەر چاره‌سه‌ری پشت گوی 
بخرێت يان چاره‌سهر به هه‌له بکریت ئەوا ته‌شه‌نه ده‌کات. 
له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا ریژه‌ی چاك بوونه‌وه‌ی زژره ئەگەر به راستی 


چاره‌سه‌ری بکریت. 
Internet‏ 


نوژداری چینی کون به یه‌کيك له گرنگ‌ترین پایه‌کانی 
نوژداری جیگرهوه يان ته‌واوکه‌ر دادەنرێت› هه‌ول ده‌ده‌ین لەم 
نوسینه‌دا سه‌رنجيك بخەينەسەر ثه‌و که‌لتووره ده‌وله‌مه‌نده که 
بێجگه له چاره‌سهرکردن بے (ئاژنین) (ئاژنین لقیکه له 
گه‌نجینهی ئےم نوژدارییے پایسه‌داره) چى دی که لسه 
بارهیه‌وه نازانین. 

په‌نجه‌کانی هه‌ردوو ده‌ست- به‌پیی تیوری (جینجلق)ی 
چینضی کون" پەیوەندیی ےکی زور پنه‌ویان به هه‌موو 
ثه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی له‌شه‌وه هه‌یه. به‌تایبه‌تی دلو مێشك. 

له نیو سیستمی نوزژداری چینی کوندا چه‌مکیکی 
تسه‌وهره‌یی لے ده‌ستنیش‌انکردن و چارەسەر کردنسی 
نه خو‌شییه‌کا ندا به‌کارده‌هینریت» شه‌ویش دووالیزمه‌کانه.. 
سالب‌و موجهب. يان نیرومی. به‌گویره‌ی ریُکخستنی 
سیفه‌ته‌کانی پیشوو به‌مه ده‌ووتریت (ین-یانج) که 
میژوونووسانی نهم نوژدارییه بۆ سه‌رده‌می خیزانی (ینجق)ی 
ده‌گه‌ریننهوه له سالی (221 پ.نداء واه (2221) سال 
بەر له ئێستا. 

ده‌ربرینی (ین”یانج) بو یه‌که‌مجار له کتیبی (گۆڕانەكان) 
دا ده‌رکه‌وت که هه‌ولی شیکردنه‌وه‌ی حالەت و سیفه‌ته‌کانی 
نێو گه‌ردوون‌و - مرژفیش- ده‌دات» که مروف یەکیٔکە له 
دیارده‌کانی گله‌ردوون‌و هه‌روه‌ها له شیوه‌ی گه‌ردوونیکی 
بچووککراوه‌دایه له بنه‌مای دڈےم چه‌مکهدا.وینای کی 
فه‌لسه‌فی و واقعی له چه‌مکی (ین-یانج)دا هه‌یه بو هه‌ردوو 
دیارده‌ی دز به‌یه‌كو به‌کتر ته‌واوکه‌ر له هه‌مان کاتدا» جاوگه‌ی 
هه‌ردووکیشیان دەگەڕێتەوە بۆ بینینی بارودوخ‌و حاله‌ته‌کانی 


جیهانی سروشتی لهلایه‌ن مروفی چینییه‌وه؛ ئەو حاله‌تانه‌ی 


زانستی سه‌ردهم 15 


دوولایه‌نیه‌کی به‌رامبه‌رو پیکه‌وه گونجاو دروست ده‌کات» ودك 
شهو روز جوولو وه‌ستاوی؛ روونساکی و تساریکی» 
ساردوگه‌رم... هتد› له بواری نوژداریشدا ئەم چه‌مکه له‌نیو 
شیکردنه‌وه‌ی هه‌ردوو حالّےتی ته‌ندروستی و نەخؤشسیدا 
جیگه‌ی خوی گرتووه له‌وه‌دا که ساغی و ته‌ندروستی 
حانه‌تی یه‌کسان بوونی نێٌوان هه‌ردوو به‌شه‌که‌ی (ین و 
یانج)هو نەخؤشیش زياد بوون يان که‌مبوونی یه‌کیکه لەم 
دوو به‌شه‌ی زین -"یانج). 


به‌مجوره ده‌ستنیش‌انکردنی نه‌خوش مانای زانیضی 
تیکچوونی یه‌کيك لەم دوو به‌شه دەگەيەنێتو چاره‌سهر 
کردنیش گهراندنه‌وه‌ی یه‌کسانی بو دووبه‌شه‌که‌و نه‌هیشتنی 
تیکچوونه‌که‌یه. چه‌ند چه‌مکیکی دیکه‌ش به (ین-یانج)ەوہ 
پاشکوداربوون؛ وەك گووتنی نه‌وه‌ی که ھەر به‌شيك بڕێك له 
دژه‌که‌ی له‌خوگرتووه؛ يان ھەر به‌شيك ده‌توانیت بگوریت بؤ 
دژه‌که‌ی ئەم گووتانه له نیو شیوه‌ی رونکردنه‌وه‌ی (بازنه‌ی 
ین -یانج)ی به‌ناوبانگدا ده‌رده‌که‌ویت که له ثه‌ده‌بیاتی چینی 


کؤندا بے (تایجیتو) ده‌ناسریت. بازنه‌که ده‌کریت بے دوو 
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ڕەنگەوە› رش و سسپی له‌شیوه‌ی دووپیتی (و)داو 
هه‌ریه‌کیکیان نیوه‌ی بازنه‌که دەگرێت› له‌نیو بزوینی ھەر 
يه‌كيْك لهو دوو پیته (و)ی بازنه‌که‌یان پیکهیناوه خاڵێك له 
ڕەنگى دژه‌که‌ی پیوه‌یه. پیتی (و) ی ڕەش خالیکی سپی 
له‌نیو بزوینی پیته‌که‌یدایه‌و سپییه‌که‌ش خالیکی ڕەشى 
لەسەرە› واته ریژەیی شنه‌کان راستیه‌که‌و بنویسته ناگاداری 
بکریت. ئەمەش له باسکردنی جیْبه‌جی‌کردنی چه‌مکی (ین- 
یانج) داو له چاره‌سه‌رکردن به (خواك) ده‌یخه‌ینه روو. 

قاييك گەرما و كويێكْ سه‌رما! 

بق به‌رجه‌سته‌کردنی چه‌مکی فه‌لسه‌فی (ين يانج)› زانستی 
بنه‌چه‌ی نه‌خوشییه‌کان له چینی کوندا رواته پاسولزجیا به 
ده‌ربرینضی نوزداری نویی خۆرئاوا)› نه‌خزشییه‌کانیان 
دابه‌شکردوه به‌سه‌ر هه‌ردوو لایه‌نی (ین و یانج) دا› به‌جوريك 
له (ین)هوه نه‌خوشییه‌کانی (سه‌رما) دانراوه که به‌هزی 
زیادیوونی ساردی له ییکهاته‌کانی جەستەدا دروست دەبێت 
(یان که‌مبوونهوه‌ی گه‌رمی له‌شسدا) › لے (یانج)یشهوه 
نه‌خوشییه گه‌رمییه‌کان دانراوه؛ که به هوی زیادبوونی 
گه‌رمی له لەشدا دروست دەبێت (یان که‌مبونه‌وه‌ی ساردی له 
لەشدا). 

بۇ روونکردنهوهی زیساتر باسی 
نیشانه‌کانی زوریوونی گەرمى رواتسه 
یانج) ده‌که‌ین: 

چوونه‌وه‌یهك‌و ئازارێکی زر و 
سه‌ریه‌شه. له نیشانه‌کانی زياد بوونی 
سه‌رماش (واته ین): ئازارێكى کپ‌و 
بێدەنگ› لەرزین بێهێزى. بێگومان له زؤر 
حاله‌تدا خه‌لکی دوچاری تیکه‌لی نهم 
نیشانانه ده‌بیّت‌و نه‌گه‌ر که‌سيك شارهزا 
نەبێت ناتونیت به‌راستی ده‌ستنیشانی 
حاله‌ته‌که‌ی یکات. واته دەبێت مرۆف بو خوی تیبینی و 
ئاگادرى حاله‌ته‌کانی بکات. بے نموونه‌یهك نهم حاڵەتە 
روونده‌که‌ینه‌وه: 

ژنیکی تەمەن (52) سال دوچاری سه‌ریه‌شهو ناو 
هاتنه‌خواره‌وه به لووتداو کوکه هاتیوو» بو نه‌و مه‌به‌سته 
سه‌ردانی يه‌کيك له پزیشکه کونه‌کانی کرد. بەر له ھەر شتيك 


بزیشکه‌که به‌خترایی نه‌خو‌شییه‌که‌ی ده‌ستنیشانکرد به‌وه‌ی 


سه‌رمای بووه. واته تیکچوونه‌که‌ی لهلایه‌نی (ین) دا بوو» 
چاره‌سه‌ری بۆ دانا که پێكهاتبوو له شوربایه‌کی گژوگیا 
چینییه‌کان؛ لهو جورانه‌ی گه‌رم كەرەوەن لەگەل (زه‌نجه‌بیل) دا 
و ههروه‌ها حەسانەوەش؛ وەك ده‌بینین چارەسەر همه 
خوراکیکی گەرمە› واته له لایه‌نی (یانج) دایه‌و بو یه‌کسان 
کردنهوه‌ی باری ته‌ندروستی ژنەکه گهرمایی زیادکرد؛ 
له‌به‌رنه‌وه‌ی دوچاری زياد بوونی سه‌رما بوو بوو؛ ژنهکه له 
ماوه‌ی دوو ڕۆژدا به ته‌واوی چاکبووه» كاتێك هاوسهره‌کهشی 
تووشی هه‌مان نیشانه‌کان بوو» هه‌مان شوربای بوکرده 
ژه‌میکی گه‌رم و ئەویش چاکبووه. 

پیویسته لیره‌دا ناماژه بو نه‌وه بکەین نوژدارى 
خورناوایی کاتيك باس له حاله‌تی (سه‌رمابوون) دەكات› 
مه‌به‌ستی لەيەك جوری سەرما بوون نییه. به‌لام له نوژداری 
چینی کزندا زیاتر له جوریکی سه‌رمابوون لەيەك شیوهدا 
پزلکاری ده‌کات» چونکه لهو بروایه‌دان چه‌ند حالهتیکی 
سەرما بوونی گەرم هه‌یه که به‌هزی کهله‌که بوونی گه‌رمای 
زیادبوو له له‌شدا پەيدا دەبێت (ئه‌مه‌ش روونکردنه‌وه‌ی 
چه‌مکی گورانی لایه‌نیکه بو دژه‌که‌ی له‌نیو هاوکیشه‌ی (ین- 
یانج)دا؛ چاره‌سه‌ریش لەم حاڵەتەدا 
خواردنی نه‌و خوراکانه‌یه که ساردی 
به‌خش, وەك ایس کریمو شسووتی و 


ته‌ماته . 


كەش و هه‌وای هه‌ساره‌ی مروف: 
له هه‌ولی زیاتر روونکردنه‌وه‌ی مه‌سه‌له 
سەيرو سےمەرەکانی نیو چەمك و 
پراکتیزه‌کانی نیو نوزژداری چینی کوندا؛ 
(زهنزهن زهانج)ی پزیشکی چینی که له 
وولاتسه یهکگرتووه‌کانی ئەمريكادا 
کارده‌کات. ده‌لشت: ((ئێمه خوراکهکان به‌کارده‌هننین بو 
یەکسان کردنه‌وه‌ی کەش و هه‌وای ناوه‌وه‌ی له‌شی مرۆف له‌و 
کاته‌ی دوچاری گه‌رمبوونیکی زر یان سارد بوونیکی 
زۆر ده‌بیت. 

ھەر خواردنێك کاریگه‌ری خوٰی ههیه لەسەر پله‌ی گه‌رمی 
لەش› مه‌به‌ست له پله‌ی گەرمی ئەو پليه نییه که به 


(تەرمۈمەتر) دەیێورێت› به‌لکو ئےەو یله گه‌رمییه‌ی خوراك 
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ده‌یبه خشیّت کاتێك دەبێتە ووزه‌یه‌کی گه‌رمی و له هه‌موو 
پیکهاته‌کانی جه‌سته‌دا هەڵدەقوڵێت› له ریگه‌ی هه‌رس کردنی 
نه‌و خوراکانه‌ی ده‌یخوین و جه‌سته ده‌یسووتینیت» وەك ¬ 
سووته‌مه‌نی- نیو لەش. 

هه‌نديك خوراك وهك موز و ثایس کریم ساردییه‌کی 
لەبەرچاو به لەش دهبه‌خشن بەلام خواردنی (زه‌نجه‌بیل) يان 
مريشك گه‌رمی له له‌شدا پیکده‌هین و ئەگەر زور خورییان 
تیدا بکریت نه‌وا جه‌سته تووشی زۆربوونى گه‌رما ده‌بیّت له 
ناوه‌وه‌و دواتر ده‌بیته تا و گەرم دادێت› هه‌نديك جوری 
سەرما بوون ثازاریشی له‌گه‌لدایه» يان له‌گه‌لیدا قورگ ووشك 
دەبێت‌و تای لیْدیٔتو ثاره‌ق زژر ده‌کاته‌وه. ئەمانەش هه‌مووی 
به‌هوی زور بوونی گه‌رمای ناو له‌ش پەيدا دەبێت› بق 
چاککردنهوه‌ی ئەم تیکچوونه‌ش پیویسته ئەو خوراکانه 
بخورێت که ناو لەش سارد ده‌کاته‌وه. 

یه‌کهم هه‌نگاو له چاره‌سهرکردنی نه‌خوشییه‌کاندا به 
بزچوونی پزیش که چینیه کونه‌کان به‌خشینی خواردنی 
گونجاوه بو یه‌کسان کردنه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی ناو له‌ش بق 
ناسانکردنی ئےەم کارەش خوراکهکان دابه‌شکراون سوق 
سی جور خوراك: 

1-ساردکردنه‌وه (ین). 

2-گهرم کردنه‌وه (یانج). 

3-مام ناوه‌ند. له نیوان (ین‌و یانج)دا؛ که به (به‌هیزکهر) 
داده‌نریست و بے گویسره‌ی حاله‌ته‌که (دژی) گوناجاوی 
پیده‌دریت. هه‌نديك جار ماده به‌هیزکه‌ره‌کانیشی ده‌خریته 
سەر› بهلام به مه‌به‌ستی خوپاراستن له نه‌خوشییه‌کان؛ واته بؤ 
تینه‌که‌وتن له تیُکچوونه‌کانی ساردی يان گه‌رمی له‌ش» 
(زهانج)ی پزيشك ناموزگاریمان ده‌کات که روژانه بهلایه‌نی 
که‌مه‌وه حه‌وت جوری جیاواز له میوه‌و سهوزه‌کان بخوین؛ 
هه‌رچه‌نده هه‌موو كەسێك له وولا تسه یهکگرتووه‌کانی 
ئەمریکادا ناتوانێت ئەو ئاموزگارییه په‌یره‌و بکات. بەھەر 
حال. پولینکردنی خوراکهکان به‌و جوره‌ی باسکرا بسق 
دیاریکردن و چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشییه سووك‌و ئاسانه‌کانی 
که‌سيك سوود بەخشەو له هه‌مان کاتدا تاسویه‌کی نوی له 
بواری خوراك پیدانی نه‌خوّشه‌کان له حاله‌ته سه‌ختتره‌کاندا 
دەكاتەوە. ڕەنگە تیکچوون و نایه‌کسانی بەشيوەيەك 


دەربکه‌وێّت که بەئاسانی نه‌توانریت جیاک‌اری له نێوان 


زانستی سهردهم 15 

نه‌خ‌شییه‌کانی سه‌رمابوون يان گه‌رمابوون بکریست؛ 
بەتايبەتى له‌سه‌ره‌تای نه‌خوشییه‌کاندا ودك ئەوەی نه‌خوش 
هه‌ست به بیزاری و ماندوبوون ده‌کات و توانای وردبوونه‌وه‌ی 
نامنننت و به هوکاریکی ساده تووره دەبێت. پزيشك لهم 
حاله‌ته‌دا ئامزژگارییان ده‌کات ماوەيەك بحه‌وینه‌وهو ژەمه 
خوراکی یه‌کسان و گونجاو له (ین‌و یانج) بخون. 

له خورههلاته‌وه بۆ خۆرناوا: 

وەك دیاره چه‌مکی رین یانج) له خوراکی یەکساندا 
به‌تسه‌نیا لے سسنووری ب‌اوه‌ری چیئییے کون کاندا 
نه‌وه‌ستاوه‌ته‌وه؛ به‌لکو چه‌ندین كەس له يابان ئەم چه‌مکه‌یان 
قووتداوه‌و گواستویانه‌ته‌وه بو نه‌وروپا و نه‌مریکا له زیر 
ناویکی هاوچه‌رخی نويدا که نه‌ویش (ماکروبیوتیکس)ه؛ 
شێوازی خوراکیکه که (ئۆساوا)ی یابانی له سالانی 
په‌نجاکاندا گواستویه‌تیه‌وه بو خورناوا له زیر ناویکی 
دڵخۆشكەردا (خوراکی ته‌ندروستی خوڵقێنەر) و لەسەر 
پره‌نسییی یه‌کسانی نيوان هه‌ردوو نیوه‌که‌ی ژیان له 
جه‌سته‌ی مرۆقدا دامه‌زراوه (چینییه‌کان پیی دەڵێن (تشی)و 
یابانیه‌کانیش به (کی) ناوی دەبەن)› دابه‌ش دەبێت بو (ین و 
یانج) واه ته‌وژمی سالب‌و ته‌وژمی موجه‌ب. له یه‌کسان 
کردنه‌وه‌ی ئەم دوو ته‌وژمه‌شدا بری ئەو ماده خوراکیانه زياد 
ده‌کرنت که تنبینی که‌مکردنی ته‌وزمه‌که‌ی ده‌کریت. ده‌ینت 
نه‌وه‌ش بووترێت که کاریگه‌ری سالب يان موجه‌بی خوراکه‌که 
به ته‌نیا لەسەر جوری خوراکه‌که ناوه‌ستیّت. به‌لکو وه‌رزو 
شوینی چاندنی خوراکهکان و جیاوازی نیوان سروشتی 
ثه‌وانسه‌ی نسهم خسوراك يان ئےەو خسوراك ده‌خون 
لەبەرچاو ده‌گیریت. 

هه‌روه‌ها ریگای لیدانی خواردنه‌کان کارده‌کاتسه سەر 
جوری ته‌وژمی ووزه‌ی خوراکەکے؛ بو نموونه خوراکه 
سالبه‌کان (ین) ئەگەر خێرا بکوڵێنرێن‌و خویّیه‌کی که‌می 
تیبکریت. پاریزگاری له سیفه‌ته بنەرەتیەکانی خوٰی ھەر 
ده‌کات. له چوارچیٔسوہ زانستییه‌که‌شضدا پس‌پورانی 
(مایکرزبیوتیکس) خواردنه‌کان دابه‌ش ده‌کهن بۆ : مه‌یله‌و 
سالب و مه‌یله‌و موجهب. واته له کوتاییدا ده‌کانه‌وه رین و 
یانج) هه‌روه‌ها نیوه‌نضدی ده‌وروبه‌ره‌کهش وەك ره‌گه زيك 
داده‌نین‌و پیویسته له‌کاتی خواردنی خوراکی پپویستدا 
له‌به‌رچاو بگیرێت› لەكەش و هه‌وایه‌کی مه‌یله‌و موجه‌بدا (یانج) 
که گه‌رم‌و ووشکه پیویسته خؤراكێك بخوریت که مه‌یله‌و 
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سالب (ین) بێت› هه‌روه‌ها له که‌ش‌و هه‌وایه‌کی مه‌یله‌و 
سالبدا (ین) که ساردو شیداره ده‌بیّت خوراکه‌کانی مه‌یله‌و 
موجه‌بن (یانج) زیاتر بخوریت. بو زانینی ئەو هوکارانه‌ش که 
خوراکه‌کان سالب يان موجه‌ب ده‌که‌ن ده‌بینین: 

*خوراکه موجه‌به‌کان (یانج): له که‌ش و هه‌وایه‌کی ساردو 
شیداردا گه‌شه ده‌که‌ن ووشك و کورتن توو ره‌گیکی پته‌ویان 
هه‌یه‌و مه‌یله‌و ترش يان سویرن. 

*خوراک» سالبه‌کان (ین): لەكەشو هه‌وایه‌کی گےەرمو 
ووشکدا گه‌شه دەکەن: زیاتر ئاودارن› دریزترن‌و بونیکی 
به‌هیزی خوشیان هه‌یه. 

ئەگەر ئەم دوو ریسایه جیبه‌جی بکەین؛ هه‌ست به 
وردبینی پزيشك‌و دانا خورههلا تیه‌کان و گه‌وره‌یی سروشت 
ده‌که‌ین که له هاوینیکی گه‌رمدا (یانج) زه‌وی- به‌تایبه‌تی 
بیابانه‌کان- شووتیه‌کی ته‌رمان (ین) پیده‌به‌خشیت‌و له 
زستانیکی ساردیشدا (ین) پرته‌قال (یانج) زور ده‌بیّت. 

تیبینی و ناگادارکر دنه وهیه‌ك: 

تیبینییه‌که‌مان له شیوه‌ی رینماییه‌کی ساده‌دایه بۆ 
جیبه‌جیکردنی ریسای یه‌کسانی (ین‌و یانج)؛ ثه‌ویش کردنی 
ئهو شته‌یه که باو و باپیرانمان خورسکانه کردویانه» واته 
پپویسته نه‌و خوراکانه بخوین که تازه‌نو له وه‌رزو خاکی 
خوماندان» بەلام ناگادارکردنه‌وه‌که‌ی ده‌ستبه‌رداری لێناکرێت 
نه‌وه‌یه: ده‌بیّت چاك بزانین که به‌کارهینانی خوراکهکان بۆ 
یه‌کسان کردنه‌وه‌ی (ین و یانج) نابیٔته چارەسەر بق حاله‌تی 
نه‌خوشییه‌گران و دریُژخایه‌نه‌کان ئەم حاله‌تانه پیویستیان به 
چاودیُری پزيشك هەیه؛ ئیدی نه‌وکه‌سه خورناوایی بیّت يان 
خورهه‌لاتی» کون و باو بێت يان نا. له سوودو چونیه‌تی 
به‌کارهینانی خوراك وەك چارەسەر› لپره‌دا ناماژه بۆ 
هه‌ندیکیان ده‌که‌ین: 

خواردنی ایس کريم و موزو شووتی و ته‌ماته‌ی سوور و 
رگیامارانه»» بۆ کاتی گه‌رمدا هاتن لەگەل بێداریدا› له‌شی 
گه‌رمداها توو سارد ده‌که‌نه‌وه بهلام له‌کاتی ئەو گه‌رمداهاتنه‌ی 
سه‌ریه‌شه‌ی له‌گه‌لدایه» خواردنه‌کانی وەك کیوی‌و خه‌یارو 
قارچك‌و باینجان‌و جو پله‌ی گه‌رمی ناو له‌ش یەکسان 
ده‌که‌نه‌وه. هه‌روه‌ها خواردنی لیم هه‌نجبر.سیو گويزەر› 
پەتاتە› برنج له حالّه‌تی هه‌بوونی نازاریکی كەم له خوارووی 
پشتدا. چونکه ئەم خوراکانه بەھێزكەرن› بهلام له‌کاتی نه‌و 
سهرمابوونه‌ی تای له‌گه‌لدایه خواردنی کوله‌کهو گویُسزو 
شابه‌روو گیای (کرفس) و هه‌نارو زه‌نجه‌بیل سوود به‌خشه‌و 


ناو له‌ش گهرم ده‌که‌نهوه. به‌هه‌مان شێوه له‌کاتی نه‌و 
سه‌رمابوونه‌ی کوّکهو نه‌نفلونزای له‌گه‌لدایه خواردنی سیں 
بیبه‌ر. لەگەل گوشتی کهله‌شیر يان (قەل) سوودبه‌خشه. 

٭یاری "تیان ما" بکه.. 

کاتێك سه‌رزکی پیشووی نه‌مریکا (پزن‌الد ڕێگان) 
سەردانی وولاتی چینی کرد. دیارییه‌کیان پیُشکه‌ش کرد که 
ززر خزشحال بوو. دیارییه‌که دوو تزیی کانزایی بوون‌و به 
(کرژم) زاخاو کرابوون؛ رووبه‌ری هه‌ریه‌کیکیان (45ملم) بوو 
له ناو سندوقیکی ناو پؤشکراو به قوماشیکی چینی که 
ویْنه‌ی چینه کونه‌کانی له‌خو گرتبوو ڕازابۆوە› پاش نهم 
دیارییه توپه‌کان له جیهاندا به‌ناوی (توپه‌کانی مه‌شقی 
چینی) ناوبانگیان ده‌رکرد. له زمانی چینیدا پییان 
ده‌ووتریت (تویه‌کانی ته‌ندروستی ده‌پاریزن- تیان ما) 
میزووی نهم توپانه دەگەڕێتەوە بۆ نزیکه‌ی (800) سال 
لەمەوبەر› چینییه‌کان به نامرازيك بق حه‌واندنه‌وه‌ی له‌ش و 
پاکبوونه‌وه‌ی پقح دایده‌نین. 

ئەم نامرازه دوو توپی کانزایی بریقه‌دارن» هه‌ریه‌کیکیان 
له‌ناوه‌وه تؤپیٔکی کانزایی بچوکتریان تێدایە› کاتيك هه‌ردوو 
تویه‌که له‌ناو به‌ری ده‌ستدا هسه‌ده‌گیرین و هه‌ردووکیان 
به‌ده‌وری یه‌کتریدا دەخولێنەوە› به‌جوريك به‌ریهکتر بکه‌ون» 
چه‌ند کرده‌یه‌کی هاوکاتی روو دەدات› یه‌که‌میان لیُخشاندنی 
هه‌رتژپیکیانه به نه‌ویدیکهدا و بەھوٰی خل بوونه‌وه‌شیان 
لیخشاندنی توپه بچووکه‌کانی ناو ھەر یه‌کیُکیانه به ناواخنی 
تیه گه‌وره‌کاندا؛ ئەم لیخشاندنانه چه‌ند گەيەنەرێكى 
«وصلات) کانزایی ییکده‌هینن که بارگه‌ی کاره‌باییان لیوه 
ده‌رده‌چیت. له تویه‌کانه‌وه ده‌گوازرینهوه بق پیستی به‌ری 
ده‌ست و پاشان له‌ویوه بۆ نه‌ندامه هه‌ستیاره‌کانی ناوهوه‌ی 
لەش› به‌تایبه‌تی دلو مێشك ھەر وەك له چه‌مکه‌کانی نوزاری 
چینی کوندا هاتووه. پاشان نوژداری نوێى خورناوا ده‌ست به 
دهوله‌مه‌ندترین ثه‌ندامه‌کانی لےش دادەنێت› بےھوٰی 
مه‌لگلوفینی توپه‌کان بارگه‌ی کاره‌بایی ده‌گاته کوتاییه‌کانی 
كۆئەندامى دەمار› ئەرەش دەبێتە هوّی چالاککردنی سوری 
خوين له ده‌ستداو ووریاکردنه‌وه‌ی مێشك له پیگه‌ی جووله‌ی 
وردی په‌نجه‌کانی ده‌ست. بهو پییه‌ش که ده‌ست بنکه‌ی 
نواندن و گه‌یه‌نه‌ری پیکهاته‌و نه‌ندامه‌کانی له‌شه. ثه‌وا له 
رٍیگه‌ی جووله‌ی په‌نجه‌کانی ده‌سته‌وه ثه‌ندامه‌کانی ناوهوه‌ی 
لەشیش چالاك ده‌بن. بێجگه له‌مانه ده‌نگی به‌ریه‌ککهوتنی 


تویهکان‌و جوولاده‌وه‌ی تۆپە بچووکهکانی ناوه‌وه‌شیان 
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ثه‌ندامه‌کانی له‌ش خاو ده‌کاتهوه‌و توانای تیرامان 


به‌هیز ده‌کات. 
ئێستا ززربسسهی وهرزشسسه‌وانو مؤسسیقا 


ژه‌نه‌کا ن وبه‌کارهینه‌رانی کومپیوتهر نهم تیه چینییانه 
به‌کارده‌هینن بو پاراستنی باری ته‌ندروستییان ئەم توپانه به 
(گه‌رمکهره‌وه‌ی ماسوولکه‌یی) ده‌ژمترن. ئه‌وکه‌سانه‌ش که 
دوچاری هه‌وکردنی (روماتیزمی) جومگه‌کان بوون. ده‌توانن 
سوود لەم ثامرازه وه‌ربگرن که وه‌رزشیکی دلنیاو نەرمە› 
هه‌روه‌ها ئەو نووسه‌رانه‌ش که به‌هوی نووسینی زژره‌وه نازار 
له به‌نجه‌کانی ده‌ستیاندا پەيدا دەبێت. 

پاش نهم روونکردنه‌وانه پرسياريك به ده‌رده‌کهویت: 
بؤچی ریگان سوودی لەم تۆپانە وەرنەگرت؟ باشترین وهلامی 
لزژیکیش ئەوەیه: ریگان دره‌نگ ئەو توپانه‌ی که‌وتنه دەست› 
پاش نه‌وه‌ی نه‌خوشی (نه‌لزایمهر) به‌ره‌و خانه‌کانی له‌شی 
کشابوو. پاشان ئەم نامرازه نامرازی چاره‌سه‌رکردن نییه. 
به‌لکو نامرازی خوپاراستنه‌و بو پاریٔزگاری کردن له 
ته‌ندروستی به‌کار ده‌هینریت. دواتر پپویسته ئاماژە به 
پهره‌پیدانی نهم نامرازه بکەین لەلايەن پیشه‌سازی 
گه‌شتوگوزاری چینییه‌وه؛ که ره‌نگاوره‌نگ بوون توپه‌کان‌و 
ویٔنەشیان له‌سهر دروستکراوه. به‌لی توپه‌کان جوانسترو 
سهرنجراکیش تربسوون: بسهلام له‌راس‌تیدا سووده 
ته‌ندروستیه‌که‌ی تیدا که‌مبوته‌وه؛ ئەو به‌رگه جوانه ریگه‌ی له 
دروستبوونی بارگه کاره‌باییه‌کان گرتووه که سوری خوێْن 
چالاك ده‌کات. ده‌نگ و زرنگه‌ی تویه‌کانیش کپ بوون که بق 


خاوبوونه‌وه و تیرامان به‌سووده. 


چه‌مکه‌کانی هاوچه‌رخ 
(هیرمان نیهارا) که یه‌کیکه لهو که‌سانه‌ی بایه‌خ به 
نوزژداری چینی کون ده‌دات‌و هه‌روه‌ها شاره‌زایی هه‌یه له 
نوزداری نویی خۆرئاوا› کتیبیکی بلاوکردزتهوه به 
ناونیشانی (ترشی و تفتی) تیایدا دەڵێت: ئێستا بەرامبەر 
چه‌مکی (ین و یانج) چه‌مکی (تفتی و ترشسی) بسه‌کار 
ده‌هینریت. یەکسانی نیوان سالب که (ین) به‌رامبه‌ریه‌تی‌و 
موجەب که (یانج) به‌رامبه‌ریه‌تی» له‌به‌ردهم چه‌مکی یه‌کسانی 
نیوان (تفتیّتی و ترشێتی) یه له خوینی مرۆڭدا› وەك ده‌زانین 
تیکچوونی پلهی (ترشیتی خوین) يان (تفتیتیه‌کهی) 
دهربرینیکسی روونو ثاش‌کرای هه له ززرب هی 
نه‌خوشییه‌کاندا وەك نه‌خوشی (ده‌رده‌ترشسی)و نه‌خوشی 
(ده‌رده‌تفتی) 
له ئینتەرنێتەوە ته‌ها پەرچقەی کردووه 
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ژه‌می به‌یانیان 


كارو توانای مشك به‌هیزده‌کات 


تۆژەرەوە پسپوره‌کان جه‌خت له‌سهر خواردنی 
ژه‌می به‌یانیان دەكەن به‌رل»وه‌ی به‌ره‌و كارو 
پیشه‌کا نمان بچین» نه‌ویش له پێناو به‌هیزکردنی 
توانای میشدر ناستی درککردنمان بے کارو 
پیشه‌کان. 

لەم باره‌یه‌وه توژه‌ره‌کان دەڵێن په‌یوه‌ندییه‌کی 
پته‌و هه‌یه له نیوان ژه‌می به‌یانیان‌و به‌هیْز بوونی 
کاروچالاکی میْشکمان له ماوه‌ی ک‌اتزمیره 
زووه‌کانی بەيانياندا› چ بەلایەن مندالانه‌وه که به‌ره‌و 
قوتابخانه ده‌چن. يان بو نه‌و که‌سانه‌ی بەرەو 
کاره‌کانیان دەرؤن؛ له‌به‌رنهوه‌ی توانای مرۆف 
له‌کارو فرمانه‌کانیداو توانای فیربوون‌و تیگه‌یشتنی 
به‌ستراوه به ناسته‌کانی ریُژه‌ی شه‌کر له خوێندا› 
نه‌مه‌ش له خۆيدا به شیوه‌یه‌کی بنه‌ره‌تی پشت به 
خواردنی تساووزه‌ی پیویست له کارپهیدرات و 
پروتینه‌کان ده‌به‌ستیت. 


به‌رای پسپوره‌کان خواردنی ئەو ریژه تاووزه‌یه 
کار ده‌کاته سەر بری ئەو خوینه‌ی بە‌رەو میشك 


› نه‌وا به شیوه‌یه‌کی پیویست و گونجاو 
کارناکات. لهو کاته‌شدا مرۆف تووشی حاله‌تی 
(هایبوگلایسیمیا) دەبێت واته که‌مبوونه‌وه‌ی پیژه‌ی 
شه‌کر له خویندا. 

بیجگه له تۆژەرەوان زاناکانیش جه‌خت له‌سهر 
خه‌وتنیکی گونجاوی شه‌وانه ده‌که‌نه‌وه؛ چ بۆ نه‌و 
قوتابیانه‌ی پپویستیان بے توانای تیگه‌یشتن و 
فیربوون هه‌یه. يان بو هه‌موو که‌سيك له پاش 
رایه‌راندنی كارو فرمانه‌کانیدا: خه‌وی گونجاوی 
شه‌وانه‌و خواردنی ژه‌می به‌یانیان تا راده‌یسه‌کی 

پیویست ناستی توانایان به‌رز ده‌کاته‌وه. 
ترا Internet dla).‏ 
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کرمی ثه‌کینوکو‌کاس 


کرمی نه‌کینو‌کو‌کاس 
و نه‌خوشی توره‌که‌ی ناوی 


Echinococcus Worm and Hydatic 
disease 


دکتور حسین مه‌عروف عومهر 
پزیشکی دروستی تاژه‌لی 


قەرەداخ 


: (Echino coccus) کرمی‎ 

کرمیکی شریتی‌یبه ((130677070) و دوو جورن که: 

Echinococcus granulosus—1 

Echinococcus Multilocularis~2 

هه‌ردووکیان بچووکترین کرمی شریتین» نه‌خشی کیسی 
ئاوى (0156256 ۰)۳۱۷0246 له‌سه‌گ و ریویسی و مشك 
ده‌گویزنه‌وه بۆ مروف. 

کرمی جوری یەکەم که‌ییی ده‌لین: (5ا2.0۲20۷|5]) ئەم 
کرمه زۆر بچووکەو درێژی 
له نیوان (8-2) میلی مه‌تر 
ده‌یشت و» له (5-4) پارجه 


(5ئ†Segmen)›‏ يبك هاتووه 


کے تەنھا بەشے دواوه‌ی 


پارچه‌کانی پیی گەییون: واته (پڕن له گەرا) ھەر پارەچەيەك 
له (500-200) گه‌رای تددایه سےەری کرمه‌که (36-30) 
قوولا یی پیوه‌یه. 

سووڕى ژیانی کرمی (Life cycle of E. granulosus)‏ 
ئەم کرمه له گەدەی سه‌گی تووش بوودا گه‌شه ده‌کات تا 
ده‌بیته کرمیکی ھےەراش (۸0۷۱/۷0۲۲0) چونکه سەگ 
به‌خانه‌ی کوتایی دهم پردرنت 02 ۳:0۵۱). تا سووری 
ژیانی تیدا ته‌واو ده‌کات‌و ھەر له‌ویْشدا کرمه‌که زاوزیی 
ده‌کات و ژماره‌ی گه‌راکانی 
زياد دەكکاتو ےر 
پارچه‌یه‌کی که پیگهیی و 


پربوو له گەرا نه‌وا لیی 


کرمی نثه‌کینوکو‌کاس 
ده‌بیته‌وهو لەگەل پیسایی سه‌گه‌که فری ده‌دریته دەرەوہ بهم 
پییه سەگ به تووش بوونی بهم کرمه ژینگه پیس ده‌کات که 
مرۆف و ناژه‌له مالی‌یه‌کانی وهك مه‌رو بزن‌و مانگا و گا- 
تووش ده‌کات لەگەل ئاژەڵە کپُوییه‌کانی وەك ریویی. گورگ؛ 
وورچو به‌راز (مەڕ) به‌خواردنی ثاوی پیس بوو به گه‌رای 
کرمه‌که يان گژوگیای پیس بوو تووش ده‌بیت. پاشان گه‌راکه 
بەرەو وورگ ده‌پوات له‌وی دیسواری وورگ دەبڕێت‌و به‌هزی 
سوری خوێْن به‌ره‌وه خوی ده‌گه‌یه‌نیته هه‌موو ئورگانه‌کانی 
لەشى مه‌ره تووش بووه‌که وەك (سییه‌کانی و جگه‌ری) و 
له‌ویدا ده‌گیرسیته‌وهو گه‌شه ده‌کات بو که‌پسوولیکی پر له 
سەرہ کرم که به‌م جوره پیِی دەڵێن اوه (uniocular hydtid‏ 
واته تاکه کیسی ناوی. 

لیره‌دا (مەڕ) تووش بوو. به خواردنی گه‌رای کرمه‌که بویه 
به‌خانه‌ی ناوه‌ندی دەژمێردرێت ۳۵5۵ 1016۳۳0601616) گەر 
ھەر سه‌گیگ لاشه‌ی مرداره‌وه‌بوی مە‌ری خوارد نه‌وا تووش 
دەبێت‌و سەر له نوی کیسهکان له گه‌ده‌ی سه‌گه‌که‌دا 
دەتەقنو ھەر سه‌ريك ده‌بیته‌وه به کرمیکی هه‌راش‌و دەس 
ده‌کات به زاوزی‌و گه‌را دروستکردن له به‌شه‌کانیدا. ھەر که 
پربوون له گەرا فری ده‌درینه دەرەوہ بەھوٰی پیسایی سه‌گه‌که 
بەم شیوه‌یه مرف توش دەبێت پاش خواردنه‌وه‌ی شاوی 
پیس يان سه‌وزه و میوه‌ی پیس يان راگرتنی سه‌گیك که 
به‌خیویی ده‌کات‌و تووش بووهو نه‌وا به‌ده‌ست لیدانی تووشی 
ده‌بیت به خواردنی گه‌راکه يان بەھوٰی میشه‌وه که گه‌راکه بؤ 
دوورییه‌کی زۆر ده‌گوازریْته‌وه بهم جوره ژینگه پیس ده‌بیت 
بهم گه‌رایه‌و مرۆف تووش ده‌کات ئەمەش سوری ژیانی 
کرمه‌که‌به. 
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ئەو مرژقه‌ی که گه‌راکه ده‌خوات. نه‌وا گه‌راکان ده‌گاته 
ههموو ئه‌ندامه‌کانی له‌شی بو نموونه ودك جگهرو 
سی‌یه‌کانی و هه‌ست به نیشانه‌کانی ئەم نه‌خوشییه ناکات 
چونکه کیسه‌کان زۆر له‌سه‌ر خۆ دروست دەبن و له ماوه‌ی (2) 
تا (6) مانگدا تبره‌ی هم توره‌که‌یه ده‌گاته (15تا20) میلی 
مه‌تره بەلام له کاتی گه‌وره‌بوونی توره‌که‌کان له‌سی‌یه‌کانداو 
ته‌قاندنی کوکه‌یهکی خویناوی ده‌یشت. و نهم توره‌کانه 
قه‌باره‌یان ده‌گاته قه‌باره‌ی سه‌ری منداڵێك.. هه‌روه‌ها له‌ناو 
مێشك‌و مؤخی ئیٔسکی قاچه‌کانی مروفدا دروست دەبێت 
هه‌روه‌ها له ناو چاویش دا ده‌رده‌که‌وون» چاره‌سه‌رکردنی ئەم 
توره‌کانه له مرژفی تووش بوو ئاسانەو به نه‌شته‌رگه‌ری 


توره‌که‌کان لادەبرێت‌و بەلام جؤری دووه‌میان که پێی دەڵێن: 


کرمی جوری :E Multilocularis‏ 
ئەم کرمه جؤری دووه‌می (5لا10606٦آ٦ا6)ەو‏ له جوری 
یەکەم بچووکتره‌و زور ترسناکه گه‌ر مرۆف تووشی کیسی ئەم 
جوّره کرمه بوو نه‌وا لیٔی پیس ده‌کات‌و تووشی شیرپه‌نجه‌ی 

ده‌کات. 

ئاژەڵە چرنووکداره‌ک‌انی وەك مشکی کیْلگےه خانه‌ی 
ناوه‌ندی ئەم کرمه‌یه‌و؛ که به خواردنیان له‌لایهن سه‌گ‌و 
ریوییه‌وه تووش ده‌بن‌و کرمه‌که له‌ناویاندا سوری ژیانی 
ته‌واو ده‌کات‌و کكاتێك که کرمه‌که گه‌راکانی فریده‌داته دەردوہ 
که له پارچه هه‌راشه‌کاندایه بەم جوره مرۆف بهره‌نگاری 
تووش بوون بهم کرمه ده‌بیْت به‌هزی پیس بوونی ده‌وروبه‌ری 
به گه‌راکانی ئەم کرمه بے تایبه‌تی ئەو که‌سانه‌ی که له 
کیلگه‌کاندا کارده‌که‌ن وەك جوتیاره‌کان.. و ئەم کرمه جوّره 
كيسێك دروست ده‌کات لهو ورگانانه‌ی که بوی ده‌چیشت 
به‌هوزی سوری خوینه‌وه وهك جگەر و له‌ویدا ده‌گیررسیتهوه 
دوای ماوەیەکی زۆر گه‌وره ده‌بن بو چه‌نده‌ها کیسی جیاواز و 
له‌ناویه‌کدا که پیی دەڵێن (اعبزه 02916۲) که نیشانه‌کانی 
له مرؤقدا ده‌رناکهویت تا لێى پیس ده‌کات‌و دەبێت به 


شیریه‌نجه‌ی جگهر. 
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ih ost‏ لبزانہ 
ors rere‏ 


خوّیارا سستن و چاره سے رکردنی نه خوش ی 
توره‌که‌ی ناوی: 
چاره‌سه‌رکردنی ئەم نەخؤشیەو له‌ناوبردنی بەم شیوهیه 


دەدىت : 


1-له‌ناوبردنی هه‌موو سه‌گیکی به‌رهلا له شاره‌کاندا. 

2-چاره‌سهرکردنی کرمهکانی ناوسك بے پیدانسی 
چاره‌سه‌ری باش دژی ئەو کرمانه له سه‌گدا باشترین ریگه‌یه 
بو ته‌شه‌نه‌کردنی کرمی توره‌که‌ی ناوی. پاك راگرتنی نه‌و 
سەگانەش بو مه‌به‌ستی تایبه‌تی به‌کار ده‌هینریت. 

4-پشکینی گوشتی لاشه‌ی سه‌ربراوی قه‌سابخانه‌کان و 
له ناوبردنی ئەو لاشانه‌ی که له (10) توره‌که‌ی زیاتر هه‌یه يان 
ئەو به‌شانه‌ی وهك جگه‌رو سییه‌کان؛ له مه‌رو بزن و مانگاو 
گادا که توره‌که‌یه‌کی زژریان لەسەر دروست بووه پیویسته 
بسوتینرین. 

هه‌روه‌ها شتنه‌وه‌ی لاشه سەر براوه‌کان و زور به‌چاکی به 
ناوی پاکز. 

4 شتنەوەی سو وزەو موه پش 
خواردنیان زور به‌جوانی. 


سه‌رچاوه : 

Refrences: 

1-Tosephgracey, daved. Collins, rgbert. 

2-dwibht.d. bowman, Parasitology for 
veterinarians, 0 edition, 1999, ۰ 

3-Tavidson’s principle& practice of Medicine 6 
edition, 1991, 172p. 

4-Byer Lever Kusen, Germany, Veterinary 
Department, Book for farmers stock disease, 145p. 

5-Dr Ebrahem. Khalil Latif, Al Tegany house 
Puplishe, Veterinary parasitoulogy, 1th edition, 1986, 
83p. 
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کرمی ئەکینؤکؤکاس 


خولقاندنی ددانی سروشتی له سکی مشکدا۱ 

له دزینه‌وه‌یه‌کی كەم وینه‌ی جیهانی ثه‌ندازه‌ی 
زینده‌کاریدا تاقیکردنه‌وه‌ی خولقاندنی ددانی به‌راز 
ەنێو سکی مشکدا سهرکه‌وتنی به‌ده‌ست هێنا› 


بزیشکه‌کان ده‌لین: به‌مه شورشيك له نوژداری 


ددانسدا بەرپا ده‌بیست. توژه‌ره‌وه‌کانی یهیمانگای 
(فوسیت)یش دەڵێن: 

تا قیکردنهوه سهرکه‌وتووه‌که‌یان ده‌ینته هدۆى 
دوزینه‌وه‌ی نه‌و خانانه‌ی ددان دروست ده‌کهن و 
نه‌مه‌ش روزيك له پززان ریگه بۆ مرۆف خوشده‌کات 
له‌یری ددانه کلورو که‌وتووه‌کانیان له ریگه‌ی خانه‌ی 
تایبه‌ت بهو ددانانه‌یانه‌وه ددانی نوی بروینه‌وه. واته 
ڕۆژێك ديت چاندنی ددانی ده‌ستکردو دروستکردنی 
تاقمی ددان بچنه تویی له‌بیر چوونه‌وه‌وه. (دۆمنیك 
دی پاولای سە‌رؤکی په‌یمانگاکه له بوستن دەڵێت: 
دوورنیبه توانای دوزینه‌وه‌ی نه‌و خانانه‌ی ده‌ینسه 
هوی دروستکردنی ددان‌و جیاکردنه‌وه‌و ززرکردنیان 
بۆ به‌کارهینانیان له چاره‌سه‌رکردنیکی زیندووی 
چاندنی ددان دا ببیته ھۆی شورشيك له 
نوژداری دداندا. 

تؤزەرەوەکان لهو خانانهوه ده‌ستیان به 
تاقیکردنه‌وه‌که‌یان کرد که دەبنە هوی دروستکردنی 
ددان له به‌رازیکی تەمەن شەش مانگدا و هنشتا 
ته‌واو گه‌شه‌یان نەکردبوو؛ تووانیان به ثه‌نزیمه‌کان 
چاره‌سه‌ری بكەن و پاشان له توییه‌ریکدا دایبنین که 
توانای شیبوونه‌وه‌ی هه‌بیّت به به‌کتریا (ئەویش 
چه‌ند به‌شیکی بچووکن له پؤلمرات بو نه‌وه 
دروستکراوه پلی قاڵْبێْك ببینێت له پیکهاتنی 
شانەدا)› پزیشکه‌کان ئەو تویپه‌رانه‌یان له‌ناو سکی 
مشکدا چاندو له ماوه‌ی (30) هه‌فته‌دا وورده بنجی 
ددان دروست بوون که چينيك له میناو عاجی ددانی 
له خوگرتووه. هم ورده بنجانه ماده‌یه‌کی نیمچه 
نیسکییه‌و ده‌که‌ویته خوارووی چینی میناوه. 

ئومیدی توّژهره‌وه‌کان لهو خاله‌دا گیرسایه‌وه که 
بتوانن له پیٔنج سالی داهاتوودا پسه‌ره بدەن به 
نامرازه‌کانی خولقاندنی ددان به قه‌باره‌و شیوه‌ی 
دیاریکراوه‌وه تاوه‌کو له 10 سالی داه‌اتوودا 
به‌رمه‌مهینانی ددانی مرزیی شتیْك بیت هاتبیته دی. 

Internet 


ئۆتۆمبيل 
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بی دوهی 21 هەم 


لينا جه‌مال 


نوتزمبیل»کان گه‌وره‌ترین هوکاری گواستنه‌وه بسوون 
له‌سهده‌ی رایردوودا» هرده‌وامیش له‌ینشکه‌وتن و 
گورانکاریدان به‌مه‌به‌ستی گه‌یشتن بے ئوتومبیلی سهده‌ی 
(21)ھەم› ئوتومبيلێك که پیویستی به اراسته‌کردنی مرۆف 
نەبێت به‌لکو خوی ئاڕاستە بکات! (یوجی کولانی) له 
گه‌وره‌ترین دامه‌زریتنهره‌کانی ئوتومبیلهو ئێستا بير له‌وه 
ده‌کاته‌وه که ئوتومبیلی سه‌ده‌ی (21)ههم دروست بکات وەك 
خوی دەڵێت: 

میژووی په‌یدابونی ئەم تەکنؤلؤڑیا نویه دەگەڕێتەوە بۆ 
نزیکه‌ی 2000 سال بش ئێستاو له‌وانه‌یه هه‌زاران سال 
بخایەنێت› ئیٔمەی مرۆف ده‌توانین هه‌موو شت بکه‌ین و هه‌موو 
کەلوپےەل و پیئویستیه‌کانمان له‌به‌رده‌ستدایه‌ی به‌لام هیشتا 


ھەر له‌سهره‌تاکانی شنه‌کاند این. 


ره‌تاکانی 
دروستکردنی ئوتومبیله‌کان 
به‌شیوه‌یه‌کی زۆر سسادەو 
سانا دەستی پی‌کردو ئەو 
كاتانەش نوتومبیلهکان 
تایبەت بوون به‌تویژالیکی 
کومه‌له‌وه. بەلام تێپە‌ڕبوونی 
ڕۆژگار ئوتومبیله‌کان بوونه 


پیویستی ژیانو هوک‌اریکی گرنگی گواستنه‌وه. 
له‌شه‌سته‌کانی سهده‌ی رابوردوه‌وه پسپورانی ئوتومبیل 
له‌بیری ئەوەدان که ئوتومبيليك دروست بکەن خوٰی بروات؛ 
له‌وه ده‌چیت ئەو خه‌ونه لەم سسه‌ده‌ی (21)ههەمےدا ادى 
له‌بواری تاقیکردنه‌وه‌یشدا لے (ساندیاگق)ی نه‌مه‌ریکیدا 
شوفیر ده‌توانیت سوکانی ئوتومبیله‌که‌ی به‌ربداو خه‌ریکی 
خویندنهوه‌ی کتیبیك بیست‌و له‌سهر ریگا کش بزماری 
موگناتیسی وا چێندراون که نوتومبیله‌که ئاڕاستە دەکەنو › 
له‌ناو ئوتومبیله‌که‌شدا هه‌سته‌وه‌ری وا هه‌یه که زژر به‌وردی 
ماوه‌ی نیوان ئوتومبیله‌که‌و نه‌وانه‌ی به‌رده‌می پپوانه ده‌کات‌و 
لەسەر ئےەو بنچینه‌یه خیراییهکان ريك دەخات. 
نه‌وروپیه‌کانیش له ریگایه‌کی دیکه‌وه پےەرەیان داوه به 
ئوتومبیله‌کان ئەوەش له ریگای نه‌و کامیراو کومپیوته‌ره‌ی 
وان له ناو ئوتومبیله‌که‌دا؛ کامیراکه ویْنه‌ی (10) وتومبیل 
دەگرێت که ده‌که‌ونه ده‌وری خوٰیو له‌چوار چیوه‌ی (100م) 
داء ئینجا کومییوته‌ره‌که‌ش 
کاره‌کانی خیراکردن و 
هیواش کسردن‌و 
ثاراسته‌کردن ڕێك دەخات. 

(یوجی کولانی) دەڵێت: 
لهداهاتوودا سیستمى 
ئاراسته‌کردنی وا دێته 


کایه‌وه که مرژف ده‌تواننت 
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سوکانی ئوتومبیله‌که‌ی به‌ربدات ته‌نها نه‌وه‌نده نه‌بیت که دوو 
ميل ده‌روات‌و ئیتر ده‌گاته نه‌و هیْلّەی ناماده‌کراوه ده‌بیته 
ریگایو. ھەر که چووه سەر ئەو هێڵه ئیتر توتومبیله‌که خوی 
ده‌روات و شوفیره‌که‌ی ثه‌وه‌نده‌ی له‌سهره دەست بنیت به 
دوگمهی کارپیکردنی سیستمی ناراسته‌کردن ههروه‌ك 
له فروکهکاندا هه‌یه. سوته‌مه‌نی ئوتومبیلهکانیش ته‌نها 
به‌نزین‌و گاز نسابن» به‌لکو کاره‌بایی دەبنو بارگ‌اوی 
ده‌کرینه‌وه. جگه لەوەش بزوینه‌ری هایدرزجینی به‌ریوه‌یه بو 
ئوتومبیلهکانی دوارؤژ کے مایدرؤجین سهرچاوه‌یه‌کی 
هه‌رزانه و هه‌رگیز ژینگے پیس ناکات. له‌وه‌ش گرنگ‌تر 
بونه‌وه‌ی بے هیچ جوریك ژینگه پیس نه‌کریت. ئێستا 
ئوتومبیلی وا دروستکراوه که ته‌نها به هه‌وای په‌ستیوراو 
کارده‌کات هه‌وای په‌ستیوراو بزوینه‌ره‌که نیش پی‌ده‌کات که 
خه‌زانی ئوتومبیله‌که پربوو له‌هه‌وای په‌ستیوراو یتر نه‌وه 
به‌شی نه‌وه ده‌کات که ئوتومبیله‌که ماوه‌ی (125)کم ی یی 
بروات به‌بی نه‌وه‌ی هیچ جوره گازێك يان پاشه‌رویه‌ك 
بەجێبھێڵێت. دینامیکی همهوایش بوته ناونیش‌انی 
ئوتومبیلهکانی سهده‌ی (21)هصهم؛ واه دروستکردنی 
نوتومبيليك که که‌مترین به‌رگری هه‌وایی له‌سه‌ربیت بەوەش 
که‌مترین بر له‌سوته‌مه‌نی کارده‌که‌ن. جگه له‌وانه‌ی پێشوو و 
لەوانەیش سهیرتر» ئوتومبیلهکانی دواڕۆژ پیکها توه‌کانی 
ناوی دەگۆڕێت به‌جوريك نوتومبیله‌که شوین ده‌ستی 
شوفیره‌که‌ی ده‌ناسیته‌وه‌و ئیتر پئویست به‌سویچی نوتومبیل 
ناكات› پیش به‌کارهینانی نوتومبیله‌ک‌ش. ئوتومبیله‌که 
خوی خوی ده‌پشکنیت و کورسیه‌کانیشی ڕێك ده‌خات تا 
ثه‌وانه‌ی له ئوتومبیله‌که‌دا ده‌بن له‌وپه‌ری ثارامی‌و حه‌وانه‌وه‌دا 
بن› شاشه‌ی سەر داش بوڈےکانیش جێگای ناویّنه‌کان 
دەگرێتەوە› و ھەر له‌سوکانی ئوتومبیله‌کهدا هه‌موو 
پپویستیه‌کانی دیکه‌ی وهك وه‌ستینه‌رو به‌نزین کوّده‌کرینه‌وه؛ 
واه که‌سی دانیشتوو له‌پیشهوه‌ی نوتومبیله‌که خوی 
ده‌توانیت ئوتومبیل ێ‌بخوڕێت‌و › کونترزل کردنیش له ریگای 
مانگی ده‌ستکردو تۆڕى نینته‌رنیته‌وه ده‌بیت. 

جاریکی دی (یوجی کولانسی) دەڵێضت: له دواڕۆژدا 
ئوتومبیلی وا ده‌بینین که ھەر خه‌ونیشمان پیوه نه‌ده‌دی؛ 
پولاو شووشه‌کان ده‌بنه يەكو ده‌بنه مادده‌ی نه‌رمو نولو 
ساف. ئێستا هه‌موو زاناکان له‌هه‌ولی دروستکردنی 
ئوتومبیلی دواڕۆژن› بی‌شووشهو بی‌تایسهو له‌پلاستيك 
دروست ده‌کرین!!! 


سهرچاوه/ که‌نالی (الجزیرة) 
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( تایه ای نایتروجینی نوتومبیله‌کان و 
نههیشتنی کهموکورییه کوشنده‌کان 

کومپانیای (ئیندی وناسکار)ی جیهانی تایبه‌ت به 
دروستکردنی تایه‌کان رایگه‌یاند که له سره‌تای 
مانگی تشرینی به‌کهمی (2002)هوه دەست بے 
دروستکردنی تایه‌یه‌کی نویی ئوتزمبیله‌کان ده‌کریت 
که به‌گازی نایترژجین پر ده‌کرین؛ هه‌روهك تایه‌ی 
فرزکه سه‌ربازی‌و بازرگانییه‌کان. 

رنه‌لیکس تابلن)ی ووته بیژی کزمپانی‌ای 
(گاوتینج) ووتی: پرکردنی تایه‌ی نوتزمبیله‌کان به 
نایترزجین ده‌بیْته موی دلنیایی‌و سهلامه‌تی زیاتر 
به‌تایبه‌تی له خیراییه زور و به‌رزه‌کاندا؛ بنجگه له 
زیادکردنی ووزه‌ی مه‌کینه‌ی نوتومبیله‌کو برینضی 
ماوه‌ی درێژتر به خیراییه‌کی زور. 

لەم دواییه‌شدا وه‌زاره‌تسی ووزه‌ی نهمریکی 
رایگه‌یاند که ئۆتۆمبيلەكان پژژانه زیاتر له (706) 


ملیون ليتر سووته‌مه‌نی له دەست دەدەن (بەكاردەبەن) 


بےھوی نزمبوونضهوه‌ی پاڵەپەستۆی تایسه‌ی 


ء ۷ ¥ 


ئۆتۆمبيلەكان› ئەمەش ده‌کریت به پرکردنی تایه‌کان 


به نایترژجینی تایبه‌ت چاره‌سهر بکریٌت. له‌به‌رنه‌وه‌ی 
نایترزجین به‌ریژه‌ی (30/) له ته‌مه‌نی تایه‌کان زياد 
ده‌ک ات لسه‌چاو ئەر تایانهی بے گسازی 
سروشتی پر ده‌کرین. 
(تۆمى شیریل)ی سه‌روکی بازارکاری کومپانیای 
(نیسترونیس)ی تایبهت به دروستکردنی تایسه‌کان 
دەڵێت: نه‌و نایترجینه‌ی ده‌خریته نیو تایسه‌کانی 
نوتومبیلوه بے ریژه‌ی (78/) نایسترؤجینو (21/) 
ناوو نوکسجینی له خوگرتووه. ئەمەش زیاتر 
دلنیامان ده‌کاتهوه لےەوەی نای‌ترژجین توانای 
سووتاندنی نابنت. هه‌روه‌ها ده‌توانریت له هه‌موو 
بارودخه‌کاندا به‌کار بھێنرێت› بیجگه له‌وه‌ی نه‌گه‌ری 
ته‌قینی تایه‌کان که‌متر ده‌ینه‌وه به تایبه‌تی له خبرایبه 
زۆرو به‌رزه‌کاندا یاخود بو نه‌و نؤتوٰمبیلانەی کیش و 
باری زیاتر هه‌لده‌گرن که زژرجار تووشی رووداوه‌کان 
ده‌بنه‌وه‌و ده‌بنه هوی مردنی زور که‌س. 
Internet‏ 
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سودیکی دیکه‌ی قیتامین ¢ 


نيان حه‌مه که‌ریم 


هه‌ندیك. که هه‌ست به دلّه‌راوکی دەکەیت به‌کارهینانی 
فیتامین (0) ده‌توانیت سود به‌خش بێت› لیْکولینه‌وه‌ی ورد 
نه‌وه‌ی ده‌رخستووه که کاتيك ده‌که‌وینه ژیر کاریگهری 
ڕۆحی‌و ده‌روونییه‌وه؛ به‌کارهینانی قیتامین (0) ده‌زگای 
به‌رگری جه‌سته به‌هیْز ده‌کات‌و بەر له نه‌خوشی‌یه جوراو 
جوره‌کانی سەرما و تەنانەت شیریه‌نجه‌ش ده‌گریت. ویرای 
نه‌وه‌ش له کاتی بوونی نه‌خوشیشدا به‌کارهیْنانی فیتامین 
(6) ی زياد توندی نیشانه‌کانی نه‌خوشی و ماوه‌ی درێژی 
چاره‌سهر كەم ده‌کاته‌وه. 

ئەم لێکۆڵینەوەیە لەسەر مشکی تاقیکردنه‌وه‌کان ثه‌نجام 
دراوه‌و ئاکامه‌که‌ی نه‌وه‌ی خسته ړوو که پوژانه سود وه‌رگرتن 
له 60 میلی گرام قیتامين (0). ره‌نگه بق که‌سانی تەمەن گه‌وره 
که دوچاری به‌رپرسیاریتی کاروباری خیزانین بەس نه‌بیت» 
به‌لگه‌کان ئەوەیان نیشاندا که بهو شیوه‌ی ڕێژەی وزه‌ی به‌کار 
هاتووی نیمه به‌نده بهو چالاکیانه‌ی که نه‌نجامی ده‌ده‌یین 
جیاوازه رِیژه‌ی ئاتاج بوون به قیتامین به گرنگیدان به ڕێژەی 
دله‌راوکی یا ئەو نه‌خوشییه‌ی که نیمه دوچارینی جیاوازه. 
هه‌موو ئەو که‌سانه‌ی که نەخۆشن چ 
نه‌وانه‌ی که نه‌خوشی‌یه‌که‌یان زور 
گرانه یاخود كەم گرانه: سهرما 
تەنانەت نه‌وانه‌ش که نه‌خوشی 
دریژخایه‌نیان هه‌یه زیاتر سود له 
به‌کارهینانی قیتامین (0) وه‌رده‌گرن؛ 
ههروه‌ها كەسانيك که دوچاری 


کیشه‌ی خیزانی وەك تەلاق یاخود 


هن 


نه‌وانه‌ی که نازیزانیان له دەست داوه دەبێت قیتامین (0) 
زیاتر به‌کار بهینن. 

لەم لیٔکؤلینےوەدا لیکولهره‌وه‌کانی ده‌سته‌یه‌ك له 
مشکه‌کانیان خسنه قه‌فه‌سی بازنه‌یی‌به‌وه که ھەر دوو لای 
نه‌و قه‌فه‌سه داخراو بوو› مشکه‌کان نه‌یانده‌توانی لهو 
سندوقه‌دا بجوڵێنەوە› هه‌موو ڕۆژێك› يەك سه‌عات بو ماوه‌ی 
سی هه‌فته ئەم کاره‌یان کرد. ده‌سته‌به‌کی دیکه له مشکه‌کان 
له هه‌لومه‌رجی ئاساییدا چاودیری ده‌کران؛ پاشان نیوه‌ی 
مشکه‌کان له ھەر دوو ده‌سته‌که ڕۆژانە 0 میلی گرام 
قیتامین (0) يان پێدەدرا› رٍیژه‌ی هورمزنه‌کانی دله‌پاوکی لهو 
مشکانه‌دا که قیتامین (0) زیاده‌یان پینه‌درا بوو. سی 
به‌رامبهر زیاتر بوو له‌وانه‌ی که فیتامین (0) زیاده‌یان 
پێدرابوو› کاتیك که هوّرمزنه‌کانی دله‌راوکی زياد بکەن 
ده‌توانن سیسته‌می به‌رگری له کاربخه‌ن؛ له کاتیکدا که 
سیسته‌می بهرگری یەکەمین بهرگری‌کاره له به‌رامبسهر 
نەخۆشىيەكاندا› هه‌روه‌ها نه‌و مشکانه‌ی که قیتامین (0) 
زیاتریان پیُدرابوو کیٔشی یان که‌متر بوو» وا ده‌هاته پیش چاو 
کے سپلو رژینهکانی سەر 
گورچیا يان که متر 
گه‌وره‌تر بوو بوو. 
له ئاكامدا› ریگه پیدانی فیتامین 
(6) ریژه‌ی ئیمنؤگلؤبین له گه‌پان له 
چه‌سته‌دا زیاتر ده‌کات که به‌که‌مین 


پارپزگاری به‌رگری جه‌سته‌یه له 


به‌رامسهر هه‌وکرددهکانداو 
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نیشانده‌ری وهلا مده‌ره‌وه‌ی گشتی جه‌سته‌یه. تەنانەت لهو 
مشکانه‌ی که که‌وتبوونه ژیر نیگه‌رانی و دڵەڕاوکێیەوە› 
قیتامین (0) دەبێتە هوی به‌رهه‌مسهپنانی ئیمونوگلوبین 6› 
تەنانەت زیاتر له ڕێژەی به‌رهه‌مسهاتوو لهو مشکانه‌ی 
كه‌وتبوونه ژێر دله‌پاوکی‌وه. 


ئەم لیکولینه‌وه ئەوەی سه‌لماند که دله‌پاوکی بەرگرىيەك 
له به‌رامبه‌ر قیتامین (0)دا دروست ده‌کات. که‌واته که‌سانيك 
که له بەردەم فشاری روحی و ده‌رونی یاخود جه‌سته‌پیدان؛ 
پیٰویستیان به ریژه‌یه‌کی زیاتری فیتامین (0) دەبێت بق 
کارکردنی باشتری سیسته‌می به‌رگری خویان. 

ده‌بیّت چه‌ند قیتامین (0) به‌کار بهیّنین؟! 

رژژانه 200-100 میلی گرام قیتامین (0) دەنوێنرێت› 
مه‌به‌ستی سهره‌کی له ریگه پیٔدانی به‌کارهینانی فیتامین (6) 
بریتیی‌یه له یارمه‌تیدانی که‌سانيك که که‌می خوراکیان 
هه‌بوو. بهلام لەگەل ده‌ستییکردنی دوزینه‌وه‌ی کاریگه‌ری 
حاشا هه‌لنه‌گری ثانتی نه‌سیدانته‌کان لهو که‌سانه‌ی که 
دووچاری نه‌خشی شێرپەنجەن له ماوه‌ی چه‌ند ده‌یه‌ی 
پابووردوودا روون بوویه‌وه که ریژه‌ی نه‌و فیتامینه‌ی که بۆ 
به‌رگری له نه‌خوّشیه‌کان دەنوێنرێت› هه‌مان ړیژه نییه که بؤ 
کارکردنی بەجیٔی فیزیولوزژیکی جه‌سته پذویسته. 

لیْکولینه‌وه‌کان نه‌وه‌یان نیشاندا که ثه‌وکه‌سانه‌ی دوچاری 
نەخؤشی شێرپەنجە بووبوون و هاوکات لەگەل چاره‌سه‌ری 
ده‌رماندا: قیتامین (0)ته‌واویان به‌کار هێنابوو› به‌شپویه‌کی 
اشکرا له‌چاو ئەو که‌سانه‌ی که به‌کاریان نەھیٔنابوو تهمه‌نیان 
دریزتر بوو. 

تەنانەت لای وه‌رزشکارانی یاری‌یه‌کانی ساحه‌ومه‌یدان 
نه‌وانه‌یان که فیتامین (0) يان به‌کار ده‌هیْنا؛ سه‌رما خورده‌گی 
یاخود هه‌وکردنی به‌شی سےروی ده‌زگای هه‌ناسه‌دانیان 
که‌متر هه‌بووه. 

باشترین ئامۆژگارى› راویزکردنه لەگەل پزیشکی 
چاره‌سه‌رکاری خوّتان. نه‌و ذه‌وه دیاری ده‌کات که ویرای 
به‌کارهینانی سه‌وزه‌و میوه‌هات. دەبیٰت تا چ ئەندازەيەك 


فیتامین 


قیتامین (0) به‌کاربهینیت و ئەم رِیٔژەیەش له که‌سیکه‌وه بق 
که‌سیکی دیکهو به‌پیی ڕێژەى ته‌ندروستی زیان جیاوازه؛ 
چونکه سود وهرگرتنی له‌راده‌به‌ده‌ری قیتامین (0) دەتوانێت 
ببێته هزی سه‌رهه‌لدانی سکچوون یاخود به‌ردی گورچیله 
هه‌روه‌ها مه‌واده خوراکی‌یهکانی په‌یوه‌ست بے دابینکردنی 
ته‌ندروستی پیویستیه نەك ته‌نها يەك قیتامینی تایبه‌ت. 
هه‌روه‌ها دەبێت بزانیت که پرته‌قالیُکی 66 میلی و يەك 
په‌رداخ ئاوی (گریپ فروت-ئاناناس) 100 میلی گرام قیتا مین 
)٥(‏ تێدایە› باوباپیرانی نیمه ریژه‌ی ززری فیتامین )٥(‏ يان 
به‌کارده‌هننا. که له میوەو سه‌وزه‌کانه‌وه به‌ده‌ست ده‌هات. 
سه‌رچاوه : 


مجله عروس ژمارہ / دوو 


فیتامین ۴ 


پیاوان له شیریه نجه‌ی پروستات ده پاریزیت 


له تژینه‌وه‌یه‌کی نويدا که له زانکژی (رزچیستهرای 
ئەمریکی به‌نه‌نجام گه‌یه‌نراو له گۆقارى (رووداوه‌کانی 
ئه‌کادیمی نیشتمانی زانستی) بلاوکرایهوه؛ 
ده‌رکهوتووه قیتامین £ ساریده‌ی پیساوان ده‌دات 
خویان له شیریه‌نجه‌ی پرزستات بپارێزن. 

وەك توژه‌ره‌وه‌کان تیبینییان کردوه زی‌ادکردنی 
فیتامین £ له چاندراوه‌کانی خانه‌کانی پرزستاتی 
شیرپه‌نجه‌پیدا (له تاقیگه‌دا) له رٍیگه‌ی به‌رهه‌مهینانی 
نه‌و شهه‌گرتووه که بے ناینده‌ی هورمونی 
تستوستیرژنی نیرینه ده‌ناسریت؛ ئەویش (ئاینده‌ی 
نه‌ندروجین)ه که بق گه‌شه‌ی شیریه‌نجه پپویسته. 
هه‌روه‌ها رٍیگه‌ی له نه‌نتیجینی پرزستاتی جوریی 
گرتووه که بریتیه لهو پرژتینه‌ی ئاسته‌کانی له 
حالسه‌تی نه‌خشی و تووشبوون بے شپریه‌نجه دا 
بەرزدەبێتەوە و وهك دؤزەرەوەیےکی زووی لسووه 
شیریه‌نجه‌ییه‌کان به‌کار ده‌هینریت. 

زاناکان ده‌ریانخستووه که کاریگه‌ری باشی قیتامین 
£ بایه‌خدارتر ده‌یشت ئەگےەر لەگەل هوّکاره‌کانی 
دیکه‌ی خوّپاراستنی سروشتیدا دڑ به شیرپه‌نجه‌ی 
پرؤستات یه‌کبگریت. وەك قیتامین (0)و توحخمی 


سیلینیوم. 
Internet‏ 
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خه‌ونه سیکسیه‌کان 


خه‌ونه سیکسیه‌کان 


په‌رچثه‌ی: دانا محه‌مه‌د 


خه‌ونه به ئاگاييە سیکسیه‌کان زژرتر له‌ناو کچاندا باوتره 
وەك له کسوران (به ڕێژەی 47/ به‌رامبهر 114) ئەمەش 
سروشتیه» وهك هه‌موو خه‌ونه به ناگاییه‌کان به‌لگهن بۆ 
تاره‌زوییه‌کی کپ کراو. ھەروەك چؤن هه‌ريه‌کيك له نیمه ئەم 
خه‌ونانه‌ی جارجار دیوه‌و جله‌وی بوشل کردوه؛ وهك نه‌وه‌ی 
وا هه‌ستی کردوه که بیتاقه‌یه‌کی یانسیبی به سه‌دان هه‌زار 
دینار بو دەرچوەو کؤشکی پئ کریوهو ناوه‌که‌ی پر کردووه 
له كەلوپەلى ره‌نگین و گران بەھا› یا له خه‌ویا بۆتە پادشا يا 
سەرۆك يا سه‌رله‌شکریکی مه‌زن؛ ثابه‌و شیوه‌یه‌ش لاويك له 
خه‌ویا وا ده‌بینیست که کچیکی جوانی له خنک‌اندن یا 
مردنیکی چاوه‌روانکراو رزگار کردوه و له ثه‌نجامیشدا تا 
دوایی چیرژکه‌که کچه‌که شێتی بوه هه‌روه‌ها کچ له خه‌ویا وا 
ھەست ده‌کات که سوارچاكێك فراندویهتی و 
جه‌ربه‌زه‌بازییه‌که‌ی به هاوسه‌ریْتی له‌گه‌لدا ته‌واو کردوه. 

هه‌رچی خه‌ونه سیکسیه‌کانه له کاتی نوستندا» جا به 


له‌رزی جووت بون کوتاییان بێت یا 


ززرجار کورانی لاو ده‌ترسن له‌وه‌ی که 
پژاندنی توواو ده‌بیْته هی لاوازیان با 
له‌به‌ر پؤیشتنی پیاوه‌تیان. 

زاناکانیش لەم باره‌یه‌وه زژریان 
نوسیوه و زۆریش سودیان له نامارو 


راپرسیه هه‌مه‌چه‌شنه‌کان وه‌رگرتوه‌و 


کردویانه به بنچینه‌ی بەر نه‌نجامه‌کانیان. 

وەك مول» ستانلی هول. هاملتن» کاترین دیقز هتد.. 
نه‌وه‌ی نیمه لیره‌دا ده‌مانه‌ویت به کورتی بیلیین نه‌مانه‌یه: 

1-هه‌موو كه‌سێك پیش بالق بوون› کور بێت یا کچ خه‌ون 
دەبینێت. 

2-زژربه‌ی هه‌ره زؤری لاوان تا ته‌مه‌نیکی گەورەش خه‌ون 
ده‌بینن و خه‌ونه‌کانیشیان رژاندضی تسوواوی له‌گه‌لدایسه 
5 9یان له گه‌لیدا نیه. 

3-به‌زوری له خه‌ودا په‌یوه‌ندی سیکسی بے که‌سیکه‌وه 
ده‌کات (به زؤری توخمه‌که‌ی دی)یه. 

4-له پێشدا رژاندنی توواو ڕودەدات› له پاشدا خه‌ونه‌که 
به‌رئه‌نجامیه‌تی نەك به‌پیچه‌وانه‌وه ودك هه‌نديك كەس وا 
ده‌زانن. 

5-زماره‌ی جاره‌کانی خه‌ونه سیکسیه‌کان له که‌سیکه‌وه 
بو یه‌کیکی دی دەگۆڕێت› ززربهی تژینهوه‌و ناماره‌کان 
رون ان کردوتسهوه دووج‌اره له 
هه‌فته‌به‌کدا. يا نزم ده‌بیته‌وه بۆ هه‌رسی 
مانگ جاريك. بهلام ززری له ته‌مه‌نه 
زوه‌کاندا هه‌فته‌ی جاريك به‌لای که‌مه‌وه 
پوو ده‌دات و تا بێت له‌گهل هه‌لکشانی 
ته‌مه‌ندا که‌متر ده‌ینته‌وهو لے پیریدا 
نامێنێت. و ئەمەش ریژه‌یه‌کی باشه. 


6 بے زوری دوای ژن هێنان دیارده‌ی 
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خه‌وبینین نامینیت. له‌به‌رنه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی سیکسی له نيوان 
دوو هاوسه‌ره‌که‌دا ړوو ده‌دات. 

7-زوربه‌ی زاناکان لهو بروایه‌دان که زور خه‌وبینین له 
سه‌روو ناوه‌نده‌وه؛ به‌لگه‌ی تیُکچوونی جه‌سته‌یی يا ده‌رونیه؛ 
له هه‌نديك که‌سدا رووی داوه هه‌موو شه‌ویك به‌لای كەم چوار 
تا حه‌وت جار لەم جوره خه‌وه‌ی دیوه. و نه‌مانه زور خؤشیان 
پیشانی پزيشك دەدەن بهلام بێ چارەسەرن› سەیر له‌وه‌دایه 
ته‌ندروستی نه‌مانه باشه تەنھا نهوه‌نده نە‌بێت 
به زوری لاوازن. 

8-نه‌وه‌ی بیویسته هه‌موو لاوینك 
بیزانیت نه‌وه‌یه که پربوونی توواوه 
چیکلدانەکان به تۆواو لەبەر نه‌بوونی 
کاری سیکسی بنچینه‌ی بايۆلۆژى نهم 
خه‌ونانه‌یه. واه به‌رداخ کسه‌پربوو ی 
دەڕێێت› بویه به مه‌سه‌له‌یه‌کی فسیولزژی 
سروشتی داده‌نریت و هیچ زیانیکی نیه. 

9-وهك هه‌موو ضه‌وننکی دیکے؛ 
له‌وان‌یسه رووداوه‌ک‌انی کاره‌س‌اتی 
ناخۆش› یاقیزه‌ونی تیدابیست. چونکه 
لەگەل ره‌وشتی خاوه‌نه‌که‌ی دا ناگونجێت 
وەك نه‌وه‌ی که به ژنیکی ناشرین› یا پیریژنیکی ته‌پیو؛ یا 
پیاوێك› یا ئاژەڵێکەوە په‌یوه‌ندی کردبێت› مەرج نيه ئەمە 
نیشانه یا به‌لگه‌ی ناره‌زوییه‌کی کپ کراو یا ناپەوشتیەوہ 
ده‌یئت. یا له‌وانه‌یه که‌سه‌که له خه‌ویدا کەسیٔکی دی بکوژێت› 
یا پارەيەك بدزرێت› یا تاونێك بکات. که نه‌مانه نه‌وه 
ناگه‌یه‌نن خاوه‌نه‌که‌یان مه‌یلی بو ئەم جۆرە کارانه هه‌یه. 


KV‏ ھ٭ 


0-سهیر لەوەدایے زوریهی نوژینهوه‌کان نه‌وه‌یان 
دهرخستوه که زور به‌که‌می کورهلاو خەو به ده‌زگیرانه‌که‌به‌وه 


یا خوشه‌ویسته که‌به‌وه دەبینێت لەم جوره خه‌ونانه‌دا. 


چالاکی سیکسی له مندالی‌دا 

ھەر که فرۆید له تژینه‌وه‌کانی دا ئەوەی بلاوکرده‌وه که 
مندال جالاکیسه‌کی سیکسی له ته‌مه‌نیکی زوودا ده‌کات. 
خه‌لکی وەك کاره‌با گرتبنی وابوو بەلام له پاستیدا به‌چه‌ند 
نەوەیەك پیش (فرژید) نه‌مه بینرابوو» ززربه‌ی نه‌وه ده‌زانیت 


که چون مندال له کاتی یاریکردن به نه‌ندام‌کانی زاوزی‌ی له 


زانستی سەرەەم 15 
ته‌مه‌نه زوه‌کانی‌دا هه‌ست بے چێژێك ده‌کات. له‌سه‌ده‌ی 
نوزده‌ههم دا هه‌نديك زانای فه‌ره‌نسی له‌وانه بیری و مارژ 
نه‌وه‌یان ده‌رخست که مندالیان دیوه له ته‌مه‌نی سی یا چوار 
سالی‌دا پیشه‌ی تھیٔنی (دەستپەر) يان کردووه. هەنديك له 
پزیشکان نه‌وه‌یان ده‌رخستوه که چه‌ند جار دايك هاتوه 
بولایان باسی نه‌وه‌ی کردوه که منداڵیان له چوار سالیدایه‌و 
هه‌ميشه ده‌ستی له نه‌ندامی زاوزی‌ی دایسه‌و بویان تەرك 
ناکریت. پؤبین 0 نه‌وه‌ی ده‌رخستوه که هه‌ستداریه‌تی 
سیکسی له نێوان پیٔنج تا چوار سال له‌کوردا دەست 
پی‌ده‌کات. و له کچیشدا له نيوان هه‌شت 
بو نوزده سال. هاملتنیش زژر به‌وردی 
لەم لایه‌نه‌ی کولیوته‌وه بزی ده‌رکه‌وتووه 
که 20/ی کوران و 14/ی کچان پێش 
ته‌مه‌نی شەش سالی چێژ له ده‌ستدان له 
ئەنجامەکانی زاوزییانه‌وه ده‌بینن. سەیر 
له‌وه‌دایه کاترین دایقز Katherine Davis‏ 
بوی ده‌رکه‌وت که 30/ کوران و له 49./ی 
کچان پیش ته‌مه‌نی یانزە سالی 
ده‌ستیه‌ریان کردوه بهلام له‌پاش ئەم 
ته‌مه‌نه‌وه ریزه‌ی کچان دابه‌زیوه. 

بهلام نه‌وه هه‌له‌یه که نه‌مه هه‌موو منداڵێك بگریته‌وه. 
ھاقيلۆك ئیلیس لهو بروایه دایه که مندال له ڕێگەی بؤماوەوہ 
به‌نده به باوانیه‌وه؛ نه‌و دايك و باوکه‌ی سیکس تیایاندا 
گرگرتوہ: پییگەیشنی سیکسی کوره‌که‌یان زؤر زوو دەبێت 
.Precocious‏ 

دکتور هاملتن دەڵێت: هه‌رچه‌نده مندال له چالاکیه 
سیکسیه‌کانیدا دوابکهویت زی‌اتر لے هاوسهریتی‌دا 
سهرکه‌وتوو دەبێت› ھاقيلۆك ئیلیش دەڵێت: چێژ وه‌رگرتنی 
مندال له نه‌ندامه‌کانی زاوزی‌ی به هوی هه‌ستداریه‌تی 
سیکسیه‌وه‌یه. مندال؛ له مژینضی مه‌مکی دایکی چیز 
وه‌رده‌گریت» په‌نجه مژین جیگه‌ی مه‌مك مین وشیر خواردن 
دەگرێتەوە› لەپاشدا کوّم. جنگه‌ی دهم دەگرێتەوە› هه‌نديك 
مندال چێژله میزکردن یا پیسایی‌کردن وەردەگرن› و 
ھمےندیکیان بے دەست یاری پێدەكەن› هاملتن له 
تزژینهوه‌کانیدا بوی ده‌رکه‌وتوه که لهو ژن و پیاوانه‌ی 


مه 
ہن 


توژینه‌وه‌ی له‌سه‌رکردون 29/ی نير و 16/ی مئ و تویانه له 
مندالیدا چێێیان له میز یا پیسایی کردن دیوه. 
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سانفوردیل 5۱۱ 520]0۲0) یش نه‌مه‌ی سه‌لماندوه. و 
لهو 2500 حاله‌ته‌ی توژینه‌وه‌ی له‌سه‌ر کردون ده‌ری خستوه 
که مه‌ستداریه‌تی سیکسی له ناوه‌استی سالی سیٔیەمی 
ته‌مه‌نه‌وه دەست یی ده‌کات و ئەوەش بے دوو قوّناغ دا 
ده‌روات: یەکەمیان تا ته‌مه‌نی هه‌شت سالی و دوه‌میشیان تا 
ته‌مه‌نی 14 سالی له قوناغی‌یه‌کهمدا کوران چالاکیسان 
له‌وباره‌یه‌وه له کچ که‌متره. له نیشانه‌کانیش ماچ کردن و 
باوه‌ش پیاکردن (1099109)› و دەلیست که‌متر ه‌مه له 
نه‌ندامه‌کانی زاوزی‌دا دەردەکەوێت› بهلام له كۆئەندامى 
ده‌ماری منداله‌که‌و لوله‌خوینه‌کانی‌دا بلاوده‌بیته‌وه. 

لهو باسه گرنگانهی لەم باره‌یهوه بلاوکراونه‌تهوه 
کتیبەکےی نوس کار فیشوره ۳156۲ 605¥8¥) که به 
ناونیشانی (خوّشه‌ویستی مندالأندا (0110¥60© 0 0۷۵) یه 
فیشەر دان ده‌نیت بهوه‌ی که ئەو هه‌سته‌ی لەگەل مندالدایه 
جیاوازی هه‌یه لەگەل نه‌وه‌ی لەگەل گه‌وره‌دایه؛ یه‌کهم 
له‌به‌رکهوه‌ی نه‌ندامهکانی زاوزی‌ی پئ نه‌گه‌یشتون؛ و 
دوه‌میسش لەبەرئەوەی پیش یالق بسوون توحمه‌که‌ی دی 
نه‌وه‌نده لهو جیاوازنیه. 

لهو بابه‌تانه‌ی که توژینه‌وه‌ی له‌سه‌رکراوه (چێژی منداله 
له ئازار (2190129012) جا ئەو خوی ببنته هوی نازار يا ھەر 
سه‌یری بکات. ئەمەش جوريك له سادیزم 5201517 یا دل 
ره‌قی‌نیه» چونکه لهو ته‌مه‌نه‌دا نایانزانیت» له نیشانه‌کانی 
نه‌مانه‌ش نه‌وه‌یه که مندالان حه‌زیان لهو یاریانه‌یه که سزای 
تیدایه. وەك لیدان به به‌شه‌کانی له‌شدا یا به ئەندامی زاوزی‌دا 
يان به‌ستنه‌وه‌ی به په‌تێك له ده‌وری‌دا هتد.. 

هه‌نديك نه‌وه‌یان وتوہ که كچێك په‌تیکی له ده‌وری 
میتکه‌ی ئالاندبوو› له پاشدا بوی نه‌کرابوه‌وه. تا بے 
نه‌شنهرکارییه‌ك کریه‌وه. دکتور هاملتن له توژینه‌وه‌کانیدا 
ده‌ری خستوه که 51/ی پیاوان و 32 ژنان له مندالیاندا 
چیزیان له ئازار وەرگرتووہ. 

لای هەندێك هه‌له‌یه ئەگەر باس له نیربازی یا حه‌زکردنی 
سیکسی له قه‌ده‌غه‌کراوه‌کان بکرنت. نه‌مه قسه‌یه‌کی بێ 
مانایه. له‌به‌رنه‌وه‌ی یەکەم پیگه‌یشتنی سیکسی ړووی نه‌داوه 
تا مندال له مانای نیربازی بگات. و دوه‌میش مندال لهو 
ته‌مه‌نه‌دا له مانای حهز له قه‌ده‌غه‌کراوه‌کان نازانئت. به 
واتایه‌کی دی زژر هه‌له‌یه که له توژینه‌وه‌ی مندالاندا به‌هه‌مان 
پێوانەی گه‌وره‌کان بیان پێوین› چیروکی نودیب له‌گه‌ل قسه‌ی 
فرژیددا ده‌رباره‌ی گری‌ی نودیب ڕێك ناکەوێت› چونکه له 
چيرزکه گریکیه‌کهدا یا له نه‌فسانه‌که‌دا دیب نا چاربوه 
دایکی بھێنێت بەلام نه‌یزانیوه که دایکیه‌تی. 


خه‌ونه سیکسیه‌کان 


ززربه‌ی زاناکان به‌تایبه‌تی زانا نه‌نسروپولوژییه‌کان لەم 
باره‌یسه‌وه لەگەل قسےی فرژیدا نین؛ بو نمونه زانای 
ئەنسروپؤلؤڑی مالینوقسکی ۱02۱:00۷5 دەڵێت: له چاخی 
خیزانی دایکایه‌تی دا نه‌مه له توانادا هەبو بەلام ئێستا نه‌وه 
کاریکی ناماقوله. وسترمارك (۷۷506۲۳0۵۲)یش که به‌یکه له 
هه‌ره زانا گه‌وره‌کانی ئەنسرؤپؤلؤڑی دەڵێت: غه‌ریزه‌یه‌کی 
سروشتی له مرۆقدا هه‌یه ثاره‌زوی سیکسی له‌گهل 
قه‌ده‌غه‌کراوه‌کاندا ناکات. 


۳ ۵ 
ریگای نوی بو پاکژکردنەوەی خوین 

دوو کومپانیسای نه‌مریکی سهرقالی کارکردنن له پسهره‌پیدانی 
دوزینه‌وه‌یه‌کی ته‌کنه‌لوژی نوی بو پاکزکردنهوه‌ی خويْن له هه موو 
میکروب و به‌کتریایه‌ك. به تایبه‌تی پاککردنه‌وه‌ی خروکه سوره‌کانی خوێن› 
ئەمەش سه‌لامه‌تی به‌خشینی خوین دابین ده‌کات له ھەر نه‌خوشییه‌ك. 

به‌گویره‌ی راپزرتیکی وه‌کاله‌تی ھەردوو کومپانياکه بایه‌خی شهم 
دوزینه‌وه نویّیه له‌وه‌دایه که دلنیابین له خاوینی نه‌و خوینه‌ی له که‌سیکه‌وه 
بو یه‌کیکی دی دەگوازرێتەوە› بەجۆرێك له میکرزبی ھەر نەخۆشييەك خالی 
بێت› به‌تایبه‌تی نەخۆشى نایدز که به‌هوی گواستنه‌وه‌ی خوینه‌وه له 
به‌خشهره‌وه ده‌گوازریته‌وه بق وه‌رگری خوینه‌که. له‌مانگی رابردووشدا 
پزیشکه‌کان تیبینییان کردبوو قايرۆسى (خور ناوای نیل) به‌هوی خوێنەوە 
ده‌گوازریته‌وه و بانکه‌کانی خوێنیش ته‌واو ناتوانن خوینه‌کان بپشکنن؛ 
له‌به‌رنه‌وه په‌ره‌پیدانی ئەم دززینه‌وه نویّیه‌ی پاکزکردنه‌وه‌ی خوێن له پێناو 
نه‌هیشتنی ئەو نه‌خوشییانه‌یه که به هوی خویْنه‌وه ده‌گوازرینه‌وه؛ چ ئەو 
نه‌خوشییانه‌ی دؤزراونەتەوہ يان ئەوانەی هیشتا ده‌ستنیشان نه‌کراون. 

لەم ریگه نویٔیەدا ماده‌یه‌کی کیمیایی تایبەت ده‌خریته سەر کیسه‌ی 
(بوتڵى) خوێنەوە› به جۆرێك ھەر ناوکه‌کانی یاخود ماده بزماوه‌ییه‌کانی 
فایروسه‌کان يان به‌کتریای نیو خوێْن شیدەکاتەوە› ئەمەش ریگه بوپاکز 
کردنه‌وه‌ی خوین خوّشده‌کات. 

وهك ثاشکرایه پیکهاته‌کانی خويْن که خرژکه‌ی سوور و پلازماو 
خه‌پله‌ی خويْنن هیچ ماده‌ی بماوه‌یی له خوناگرن که ثه‌ویش ترشی 
ناووکی ئەمینییه؛ له‌به‌رنه‌وه ناکه‌ونه ژیُر کاریگه‌ری ئەو ماده کیمیاییه‌وه 
ماده بۆماوەييەكەش ته‌نیا له فرزکه سپییه‌کاندان و له کاتی گواستنه‌وه‌ی 
خویندا ناکریٔت ده‌ستبه‌رداری بين› لەبەرئەوہ لەناوبردنیان زیانی نییه. 

(د.لورانس کوراش) که به‌کنکه لهو پسپورو کارمه‌ندانه‌ی له پروسه‌ی 
په‌ره‌پیدانی ته‌کنه‌لوژیای نوی کارده‌کات دەڵێت: پشکنینه‌کانی پێشوو 
په‌یره‌و ده‌کران ئێستا به‌که‌لکی کارپیُکردن نایه‌ن بۆ مامه‌له‌کردن له‌گه‌ل 
مه‌ترسی و فایرژسه نوێیەكاندا› وەك قايرۆسى (خورناوای نیل). 

ئێستا هه‌ردوو کومپانیا ه‌مریکیه‌که ده‌ستیان کردوه به توژینه‌وه‌یه‌کی 
بەرفراوان لەسەر (520) نەخۆش› بق تیٔبینی کردنو پشکنینی ھەر 
نیشانه‌یه‌کی نیْگەتیف لهو خوینانه‌ی میکرزبی مردوویان له خوگرتووه. 
یه‌کيك لەم کومپانيایانه ره‌زامه‌ندی یه‌کیْتی ذه‌وروپای وه‌رگرتسووه بسق 
پاکزکردنه‌وه‌ی خه‌پله‌ی خویْن و وا چاوه‌روان ده‌کریت له کزتایی ئەمساڵدا 
ده‌ست به بازارکاری بكرێت.هەرەیەك لەم دوو کومپانيایه پیکهاته‌ی جیاواز 
به‌کارده‌هیٌنن بەلام مه‌به‌ست‌و ناکامی کوتاییان يەك شتە› هه‌ردووکیشیان 
بانگه‌شه بۆ سه‌رکه‌وتنی خویان ده‌کهن له نه‌هیشتنی میکروبه‌کانی په‌تای 
هه‌وکردنی جگه‌رو مه‌لاریا له کیسی (بوتلی) خوێندا. 

Internet 
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نه خوشی پرخهو 
کیرانی هه‌ناسه‌ی نو ستو 


Snoring & Sleep Apnea 


نوسینی: دکتوّر محه‌مه‌د جەزا نوری قەرەداغخى 


پسپور له نه‌خوشیه‌کانی 
گوی‌و لووت‌و قورگ 


پرخه‌و گیرانی هه‌ناسه‌ی نوستو 
Sleep Apnea‏ 


له کاتی ناسایی‌دا و به هۆی کرژی ماسولکه‌کانی مەلاشو 


و دیواری قورگه‌وه بوری قورگ بے کراوه‌یی ده‌میٌنیته‌وه 


پرخه ئەو ده‌نگه ناسازه‌یه که له ئەنجامى لکاندنی 


دیواری بوری هه‌ناسه‌ی سهرهوه له کاتی 

نوستندا دروست ده‌یشت. هم ده‌نگه 
به‌هوی له‌رینهوه‌ی دیواری قورگ له 
ناستی بوشایی پشتی لووت و مهلاشو 
پشتی زمان و زمانه بچکوله و دیواری 
قورگ دروست ده‌بیت به تایبه‌تی له 
ناستی مه‌لاشو و پشتی زمان که له کاتی 
نوستندا ئهو شوینانه شل ده‌بن و به 
ناسانی سههوی ههوای هه‌ناسهوه 
دهله‌رنه‌وه لهو شوینه ته‌سکه‌دا که ئەم 


ده‌نگه ناسازه دەر ده‌کات. 


تەنانەت له کاتی نوستندا ھەر چه‌نده 
ماسولکه‌کان شل ده‌بن بهلام بؤری قورگ 
ھەر به کراوه‌یی دەمێنێتەوە› بهلام له 
هه‌نديك که‌سدا ماسولکه‌کانی مه‌لاشوو 
دیواری قورگ و پشته‌وه‌ی زمان زر شل 
ده‌بیّت به ڕادەيەك که ئیجگاری بوری 
قورگ ته‌سك دەبێتەوە که له کاتی 
هه‌ناسه‌دان دا به‌هوی هاتوچوی هه‌وایی 
هه‌ناسه‌وه به‌و بوریه ته‌سکه‌دا دیواری 
بوری قورگ دەلەرێتەوە و ئەم ده‌نگه 


به‌رزو ناسازه دیته دەرەوہ که ثه‌مه بنی 


زانستی سه‌ردهم 15 
ده‌وتریت پرخه (۳۱۲۲۵) (500۲09)شه‌وه‌ی شایانی باسه له 
کاتی نوستنی ئاسایی دا مرف بو چه‌ند ساتيك هه‌ناسه‌ی 
هیواش دەبێتەوەو بو ماوه‌یه‌کی كەم ده‌وه‌ستیّت به‌لام به‌بی 
نه‌وه‌ی کیشه‌ی ته‌ندروستی بو دروست 
یکات و تەنانەت به‌یی نه‌وه‌ی هه‌ستی یی 
بکات یان بو پژژی دوایی له بیری بیت. 

بەلام له کاتی نا ئاساییی دا و لەبەر 
جےەند ھۆيەك هه‌نديك مرۆف لهکاتی 
نوستنی قوول دا هەناسەی بق (10) چرکه 
بان زیاتر ده‌وه‌ستیت که له‌بر ئەو كەسە 
راده‌چله کیت بو هه‌ناسه وەرگرتن که 


دواتر خه‌وی پیا ده‌که‌ویْتهوه بهلام 


هه‌رگیز خه‌وی قول نا که بهم جوره 
زنجیره‌یی خه‌ول‌که‌وتن و به خه‌به‌ر هاتن هەتا به‌یان که دەبێتە 
موی خه‌والوویی کاتی پزژ که نه‌سه پٹی ابن (گیدانی 
هه‌ناسه‌ی نوستو). 

پرخاندن کیْشهیه‌کی زر بلاوه له نیوان مرژشدا؛ وه‌کو 
دهرکه‌وتووه ریژه‌ی نه‌وانه‌ی که (ده‌پرخینن بے به‌رده‌وامی) 
(5100¥6¥5 اHabitua)‏ دەگاتە 60/ بے گوضره‌ی تەمەن و 
سیکس و کیشی ئەو كەسە که له‌مانه هه‌ندیك له کاتی 
نوستندا به ده‌نگی به‌رز ده‌پرخینن که نه‌و كەسە خویی 
که‌سانی ده‌ورو پشتیان هه‌راسان ده‌کهن و دیسان له‌مانه 
چه‌ند که‌سيك ههیه که نەوەك ھەر پرخاندن‌و هه‌ناسه سواری 
ده‌چیژن بهلام کاتی نوستن ده‌بیته کاتی هه‌ناسه وه‌ستان به 
ڕادەيەك ژیانیان ده‌که‌ویته مه‌ترسیه‌وه. پرخاندن هه‌نديك 
ناکزکی سایکولزژی و خیْزانی و ناو کومه‌لگای لێوه پەيدا 
دەبێت وەکو نالوزبوونی پسه‌یوه‌ندی نیسوان ژن و مسپرد 
خه‌والوبوونی کاتی ڕۆژ و نه‌نوستن به شەو و سەر قورس 
بوون و لاوازی سیکس. 

له تەمےنی 40-50 سال دا 40/ دسپره و 20/ 
مێ پرخه ده‌کات. 

له ته‌مه‌نی (60) سالیدا 60./ی نێر و 40/ می پرخه 
ده‌کات. ئێستا له جاران زیاتر و بے پیچه‌وانه‌ی پژژانی 
رابوردوه‌وه پرخه‌کهران له جاران زیاتر له لایه‌ن پزيشكو 
که‌سانی ناساییه‌وه ده‌نسپررین بۆ ناوه‌ندی پزیش که 


پسپوره‌کان بزچاره‌سهرکردنی پرخه پاش نهوه‌ی هەندێك 


پرخه 
چاره‌سه‌ر دوزراوه‌ته‌وه بو یارمەتی دانی ئەم جوره نه‌خوشانه 
و لەبەرئەم هویه ئێستا نه‌خوشی پرخه زیاتر سه‌رنجی 
پزیشد‌و نه‌خزش ڕادەکێشێت و ووردبینی له هوکاره‌کانیدا 

ده‌کرشت که لەم سالانه‌ی رابسووردودا 
چه‌ندین تویژینےەوہ کراوه و به‌رده‌وامه 
لەسەر نه‌خزشی (پرخه‌کردن) و له 
لیکولینوه‌ی نهم جوره نه‌خوشانه‌دا 
گه‌ليك خال هه‌یه دەبێت ره‌چاو بکریت. بو 
نمونه بهووردی ده‌بینت چۆنيەتى 
پرخەکردنەکے باس بکریست وهکو 
نیشانه‌کانی بوری هه‌ناسه له قورگ و 


لوتدا و چونیه‌تی پرخه‌که و چونیسه‌تی 


بارى نوس تنی نه‌خوشهکه. هه‌ناسه 
وه‌ستان له کاتی نوستندا و ایا باری ووشیاری ئەم جوّره 
نه‌خوشانه له‌کاتی ڕۆژدا چونه. 
دواتر پزیشکی چاره‌سهر دیتسه سەر پیش کنینی 
نه‌خوشه‌که به تایبه‌تی بزری هه‌ناسه که سهره‌تا له لورته‌وه 
دەست پئ ده‌کات و بو دواوه تایشتی لووت و مەلاشو و 
زمانه بچكۆلە› پشتی زمان و نالوه‌کان (لوزه‌تین) و به ده‌وریا 
دیواری قورگ و هه‌تا خواره‌وه بؤری هه‌ناسه له سنگ دیسان 
باری قورسایی (کیُش)ی نه‌خوش و بالایی (بالا به‌رز يان 
کورته بالا) دریژیی گه‌ردن (مل) و به‌گشتی شیوه‌و باری 
دورست بوونی ئەو نه‌خوشه هه‌روه‌ها باری نوستن (که لەسەر 
چ بارێك دەنوێت) نایا بەتەنیشتدا يان به‌لادا يان لسه‌رپشت. 
باری جولانی قەفەزەی سنگی له کاتی نوستندا نه‌مانه و 
به‌هوی به‌کارهینانی ئامیریکی تایبه‌تی بو نه‌و مه‌به‌سته که 
به‌ناوی («(5061750100100913010) ده‌به‌س‌تریت هم جوره 
نه‌خو‌شانه‌وه بۆ ماوه‌ی (6) کات ژمێر له شه‌ویکدا خو ئەگەر 
له هەندێك نه‌خوشدا پزیشکی پسپور نه‌گه‌یشت به نه‌نجام 
نه‌وا ئەم جوره نه‌خوشانه ده‌خرینه ژیر چاودیری تایبه‌ته‌وه 
له کاتی نوستن دا به‌مزی بەکارهیٔنانی ئامێرێكى تایبه‌ته‌وه 
(ناوبین) (500656009) لے لووتےوہ بۇ ناو قسورگ و 
بوری هه‌ناسه. 
بۆ نه‌وه‌ی به ته‌واوی بزانرێت ایا شوینی گیرانی بؤری 
هه‌ناسه له کویْدایه. كەس نيه زانیاری زیاتری له باره‌ی ئەم 


جوّره نه‌خو‌شانه‌وه هەبێت که برخه ده‌که‌ن زیاتر له‌وانه‌ی له 
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ته‌نیشت نه‌خوّشه‌که‌وه له جیگادا ده‌نوون و بۆ ئەم مه‌به‌سته 
پزیشکی پسپور چه‌ند پرسیاریکی تاماده‌کردوه که 
ثاراسته‌یی ده‌کات بو نه‌خوش و هاوسهره‌که‌یی بان به 
پنچه‌وانه‌وه که هه‌موو پرسیاره‌کان له فورمیکی تایبهتیدا 
لەلایەن هه‌ردوکیانه‌وه وەلام ده‌دریّته‌وه بق زیاتر زانینی جورو 
توندو تیژی نه‌و پرخه‌یه‌وه. 
مەبەست لەم جوره 
ووردبینیه نه‌وه‌یه که پزیشکی 
چاره‌سهر دەبێت بر‌اری 
چونیستی چاره‌سسهرکردنی 
بدات ایا به ده‌رمان يان دواتر 
ناجار د‌یشت کے کاری 
نەشتەرگەرى لے جۆرى 
لابردنی ئاڵو (لوزه‌تسین) و 
لابردنى زمانه بچكولهو 
مهلاشو و بەشیْك له دیواری 
قورگ به‌هوی به‌کارهینانی 
تیشکی لەيزەرەوە فۆرمى 
برسیاره‌کان له باره‌ی هه‌لسه‌نگاندنی باری برخه کردنه‌وه: 


نهم برسیارانه وەلام ده‌دریتهوه لەلايەن ژن و میرده‌وه 
هه‌ردوکیان ثه‌گه‌رمیرد بپرخێنێت ژنەکەیی ئاگاداره لهو 
بار‌یه‌وه‌و به پیچه‌وانهوه ئەگەر ژن بپرخینیت میرده‌که‌ی 


ئاگاداره له باره‌ی پرخه‌که‌به‌ود. 


پرسیاره‌کان: 

1-ریژه‌ی چه‌ند ژنه‌که‌ت يان میرده‌که‌ت ده‌یرخینیت؟ 
۸-هه‌مو شه‌ويك ده‌پرخینیت. 

8 زؤربەی شه‌و ده‌پرخینیت. 

-ھەندێك شەو دەپرخێنێت. 

0-به دەگمەن ده‌پرخینیت. 

2-بۆ ماوه‌ی چه‌ند ژنه‌که‌ت يان میرده‌که‌ت ده‌یرخینیت؟ 
۸ یه دریژایی شەو هه‌تا به‌یانی ده‌پرخینیت. 
8-زژبه‌ی شه‌وگار ده‌پرخینیت. 

€-هەندێك کاتی شەو دەپرخێنێت. 


۷۰۷۰ 


0-کەم ده‌پرخینیت بان نایرخینیت. 
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3-بەرزی دەنگی پرخە: 

۸-ده‌نگی پرخه‌که ده‌گاته هه‌موو زوره‌کانی نه‌و ماله 
نه‌گه‌رچی ده‌رگای ژوری نوستن داخرابێت 

8-ده‌نگی پرخه ده‌گاته ژوره‌کهی ته‌نیشتی ئەگەر 
ده‌رگای ژوری نوستن داخرابیت. 

60-ده‌نگی پرخه‌که ته‌نها له ژوری نوستنی خویدا 
ده‌ییستریت. 
0-ده‌نگی پرخه‌که نابیستریت 
له ژوری نوستن دا هه‌ریه‌که لەم 
پرسیارانه‌ی که باس کران 
نمره‌ی خوّی ده‌دریتی که دواتر 
هه‌لسهنگاندنی نه‌خوش یه ‌که 
ب.ےگویرەی کوکردنوه‌ی 
نمره‌کانیه‌تی . 
¥ بەم جۆرە ده‌رده‌که‌ویت که‌پرخه 
دیارده‌یه‌کی خویی و خیزانیه‌وه 
نه‌خوش یه که هسهنديك جار 


چاره‌سه‌رکردنی زؤر اسان نيه 


پرخه‌کهو ناکوکی 
ته‌ندروستیه‌یه که نەوەك ھەر مرژفه‌که خوی گرفتاره بەلام ژن 
يان میردی ئەو مرژفه هه‌ردوو به‌یه‌که‌وه گرفتار ده‌بن به 
ڕادەيەك که هاوژیانی نه‌خوشه‌که خویی ده‌ستی ده‌گریشت و 
دەیگەیەنێتە لای پزيشك. نه‌و ژنه‌ی که میرده‌که‌ی پیش خوی 
ده‌دات بۆ لای پزيشك و دەڵێت میرده‌کهم هه‌تا به‌یانی ئەم دیو 
و ئەو دیوی ده‌کات ھەر دەڵێیت هه‌وره دەگرمێنێت و به 
هه‌رچی لایه‌کدا ده‌که‌ویت پرخه‌که‌ی به‌رزتره ودك له دیوه‌که‌ی 
دیکه‌ی دەڵێت بەڕاستى ده‌ترسم چونکه هه‌ندیّك جار 
هه‌ناسه‌ی دەوەستێت به‌راده‌یه‌ك که له‌پر راده‌چله کیت و 
داده‌نیشدت هه‌تا توزيك هه‌ناسه‌ی دئته‌وه به خویدا که دواتر 
هه‌ولی نوستن ده‌داته‌وه که تابه‌یانی بەم جوره دوبارەو 
چه‌ندباره ده‌بیته‌وه به‌بی نه‌وه‌ی تیرخه‌وبیت. 

نایا روی نه‌داوه له قاووشی نوستنی سهربازی‌دا که سی 
چل سهرباز هه‌تا به‌یانی داده‌نیشن به‌دیار يەكێكەوە که 
هوله‌که دەلەرێتەوە به پرخه‌که‌ی و ناهێڵێت هیچ كەس خه‌وی 
ی بکەوێت که دواتر ناچار ده‌بن هه‌رسی چل يان ئەو تاکه 
سه‌ریازه ده‌هننن بو لای پزيشك› دەڵێن دکتور فریامانکه‌وه 
زؤر ده‌میکه خەو نه‌چوته چاومان به‌هوی ئەم پرخه‌که‌ره‌وه ئەم 
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جوره پرخه که‌رانه به ڕادەيەك بەشەو بی خەون که بەرؤڑ 
هه‌موو کات خه‌والوون؛ ړوی داوه يه كيك لەم پرخه‌که‌رانه که 
به‌شه‌و خه‌و ناچیْته چاوی و تەنانەت له ڕۆژدا له کاتی ى 
خورینی ئوتومبیل دا له‌سه‌ر ستیرن خه‌وی لى ده‌که‌ویت به 
ڕادەيەك که‌سوکاری ناچاربوون زه‌نگ شوریکه‌نه‌وه لای 
ئاوێنەکەی به‌رده‌می که له کاتی جولاندنی ئوتومبیله‌که زه‌نگ 
لی بدات و ووشیار ببێتەوە. 

که‌واته نهم ده‌نگه ناسازه‌یی پرخه که به‌هوی 
ته‌سکبونه‌وه‌ی بوری هه‌ناسه له‌کاتی نوستندا دروست ده‌ینت 
که توشی هه‌ناسه سواری ده‌بیت و بهم هویه‌وه ئۆكسجين كەم 
ده‌گاته سنگ و كەم دەبێتەره له ناو خویندا که ده‌بنته هوی 
ڕاپەر ینی نه‌خوشه که ته‌نها بؤئەوەی چه‌ند هه‌ناسهیه‌ك 
هەڵکێشێت که دواتر دەچێتەوە باری نوستن و پرخاندن. 

هوی تەسك بونه‌وه‌ی بوری هه‌ناسه زژره هه‌رته‌مه‌نه‌ی 
هوکاری خوی هه‌یه. 

ته‌سك بونه‌وه‌ی بوشایی لووت به‌هوی خواری کوله‌که‌ی 
لووت يان دروست بوونی زیاده گۆشتى لوت يان گه‌وره‌بونی 
زیاده گؤشتی سەرو مهلاشو (۸060010) له مندالی بچوکدا. 
ههروه‌ها هه‌وکردنی دریُژخایسه‌نی لوزه‌تسین (ئاڵوو) يان 
حساسیه‌تی لسووت (نه‌له‌رژی)وه نه‌له‌رژی بوری قسورگ‌ و 
هه‌ناسه. بهلام له نه‌خوشی تەمەن گه‌وره‌دا نه‌خوّشیه‌کانی 
لووت که بوّشایی ناو لووت ته‌سك ده‌که‌نه‌وه. گه‌وره بوونی 
لوزه‌تین که بوشایی ناو قورگ ته‌سك ده‌کاته‌وه هه‌مووی 
ھؤکاری ئەم نەخۆشيەيە. 

ئەم جوره نەخؤشیه له مرژفی قه‌له‌ودا بلاوه به تایبه‌تی 
نه‌وانه‌ی مل کورت‌و مل نه‌ستورن. مرژفی باريك و درز 
پرخه‌ی که‌مه . 

هه‌وکردنی بوری قورگ گه‌وره‌بوونی لوزه‌تین (ئاڵوو) و 
نه‌ستوربوونی مهلاشو و زمانه بچکوله‌و شوربونه‌وه‌ی بوناو 
قورگ هوکاریکی گه‌وره‌یه بۆ دروست بوونی پرخه. 

جگه له‌مانه هه‌مووی هه‌نديك هوکاری تایبه‌ت ھەن که 
ده‌بیته هی سست بوونی سینته‌ری هه‌ناسه له‌ناو میشکدا و 
دروست بوونی پرخه به‌کارهینانی هه‌نديك ده‌رمانی تایبه‌ت 
که ده‌بیته هوی لاوازکردنی سینته‌ری هه‌ناسه که خه‌وی 
مرۆف قورس ده‌کات. جگه‌ره‌کیْشانی زر که هوکاره بسق 
هه‌وکردنی دریزخایهنی دیواری قوڕٍگ› کحول (مه‌ی) 
خواردنه‌وه‌ی زور هوکاره له هه‌نديك مروقدا. 

ده‌بیّت پزیشل زانیاری له باره‌ی زژرو که‌می پرخه‌وه 
هه‌بیت و توندوتیژی ئەو پرخه‌یه‌وه چونکه نه‌وه‌ی کیشه 


دروست ده‌کات ده‌نگی برخه‌ی به‌رزه بوماوه‌ی دورو درێژ. 


پرخه 

که‌واته سی جۆر نه‌خوشی گیرانی هه‌ناسه‌ی نوستو هه‌یه 
به گویره‌ی هوّکاره‌کانی .(Obstructive sleep Apnea)‏ 

1-هوکاری تەسك بونه‌وه‌ی بوری هه‌ناسه‌ی سەرەوە. 

2-ھؤکاری ته‌مه‌لی ناوه‌ندی (سێنتەری) هه‌ناسه له‌ناو 
مێشك که به‌هزی ئەو کیشهیه‌وه نه‌خوش خوی ماتی نوستن 
هه وى هه‌ناسه نادات هه‌رچه‌نده بوّری هه‌ناسه‌ی کراوه‌یه. 

3-هه‌ردوو هوکاری سهرهوه به‌یه‌که‌وه نیش ده‌که‌ن که ئەو 
نه‌خوشه بوری هه‌ناسه‌ی ته‌سکه و سننته‌ری هه‌ناسه‌ی ناوی 
میشکی لاوازه. میکانیزمی دروست بوونی گیرانی هه‌ناسه‌ی 
نوستوو به‌هزی سست بوونی ماسولکه‌یی مه‌لشوو زمان و 
بوری قورگه‌وه دروست ده‌ییت که ثه‌نجامی ئەوەش ته‌سك 
بونه‌وه‌ی بوری قورگه. ئەو نه‌خوشه ده‌یهویت هه‌ناسه 
هه‌لکیْشیت و بیداته‌وه به‌لام به‌هزی گیرانی بؤری هه‌ناسه‌وه 
ئەو هه‌وله سه‌رناگریت و بۆ ماوەيەك ئەم هه‌وله دووبارهو 
چه‌ند باره ده‌بیته‌وه و دواتر ثه‌و هه‌وله‌ش ده‌وه‌ستیت و پاش 
ماوەيەك ئەو نه‌خوشه بی هه‌ناسه ده‌مینیتوه هه‌تا ریژه‌ی 
ئوکسجین له خوێندا كەم ده‌بیْته‌وه و شین هەڵدەگەڕێت که 
دواتر نوستوه‌که راده‌چله‌کیْت و په‌له‌قاژی ده‌کات بۆ هه‌ناسه 
وه‌رگرتسن کے به‌ترسهوه دادەنیشێت و هه‌ولی چه‌ند 
هه‌ناسه‌یه‌ك ده‌دات هه‌تا توزيك باری ئاسایی ده‌بیته‌وه به‌لام 
له‌به‌ر زر خه‌والوو كەم خه‌وه دیسان هه‌ولی نوستن ده‌داته‌وه 
ته‌نها بوئه‌وه‌ی سەر له‌نوی نه‌و کاره‌ساته‌ی باس کرا دوباره 
ببیته‌وه. 

زانایانی ئەم بواره لەسەر نه‌وه ریُککه‌وتون ئەگەر مرژفی 
نوستو له ماوه‌ی (7) سه‌عاتی شه‌ودا (30) جار توشی 
هه‌ناسه‌گیران ببیّت هه‌رجاره‌ی بو ماوه‌ی (10) چرکه يان زیاتر 
نه‌وه پیی ده‌وتریت نه‌خوشی (گیرانی هه‌ناسه‌ی نوستو) 
)0bstructive 51660 apnea)‏ و ثه‌وه‌ی شایانی باسه ئەوەیه 
که هه‌ندیك مرۆف پرخه‌ی ساده‌ی شه‌وی هه‌یه به‌لام بے 
خواردنه‌وه‌ی مه‌ی (۸۵۱60۱0۷) ئەم پرخه‌یه ده‌بیته گیرانی 
هه‌ناسه‌ی نوستو. 

مه‌رج نيه ئەوەی توشی نهم نه‌خوشیه ده‌بیت ناته‌واوی 
هه‌بیّت له بؤری قورگیدا و يان قه‌لهو بێت به پیچه‌وانه‌وه 
نه‌خوشی وا هه‌یه نه‌قه‌له‌وه‌و نه نه‌خوشی لووت و قورگی 
هەیے. بهلام زؤربےەی ئەم نه‌خوشانه ئەم نیش‌انانه‌ی 
خوارهوه‌یان هه‌یه : 

قەڵەو› مل کورت. ززربه‌ی کات به دانیشتنه‌وه خه‌ویان لى 
که‌وتوه و له‌کاتی شه‌ودا به راکشانه‌وه هه‌ولی هه‌ناسه دهدن 
به‌ده‌نگی پرخه‌ی به‌رز (واته هه‌ولّی هه‌ناسه دەدەن بەلام هه‌وا 


ناجیته سنگیانه‌وه) و ياش ماوەيەك ھەناسەش دەوەستێت. 
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پرخه 
چاردسهری نەم نه خو‌شیه: 
بو چاره‌سه‌ری پرخه‌و گیرانی هه‌ناسه‌ی نوستو تا ئێستا 

زانایان ڕێك نه‌که‌وتون لەسەر چونیه‌تی چاره‌سه‌رکردنی که 
گونجاوبێت بو ئەم جوره نه‌خوشانه بەلام نه‌وه‌ی ناشکرایه 
جوری گیرانی هه‌ناسه‌ی نوستو بی شك دەبێت هه‌نگاوی 
چاره‌سه‌ری بو بدرٍت چی دی نه‌گاته نه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که 
بگاته قوناغی کوتایی که ببیته هی دروست بونی سستی 
دله‌وه به‌رزبونه‌وه‌ی ته‌وژمی خوین. 

نه‌خوشی قه‌له‌و دەبێت خوی دابه‌زیْنیت هیچ نےبیٔت 
بؤئەوەی هه‌نگاوه‌کانی دیکه‌ی جارەسەر تاراده‌یهك جنی 
خوی بگریت. 

ئەم جوره نه‌خوشه ده‌بیت به‌شه‌و ئؤکسجین وه‌رگرن که 
ئەمەش کاریکی ئاسان نیه. 

هه‌نديك ده‌رمان به‌کار ده‌هینریت وه‌کو (5۳۵۲۳۷0۵۲۷۷۱۱۳۵) 
که تا راده‌یه‌ك یارمه‌تی ده‌دات. به‌لام نه‌گهر نه‌مه‌ش بی 
سودیوو نه‌وا بزیش کی تایه ت ده‌یشت بير له‌کاری 
نەشتەرگەرى بکاتەوە› یلام سےرکەوتوترین کاری 
نەشتەرگەرى نه‌وه‌یه که پێی دەوترێت (۲۲26۱6051010۷) که 
بوری هه‌ناسه له به‌شی بیشهوه‌ی مل دا ده‌کرنتهوه بق 
ددره‌وهو چی دی نه‌خوشه که له قورگ و لووته‌وه هه‌ناسه 
نادات. راسته ئەم کاره هه‌ناسه‌ی باش ده‌کات بهلام زر شتی 
تری له‌ده‌ست دهدات وه‌کو ده‌نگی. 
نه‌خوشه‌که بدات وەکو ریککردنهوه‌ی کوّله‌کهی لووت 
(56۳01001251) بو کردنهوه‌ی بوری ناولووت هه‌روه‌ها 
لابردنی زباده گوّشته‌کانی ناو لووت (۱252۵1 
۷ ۸ خۆ ئەگەر کنشه‌ی ئەو نه‌خوشه له ئاستى 
مهلاشوو قورگیدا بێت ئەوا ئێستا کاریٔکی نه‌شته‌رگه‌ری 
دەکریٔت بەلابردنی لوزەتین و بەشیْك له مەلاشوو و زمانه 
بچکوله و به‌شی پشتەوەی زمانی و بەشيك له دیواری قورگ 
و نیستا ئەم نه‌شته‌رگه‌ریه به به‌کارهینانی تیشکی لەیزەر 
(12561) ده‌کریت هه‌نديك جار پزیشل ناچار دەبیت که 
هه‌نديك نه‌شته‌رگه‌ری دی بکات وەکو قاشکردنی ئٔیسکی 
چه‌ناگه و بلاوکردنهوه‌ی ذه‌و تنس که و لابردنی به‌شی 
پشته‌وه‌ی زمان. خۆ ئەگەر ثه‌مانه هه‌مووی بی ثه‌نجام بو ئەوا 
نه‌شته‌رگه‌ری (کردنه‌وه‌ی بوّری هه‌ناسه له مله‌وه) 

(۲۲2۵۵5/0۲۳۷) وکو باسمان کرد له سهره‌وه دەبێتە 
دوا ریگاچاره بۆ پزگارکردنی ژیانی ئەو مرۆقە. 

پرخه له مندالدا: 

برخه له مندالدا جیاوازی ته‌واوی هه‌یه لەگەل نه‌مه‌ی 
که‌باس كرا چونکه هوکاره‌کانی تایبه‌تمه‌ندن به‌خوزی که 
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گرنگ‌ترین هوّکاری گه‌وره‌بونی ئاڵو (لوزەتێن) و (ئه‌دینوین 
١۸(‏ ۱ہ ٥۹ھ۵)‏ ہ که گریی‌به‌که وه‌کو لوزه‌تین گه‌وره دەبێت 
له‌پیشتی لووت لەسےرو مەلاشو که به‌گه‌وره‌بوونی ئەم 
لوزه‌تین و شه‌دینویره بوری هه‌ناسه له‌ناو قورگدا ته‌سك 
دەبێتەوە به ڕادەيەك له کاتی نوستنی شەو بوری قورگ 
نیجگار ته‌سك ده‌بیته‌وه که ثه‌ومنداله شەو هه‌ناسه‌ی سوار 
ده‌ییت و دهم ده‌کاته‌وه بو هه‌ناسه‌دان و زوو زوو به‌خه‌بهر 
دیت‌و خه‌وی بچر بچر ده‌بیت و تیر خه‌ونابیت و به ڕۆژ 
خه‌والوو ده‌بیت. 

نهم جوره مندالانه ووشیاری و بیرکردنهوه‌یان کەم 
ده‌بیته‌وه و روویان گیل دەنوێنێت› بے ڕادەيەك قۆناغى 
سهرکه‌وتنیان له خویندندا دوا ده‌که‌ویّت. چاره‌سه‌ری ئەم 


نەخؤشیەش به نه‌شته‌رگه‌ری لوزه‌تین و ئەدینویدہ. 


دوا ووته: 

نه‌و مرژقانه‌ی توشی ئەم جوره نه‌خوشیه دەبن ده‌بیشت 
هه‌نديك لەم خالانه‌ی خواره‌وه‌یان تیادابێت که‌واته به‌ووردی 
سەرنج بدهره ئەم خالانه: 

1-مروفی بەتەمەن. 

2-مرزفی قەلەو. 

3-لووت گیران. 

4-ته‌سکی بۆرى قورگ. 

6-چه‌ناگه‌ی باريك و نه‌سك . 

7-ملی نه‌ستور و کورت. 

8-مه‌ی خواردنه‌وه. 

9-به‌کارهیِنانی ده‌رمان بۆ خەو ل‌که‌وتن. 


وثه‌وانه‌ی توشی پرخه‌ی شەو دەبن زوربه‌یان : 
1-به‌یانیان به‌سه‌ریه‌شه هه‌ده‌ستن. 

2-به‌ره‌و قه‌له‌وی ده‌چن. 

3-خه‌والوویی رزژانه (به‌ِوژ خه‌والوون) 
4-خه‌یالیان بەم لاو به‌ولادا ده‌روات. 

5-شتیان لەبیر نامینیت. 

6-بریاری پزژانه‌یان بق نادریت. 

7-گوران له هه‌لسوکه‌وتیاندا رووده‌دات. 

8-هه‌موو کات گیانیان ده‌یه‌شنت و له‌شیان داهیزراوه. 
نه‌گه‌ر ئەم خالانه هه‌بو ئاگادار به. 

1-نه‌گه‌ر قه‌له‌ویت خوّت دابه‌زینه. 
2-دوورکه‌وتنه‌وه له خواردنه‌وه‌ی مه‌یی (00۷ع۵1). 
3-به‌کار نه‌هیّنانی (حه‌بی خەو) بو نوستنی شه‌و. 
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رارایی ناچاریی 


بیروکرده 


رارایی ناچاریی زور له کات و هێز‌و توانای دوچاربووانی یەکیٔکە له کومه‌له نه‌خزشییه‌کانی نیگه‌رانی که ترسو 
به فیرز ده‌دات و رووبه‌رووی بیری ناماقوول‌و بیتاقه‌تیان نیگه‌رانی گشتیو نوبه‌ی تۆقاندن و شله‌ژانه ده‌روونییه 
دەکاتەوە..)› بےم دوودیره (رایمزند باری) پزيشك و سه‌خته‌کانی پاش تاسان ده‌گریته‌وه. بیری رارایی ناچاریی 
ده‌رونناس و هاوهله‌کانی ده‌ستیان بهو توژینه‌وه‌یه کرد که لەم (00655100) بریتییه لهو بیرژکهو وینه ئەندێشەييە 


دواییسه‌دا لے گۆقارێكى تایبهت به 
پسپوره‌کان بلاوکرایسهوه: بشهوه‌ی 
ئاستى بلاوبوونهوه‌ی هم تیکچوونه 
دەرونییەو دیارده ده‌روونیی‌ و کلینیکی 
شەم تیْکچووٹ و چارەسەركردنەكەشى 
ڕوون بکه‌نه‌وه. که‌وابیّت رارایی ناچاریی 
و هوکاره‌کانی چییسسےەو ریس زه‌ی 
بلاوبوونه‌وه‌ی چه‌نده‌و چاره‌سه‌ری نویی 
ئەم تیکچوونه ده‌روونییه‌ش چییه؟ 
ب- ے گویسره‌ی بروانامهی 
دەستنیشانکاری و ناماره‌یی نه‌خوشییه 


ده‌رونییه‌کان حاڵەتى رارایی ناچاریی 
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ناماقوولأنه يان ئەو هه‌لچوونه ناخزش و 
سه‌یرو مشه‌خورانه‌ی زال دەبێت بەسەر 
مرۆقدا› له‌گه‌ل نه‌وه‌ی نه‌و كەسە هه‌ست 
به بیمانایی ئەو بیرڑکەو ئەندێشانەش 
ده‌کات» یلام کرده‌سی ناجاریی 
(5100ا0ا600) بریتیه له هه‌لسوکه‌وتی 
ناماقولی دووباره بووه که کارده‌کاته 
سەر مروق. له‌گه‌ل نه‌وه‌ی ئەو كەسە 
هه‌ست بے بیمانایی نه‌و هه‌لسوکه‌وته 
ناماقووله ده‌کات و هه‌ست به هه‌ولی 
به‌رده‌وام بیسوودی خوّشی ده‌کات بق 


زال بوون به‌سه‌ریدا. 


رارایی 

هه‌نديك له زانایان ئاماژه بۆئەوە دەكەن که خاسیه‌تی 
سهره‌کی له هه‌ردوو حاله‌تی رارایی بیروکرده‌دا ئەو هه‌سته‌به 
که دوچاری نه‌خوش ده‌بیته‌وه له پێناو به‌رگری کردن له 
راراییه بیروکرده‌که‌ی: وهك بیرژکه‌ی ترس و نیگه‌رانی دايك بۆ 
منداله‌که‌ی کاتێك منداله‌که‌ی له قوتابخانه دەبێت› يان کرده‌ی 
چه‌ندجار شتنه‌وه‌ی ده‌ست لای که‌سيك که ده‌ست له ھەر 
شتيك بدات و پیویستی به شتنه‌وه‌ی ده‌سته‌کانیشی نەبێت. 

بے گویره‌ی ثاماره‌کانی ده‌ستنیشانکردنی دەروونى 
(2.5/) ی خه‌لکی دوچاری پارایی ناچاریی هاتوون. ئهم 
رِیٔثژەیەش له نیو ده‌روون نه‌خوشه‌کاندا له (4-1.1/) جیاواز 
دەبێت› هه‌روه‌ها به به‌راورد لەگەل تیکچوونه ده‌روونییه‌کانی 
دیکهدا رارایسی ناچاریی بے ریژه‌یسه‌کی به‌رزتر له نیو 
وولاته‌کانی هونگ کونگ و نه‌رویج و وولاته یه‌کگرتووه‌کانی 
ئےمریکادا بەربلاوە› ھەروەك كۆی 
چاوینکه‌وتضه کلینیکهکانی وولادسه 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا ده‌ریخستووه ئەم 
تیُکچوونه زیاتر دوچاری ئےەو مندالانه 
دهینته‌وه که ته‌مه‌نیان هنشتا نه‌گه‌یشتوته 
(12) سالی. به‌لام له‌نیو وولاته عهره‌بیه‌کاندا 
وەك ده‌رکهوتووه رارایسی ناچاریی زی‌اتر 
به‌س‌تراوه بے بابه‌تسه سایینی و بړوا 
رزحییه‌کانه‌وه به جۆرێك ده‌ستنیشانکردنی 
هه‌روا اسان نییه. نه‌گه‌رچی ریژه‌ی نهم 
حاله‌ته ده‌روونییه له میسردا به‌ربلاوه. بهلام 
امارکردنی ئەم تیکچوونه به وردی کاریکی سه‌خته. چونکه 
دوچاربووان دان به حاڵەته ده‌روونییه‌کانیاندا نانێن› خویان 
ناساییانه به‌ده‌رده‌خهن و ړوو له بنکه‌کانی چاره‌سه‌رکردن 
ناكەن› لەگەڵ نه‌وه‌ی ئەم حاله‌ته به‌کیکه له گرنگ‌ترین 
نیشانه‌کانی خەمؤکی؛ بهلام زؤرجار ھەروەك نه‌خشی 
خه‌موکی ده‌ستنیشانده‌کریت نەك وەك رارایسی ناچاريى› 
لەبەرئےەوہ پویستیمان بے پیوه‌رنکی ورد دەبێت بۆ 
جیاکردنه‌وه‌ی حاله‌ته‌کان. 

دیارده ده‌رونی و هه‌لسوکه‌وتییه‌کانی پارایی ناچاریی 
جوراو جۆرە› ززربه‌ی حاله‌ته‌کانی ترسه له پیس بوون به 
میکرژبه‌کان؛ به جۆرێك ئەو که‌سه دوچاربووانه ناویرن 
ده‌ست له ده‌سکی ددرگاکان بدەن يان له ته‌وقه‌کردن لەگەل 
خه‌لکدا و له گرتنی پاره (چ ورده يان کاغەز) به دەست دوور 
ده‌که‌ونه‌وه» نه‌و که‌سانه به راده‌یه‌کی زياد له پیویست 
ده‌ستیان ده‌شون و پیستی ده‌ستیان رووبه پووی‌چه‌ندین 
نه‌خوشی پیست تم نیاق یاخود هە‌ندێکیان قاس به 


ترس و گومانی ناماقوول ده‌کهن. وهك ئەوەی خویان به 
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که‌مته‌رخهم ده‌زانن و وا ده‌زانن هه‌له‌یه‌کی زۆر گه‌وره‌یان 
کردووه يه‌کيك له بزنه تایینیه‌کانیان جیْبه‌جی نه‌کردووه. 
بهلام هه‌ندیْك حالّه‌تی رارایی ناچاریی له‌شیوه‌ی پالنه‌ره 
شه‌رانگیزییه‌کاندا يان زایه‌ندیبه‌کاندا به ده‌رده‌که‌ویت لەگەل 
هه‌ستکردن به تاوانباریدا. ززربه‌ی کات هه‌ستی خه‌موکیش 
به‌دوای ئەم هه‌سته‌دا دیت که نه‌خوش لاواز و بێهێز ده‌کات و 
ورده ورده کیشی له شیشی که‌مده‌کات. 

ودك ده‌رکه‌وتووه هوکاره بوزماوه‌ییه‌کان لەم نەخۆشييەدا 
رولیکی گرنگ دەگێڕێت› له به‌راوردیکدا به ریژه‌ی (63:) له 
حاله‌تی دووانه‌کاندا وەك يەك بینراون؛ توژینه‌وه‌ی دیکه‌ش 
ده‌ریخستووه که پەيوەندييەك له‌نیوان رارایی ناچاریی و 
حاله‌تی توریتی ياشكۆ (هاوهل)دا (5۷۳۵۲۵۲06 (Tourettes‏ 
هه‌یه و زوربه‌ی دووچاربوانی بەدەست پارایسی و کرده 
ناجارییه‌کانهوه نالأندویانه. و له (64/)ی راراکان حاله‌تی 
چالاکی مش کی کاره‌بایی ان تیدا 
به‌دی کردوون. 


چاره سه(: 


چاره‌سه‌رکردنی رارایی لەم چه‌ند سالانه‌ی 
دوایدا په‌ره‌سه‌ندنیکی گه‌وره‌ی به‌خووه 
بینیوه. چاره‌سهره‌کانیش دوو جورن: 
چاره‌سه‌ری ره‌فتار و هه‌لسوکه‌وت» لەگەل 
چارەسەر بے ده‌رمان. له چارەسەرى 
پەفتساردا رنگهی رووبه‌رووکردنهوه 
(6(005۷۲۵) يان نوغروکردنی نه‌خوش لهو بارودوخه‌ی لیی 
ده‌ترسنت به‌کارده‌هننریت. له سهره‌تای ئەم ریگه‌چاره‌یه‌دا 
ئەو ره‌فتارو بیروباوه‌رانه دیاریده‌کریت که نه‌خوش له سه‌ری 
دەڕوات وەك چه‌ندین جار دەست شتن و خاویّنی و دلنیابوون 
له شته‌کان ئەو جار پرسیار ده‌رباره‌ی ثه‌و هانده‌رانه ده‌کریت 
که پالیان به دوچاربووه‌وه ناوه بۆ نواندنیسان؛ پاش 
دیاریکردنی حاله‌ته‌که‌ی پالنه‌ره‌کانی راراییه‌که‌ی پولبه‌ند 
ده‌کریت به پێی پله‌ی بیزارکردن و نیگه‌رانکردنی دوچار بوو» 
واته دوچار بوو پله به پله زیاتر نیگه‌ران ده‌کریت. بهم 
ریگه‌یه ده‌وتریشت نزمکردنهوه‌ی هه‌ستیاری پله بے پلەو 
به‌دوایه‌کدا؛ لەگەل راهینانی دوچار بوو به خاوبوونه‌وه‌ی 
لەشی: له‌به‌رئه‌وه‌ی خاویوونه‌وه دژ به نیگه‌رانییه. تا ده‌گاته 
قوناغيك که بیده‌نگی و خاوبوونه‌وه جیگه‌ی ترس و نیگه‌رانی 
بگریٌتهوه. لے حالّےتی ئەو نه‌خوشه‌ی چه‌ندین جار 
ده‌سته‌کانی دەشوات› نەخۇش ناچار ده‌کریت دەست له شتی 
پیسه‌وه بدات› له سەرەتادا ریگه‌ی پێدەدرێت لەسەر خووی 


خوی ده‌سته‌کانی بشوات› بەلام دواتر له ماوه‌ی دانیشتنیدا 
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له‌گه‌ل پزيشك ریگه‌ی پێنادرێت ده‌سته‌کانی بشوات. پزيشك 
نه‌وه له‌لای نەخۆش روونده‌کاته‌وه که نه‌و دەستى پیس 
دەبێت بەلام نه‌و پیسییه ورده ورده نامێنێت› هه‌روه‌ها داوا له 
که‌سوکاری نه‌خوش ده‌کریت که به‌هه‌مان ریگه یاریده‌ی 
بدەن› بهلام له چاره‌سه‌ری بے ده‌رمان؛ زژرجار ده‌رمانی 
ه‌نفرانیل (1¡ )A ۴۲3٣‏ به‌کارده‌هننریت به هه‌مان شیوه له 
حاله‌تی خەمۆكى و نه‌وانه‌ی نیشانه‌ی پاپاییان تیدا به‌دی 
دەکرێت› نه‌ویش له ڕۆژێکدا سی‌جار به بری (25ملگم)» 
ده‌کریت لەگەل ئەم ده‌رمانه‌دا کلومیبد امین ))610011]0۲3۲[٥6(‏ 
یش به‌کاربهینریت بۆ ماوه‌ی (6-4) هه‌فته بوئه‌وه‌ی چاره‌سه‌ر 
کردنه‌که خێراتر بێت› به‌تایبه‌تی ئەگەر نه‌خوشه‌که دوچاری 
رارایی و خەمؤکیش پیکه‌وه بووبێت› بەلام ئەگەر نه‌خوشه‌که 
له‌گه‌ل راراییدا دوچاری خه‌مکیش نه‌هاتبوو ثه‌وا دەبێت بەر 
له دلنیابوون له ودی چاره‌سهره‌که ئەو ده‌رمانه بق ماوه‌ی 
(12) هه‌فته به‌کاربهننیت. 

ئەم ده‌رمانانه کاریگه‌ری لاوه‌کییان هه‌یه وه‌کو گێژبوون‌و 
خه‌ود اگرتن‌و له‌رزین؛ هه‌روه‌ها کاریگهری له‌سهر گه‌دهو 
ریخوله‌کان هەیە› بیٔجگە له دەم ووشك بوون و قه‌بزی و ئارەق 
ده‌ردان و لاوازیی له یه‌یوه‌ندی زایه‌ندیدا. ده‌بیشت ئەوەش 
بلیین که نابێت ئےم ده‌رمانانه لەگەل ترانیلسییروجین 
(Tranylcypromine)‏ و (monoamine oxidase inhibitors‏ 
دا به‌کاربهینریت. له‌به‌رنه‌وه‌ی ده‌بیته هوی زیاده پڑیی له 
په‌ستانی خوێندا. بێجگه لهم ده‌رمانانه ده‌رم‌انی 
ها یدروکلورید فلوکزتین (۳۱۷۵۲۵۵۳۱۵۲۲46 ۳۱۷2۵):06) که زور 
کاریگه‌ره له چاره‌سه‌رکردنی رارایی ناچارییدا و له‌رژیکدا 
بری (75 ملگےم)ی ل به‌کارده‌هینریت و کاریگه‌رییس 4 
لاوەکییەکانیشی له‌چاو ده‌رمانهکانی پیشوو که‌متره؛ 
ئەگەرچى به‌کارهینانی ئےەم ده‌رمانه لەگەل (ودن شه‌مین 
ئؤکساید ئینهیبتۆرز) دا پیکهوه کاریگه‌ری مه‌ترسی ههیه و 
نابێت پیکه‌وه بۆ نه‌خزش دابنرێت. 

لەم دواييەشدا دەرمانەكانى وەك زولوفت (2010۲0) 
ھایدرؤکلورید ئەلستیرالین ڕێگه پێدراون بؤ چاره‌سه‌رکردنی 
ڕاڕایى ناچاریی. لەگەل فلوفوکزامین (51075×207106) يان 
لؤفؤکس (×75ها) که ڕۆژانە به بری (300ملگم) بو نەخۈش 
دادەنرێت له زژربه‌ی وولاته نه‌ورویاییه‌کاندا بۆچارەسەرى 
رارایی ناچاریی به‌کارده‌هینریت. 


۲ تارا ئەحمەد 
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زور نیشکردنی ژن, میرده‌که‌ی تووشی 


4 ۲ ۰ 


نه خوشی‌ده‌کات .۱۰ 


له لیْکؤلینەوەیەکدا که زانکزی شیکاگق له ولاته یه‌کگرتووه‌کانی 
نه‌مهریکادا پووذسی کرده‌وه؛ نیشی ژنان له دەرەوہ بەزۆرى 
کاریگه‌ریه‌کی نیگه‌تیقی هه‌یه بو سەر ته‌ندروستی پیاوان» ئەو ژنانه‌ی 
که له دەرەوہ کاتیکی زر کارده‌کهن واته زیاتر له 40/ کاتژمێر له 
هه‌فته‌یه‌کدا د‌رفه‌تی نه‌خوشی بوونی میرده‌که‌ی يان هه‌ست کردنیان 
به هیلاکی بەڕێژەی له 25/ زیاد ده‌کات. 

ھەروەھا ئەوەشيان پون کرده‌وه و که هوی نه‌سه 
دەگەڕێتەوە بۆ نه‌وه‌ی ژن به‌گشتی بایهخ به ته‌ندروستی 
پیاوه‌کانیان دەدەن له‌به‌رنه‌وه‌ی ئەوہ که ههول ده‌دات خوراکیان 
هه‌مه چه‌شنه‌بن و پربن له پڕۆتین و فیتامین و شیر. ھەر نه‌ويشه 
که کاتی ده‌رمان خواردنی بیرده‌خاته‌وه‌و هه‌ول دەدات بق نه‌وه‌ی 
بەتەواری بنویت و بؤ که‌وه‌ی پشو بدات هه‌روه‌ها هانی ده‌دات 
که بجوڵێت‌و وەرزش بکات. بەلام کاتێك که کومه‌له کاتزمیریکی 
زژ کارده‌کات لەسەر حسابی ئەو کاتزمیرانه دەبێت که له ماله‌وه 
ده‌یت. واتسه ئهەوەندەی كات بونامنننتک»وه که 
پاریزگاری وچاودیری ته‌ندروستی مپرده‌که‌ی بکات. 

لەگەل نه‌مانه‌شدا زاناکانی زانکی په‌نسلقانیای ئەمەریکی 
رایانگه‌یاند ثیشکردنی افره‌تسان شارامی سوزو ده‌روونییان 
دهداتی‌و نه‌گه‌ره‌کانی جیابونه‌وه (ته‌لاق) كەم ده‌کاته‌وه. 

زاناکان خه‌مزکی و بی هوده‌ییه‌کانی ژیانی ژن‌و مپردایه‌تی 
داده‌نین به پالنه‌ریکی سهره‌کی کەوا ژن له ددره‌وه کار یکات و 
نه‌بوونی ئارامی و سوزی و به‌ختیاری خیزانی رولیکی گرنگی 
ههیه له ناراسته‌کردنی ژنان‌و پیاوان بوکارکردن. 

له لایه‌کی دیکه‌وه زاناکانی کومه‌لناسی ئەو زانیاریانه‌ی که 
لهو ڕاپرسيەدا ده‌ستیان که‌وتووه بۆ کاریگه‌ری کارکردن لەسەر 
به‌ختیاری خیزانی و پیوانی پده‌کانی ثارامی سززی له دوو 
کاتی جیاوازداء بیان ده‌رکه‌وتووه که نه‌و ژنانەی زۆرتر هه‌ولی 
کارکردن له ددره‌وه دەدەن ئەوانەن که هه‌ست به نابه‌ختیاری 
ژیانی خیزانیان دەكەن. 

شاره‌زاکان وای ده‌بینن که چۆنێتى ژیانی خێزانى یارمه‌تی 
ده‌دات له پیشبینی به‌ره‌و پیرچونی زنانو پیاوان بو کارکردن بو 
ماوه‌یه‌کی دریز له دەرەوەی مال چونکه هسه‌موو تاقی 
کردنهوه‌کان ده‌ریان خستووه که ژنان و پیاوان کاتيك که له 
ماله‌وه ززر به‌ختیار نه‌بن هه‌ول دەدەن له دهره‌وه‌ی ماله‌کهی 
خویان کات به‌سهر به‌رن به‌ئیش کردن. 

هه‌روه‌ها لیکو هرهوه‌کان ئەوەشیان راگه‌یاند که هم جوره 
کارکردن»ه زور گیروگرفت و تسهنگ و چەلەمےەکانی ژیسانی 
هاوسه‌ریتی كەم ده‌کاتهوه‌و زیاتر پەیوەندی نیوان دهم دوانسه 
به‌هیز و ئاسوده ده‌کات. 

له نینته‌رنیته‌وه/ گه‌شاو 


بۆمبى کاتی 
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بومیی کاتی 
له جگهردا 


سازان قادر 


توژه‌ره‌وه‌کان وای ده‌بینن که هه‌وکردنی جگه‌ری قايرۆسى 
(0) که‌وا چاوه‌روان ده‌کرشت توشبووه‌کانی بگاته (10) 
مليۆن› به بزمبیکی ته‌ندروستی جیهانی داده‌نریچت ؛ نه‌وه‌ی 
جی‌ی سه‌رسورمانه ره‌فتاری ئەم فایرزسه‌یه که له نێوان 
ره‌فتاری بومبیکی هیشوی کاتی‌دایه. 

زاناکان قايرۆسى جگه‌ری (0) به‌کوژه‌ریکی تایبه‌تمه‌ندی 
بی‌ده‌نگی دانبه‌خوداگر دادەنێن که‌ههر له‌سهره‌تاوه ئامانجی 
خوی ده‌زانیت وشوه‌ی خوّی‌و 
ییکها هی دەگۆڕێىت. 
یوش وهی هش بزه 
به‌رگری‌یهکانی نه‌خوش 
نه‌یدوزنه‌وه بوشه‌وه‌ی کاره 
ناموکانی خوی جی‌به‌جی‌بکات 
که‌بریتی‌یه له‌داگیرکردنی خانه‌کانی 
جگےەربؤ چهنده‌ها سال. کےتیایدا 
هەمیشے شبوه‌ی خوی دہگؤریٰست 
بؤئەوەی له هیلّه‌کانی بەرگری لەش 
به‌دوور بێت لەگەل نه‌وه‌ی جه‌سته‌ی مرۆف 
شاره‌زاییه‌کی ززری بەدریْڑایی تەمەن له‌ناسینه‌وه‌ی قايرۆسدا 


هه‌یه وەك قايرۆسى (سهرماو قايرۆسى نه‌خووشییه‌کانی 


دیکه) که مرۆف به‌شاره‌زایی خوی توانیویه‌تی به سه‌ریان‌دا 
سهرکه‌ویت؛ جا له ریگه‌ی کوتانه‌وه بێت (وهك ثیفلیجی 
منضدالان) يان لے رنگهی بهرگری سروشی ودك 
له‌نه خزشییه‌کانی سهرمادا رووده‌دات؛ بهلام له‌چاره‌دا 
هیرشبه‌ره‌که فیْلبازہ خی به زور شپوه‌ی جیاجیا ون ده‌کات. 
وشه‌ی قايرۆس (۷۱۳5۰) وشه‌یه‌کی لاتینی‌یه واته ژەھں 
ئەم قایروسه هه‌ميشه له‌کاره‌که‌یدا سه‌رده‌که‌ویت ئامانجى 
خانه‌کانی جگەرہ ده‌ستده‌کات به‌فراندنی ئه‌و ماده 
کیمیایانه‌ی له‌ناویاندان و بۆ 
خزمےتی خضوی بےکاریان 
ده‌هینیست» ئےوەش بۆ 
دروست کردنی چه‌نده‌ها ریز 
لەقايرۆس له‌ناو خانه‌کانی 
جگەردا بو دروست کردضی 
ده‌سته‌ی تایبه‌تی که له خانه 
نه‌خوشه‌کانی جگه‌ره‌وه ده‌چنه 
دەرہەوہ: پى7لامارى خانسه 
ساغه‌کانی جگےر دەدەن› بویسه لەپاشدا هیش‌ووه 
قایروسییه‌کان ده‌بنه بۆمبى کاتی بی‌ده‌نگ بو سالانیکی 
دوورودریِٔژ بهلام له‌کو‌تایی‌دا نامانجه کوژه‌ره‌که‌ی خی 
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جی‌به‌جی‌ده‌کات. که‌له‌خانه نه‌خوشه‌کانی جگەرەوە دەردەچن 
پەلاماری خانه ساغه‌کان دەدەن› هه‌روه‌ها ده‌توانن به‌هزی 
چه‌ند دڵۆپ خوینیکه وه له‌نه‌خوشهکه‌وه بگویزرینهوه بۆ 
که‌سیکی ساغ وبه‌و شیوه‌یه که‌سانی دیکه ده‌بنه قوربانی. 

هه‌ندیکیان کارلیکهر نین 

گرنگ‌ترین نه‌و فایرزسه‌کانی جگهر که ده‌بنه موی 
هه‌وکردنی دریُژخایه‌نی جگهر له‌سه‌ر ناستی جیهانی بریتین 
له (۲۱۷)و قایروسی (0)که بے لے 75/ هه‌وکردنه 
دریُژخایه‌نه‌کانی جگەر داده‌نریت‌و به‌رپرسیارن لهو ماکه 
ترسناکانه‌ی له‌پاشدا تووشی جگهر ده‌بن به‌تایبهتی 
شی‌بوونه‌وه‌ی جگەرو له‌پاش.دا وه‌رمه جگه‌ریه‌کان. بهلام 
نه‌وه‌ی جی‌ی سه‌رسورمانه له‌باره‌ی گه‌شتی دریُژخایه‌نی ئەم 
قایرژسهوه كەلە (20تا30سال و زیاتر) ۰ کارتیکردنی ئەم 
قايرۆسە لەلەشدا هه‌موو جارێك چەسپاو نيه بے واتا 
ریژه‌یه‌کی ززر نه‌خزش ھەن هیچ نیشانه‌یه‌کیان به دریزایی 
ژیانیان تیادا ده‌رناکویت به‌ریکهوت نه‌بیت تیای‌اندا 
نادۆزرێتەوە› تەنانەت له لینورینی روتینی خوین. یا به 
مه‌به‌ستی به‌خشینی خوینیشدا له‌لایه‌کی دیکهوه هه‌ندێك 
که‌سیش به رِیْژەیەکی که‌متر تووشی ماکه‌کانی ئەم قايرۆسە 
دەبن به خیرایی که سهره‌تا به ریشال بوونی جگه‌رو 
ماکه‌کانی ده‌ست پنده‌کات تا دروست بوونی وهرمه 
جگه‌ریه‌کان که کار له‌حاله‌تی دروستی نه‌خوّشه‌که دەكەن 
به‌شیوه‌یه‌کی خێرا› بے زۆرىش ده‌بنه وی مردن 
له‌کا تیکی که‌مدا. 

توزژه‌ره‌وه‌کان لهو باوەرەدان که له 20/ ئەو نه‌خوشانه‌ی 
تووشی هه‌وکردنی دریُژخایه‌نی ئەم فایرژسه بوون› تووشی 
به ریشال بوونی جگەر دەبن› که ئەمەش کرداریکه (20-10) 
به تد رایی ده‌خایه‌نیت پاش ماوه‌یه‌کی دی (40-20) سال 
ریژه‌یه‌کی كەم لهو نه‌خوشانه تووشی شیرپەنجەی جگەر 
دەبن ۰ ئێستا ده‌رکه‌وتووه به ته‌واوی که نیوه‌ی حاله‌ته‌کانی 
شیرپه‌نجه له هە‌ندێك ده‌وله‌تی ودك نیتالیاو ئیسپانیاو 
ژاپؤندا دەگەڕێتەوە بۆ قايرۆسى (6) و ته‌نها له ئەمريكا 
ژماره‌ی هه‌لگرانی ئەم قايرۆسە له نێوان (4تا6) ملیۆن 
كەس دەبێت. 

نەخۆشىيەکە له کەسێکەوە بو یەکیٔکی دی له بنچینه‌دا 


له ریگه‌ی خوینه‌وه دەگوێزرێتەوە واته به هوی گواستنه‌وه‌ی 


بۆمبى کاتی 

خوینی پیسبووی نه‌خشهکه بو که‌سانی دی هه‌روه‌ها 
به‌کارهینانی سرنجی هاوبه‌ش به‌تایبه‌تی لهو که‌سانه‌ی که 
خووگرن به‌ماده هوشبهره‌کانه‌وه. له‌به‌رئه‌وه کارمه‌ندانی 
بانکی خوین‌و نه‌خوشه‌کانی خویّن وه‌رگر وەك نه‌خوشانی 
شسیرپەنجەو؛ نه‌خوشانی گورچیلےەو نه‌خوشانی خوین 
له‌به‌رپژیشتوو یاخود (هیمزفیلیا) هەمیشے ئامادەن بۆ 
گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که بیان زۆر زیاتر له‌که‌سانی دى› 
زژر ده‌گمه‌نه ئەم قایرژسه له‌میرده‌وه بگویزریته‌وه بۆ ژنه‌که‌ی 
له ریگه‌ی جوتبوونه‌وه. هه‌روه‌ها شپردان قایرزسه‌که له 
دایکه‌وه ناگویزریت»وه بۆ كۆرپەلە› لەگەل نه‌وه‌ی ریژه‌یه‌کی 
كەم هه‌یه ناگاته (1/5) که مندالی دایکه توشبووه‌کان بهم 
قایرژسه. که له‌دايك دەبن تووشی نهم قایرژسه دەبن به هی 
گواستنه‌وه‌ی خوینی دايك بۆ کورپه‌له له ڕێگەی ویلاشه‌وه» و 
بەزؤری توشبوونیان ساکاره‌و ماکای زؤریان له‌گه‌لدا نیه. 

هه‌روه‌ها ززربه‌ی نه‌خوشه‌کان هیچ نیشانه‌یه‌کیان تیادا 
دەرناکەوێت› و هه‌ندیُکیشیان نیشانه‌ی ساکاریان تیادا 
ده‌رده‌که‌ونت وەك هه‌ست به هیلاکی كردن وەك ئازاریٔکی كەم 
لەلای پاستی سهره‌وه‌ی سك لەگەل ناره‌زووی هێڵنجدان‌و 
پشانەوەو ئازار لهماسولکه‌و جومگه‌کاندا هه‌رچی شه‌و 
نه‌خوشیانه‌شه که تووشی به ریشال بوونی جگه‌ربوون نه‌وا 
بے دەست گه‌وره‌یوونی جگےەرو سپلەوہ ده‌نالینن له‌گه‌ل 
زه‌ردبوونی چاوەکان و لاوازی ماسولکه‌و هەڵئاوسانى 
قاچه‌کان‌و ئاوبەندى سك. 

قايرۈسەكە چه‌ند نیشانه‌یه‌کی دیکه‌شی هه‌یه که به 
پیچه‌وانهی کاریگهری له جگهردان؛ وەك هه‌وکردنی 
دریزخای»نی پێست‌و نازاری جومگهکان و گورچیل»و 
نه‌خوشیه به‌رگرییه جیاوازه‌کان هه‌روه‌ها كاردەكاتە سەر 
ده‌مارو په‌ره خوینه‌کان. ززربه‌ی ئەم ماکانه بەھوٰی کاریگه‌ری 
فایرزسه‌که‌وه ده‌بیت لەسەر كۆئەندامى به‌رگری» چونکه 
هپرش ده‌کاته سەر ثه‌ندامه جیاوازه‌کانی له‌ش واته پال به 


له‌شه‌وه دەنێت دژی خوی بجەنگێت. 


کومه‌له لاوه‌کی‌یه‌کان و کارلیکه جیاوازه‌کان: 

دیاریکردنی نه‌خوشییه‌که لەپێشدا له ڕێگای لى نورینی 
خوینه‌وه دەبێت› به‌هوی تا قیکردنه‌وه‌ی به‌رگری که‌بوونی 
دژه‌ته‌نه‌کانی فایرژس دەسەلمێنێت› ئێستا لایه‌نی ئەم 
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تاقیکاریه ززرتر پیشکه‌وتووه و زژر وردتر له‌جاران؛ بوئه‌وه‌ی 
به نه‌واوه‌تی بزانرشت که ئايا قایرسه‌که هه‌یه يان نا 
پیویسته تاقی‌کردنه‌وه لەسەر بوونی ناوکه ترشی بکریت 
چونکه نه‌وه به‌لگه‌یه‌کی به‌هیْزه بۆ بوونی فایرسه که 
له‌خویندا» و نیستا به باشترین و هه‌ستدارترین تاقی‌کردنه‌وه 
دادەنرێت› بؤئەوەی چاودیری حاله‌ته که له‌دواتردا بکرێت 
نه‌وا تاقی‌کردنهوه‌ی (۳۳) به‌رده‌وام ده‌کرنت هه‌روه‌ها 
راسپارده‌ی ئەرەش ده‌کریت که شیکاری فه‌رمانه‌کانی جگەر 
به شیّوه‌یه‌کی به‌رده‌وام بکرێت تائێستا شەش كۆمەڵە لهو 
فایرزسانه دوزراونه‌ته‌وه که له پێکهاته‌ی جینیاندا جیاوازن› 
و له ژێر نهم کومه‌لانه‌دا کومه‌له‌ی لاوه‌کی دیکه ھەن که 
زماره‌یان له‌په‌نجا زیاتره نهم پۆلێن کردنه جینی‌یه زور 
به‌توندی به‌سووده بو دوزینه‌وه‌ی ده‌رفه‌تی چاکبوونه‌وه 
چونکه هه‌ردوو جوری دووهمو سی‌یهم زؤر به باشسی 
چاره‌سه‌ر کاریان تی‌ده‌کات به‌پیچه‌وانه‌ی جوره‌کانی دیکه‌وه 
له‌وانه‌شه نه‌خوش تووشی زیاتر له جۆرێك له جوره 
جیاوازه‌کان ببیت له‌به‌رفوه خوپاراستن بۇ نه‌خوش‌و 
ساغه‌کان پیکه‌وه زۆر به‌سووده. 

له‌هه‌نديك حاله‌تدا وا باشتره لێنۆرین بو شانه‌کانی جگەر 
بکریت بۆ زانینی پله‌ی کارتیکردن به فایروسه‌که پیش 
ده‌سکردن به گه‌شتی چاره‌سهر. 

ئاشکرایه‌که قايرۆس کاریگه‌ریه‌کی راسته‌وخوی له سەر 
شانه‌کان هه‌یه. چونکه ده‌ست ده‌کات به دروست کردنی 
جۆرێك له ریشال بوون به ده‌وری زراوه که‌ناله‌کانی جگه‌ردا؛ 
له قوناغه دوایی‌به‌کانی نه‌خوّشی‌به‌که‌دا هێرش ده‌کاته سەر 
خانه‌کان؛ و له‌مه‌وه جه‌نگی به‌رگری له نیوان جچه‌سته‌و 
قايرۆسەكەدا ده‌ستپیده‌کات» شایانی باسه که ئەو ریشالانه 
هیچ سوودیکیان بۆ جه‌سته نی‌سه به‌لکو جیگ‌ای 
جگه‌ره‌خانه‌کان ده‌گرنه‌وه؛ و بەرەبەرە ئەم ریشالانه توی‌و 
پله‌کانی جگهر ده‌برن و ده‌یان گۆڕن بو نه‌ندامیکی ووشکی پر 
له ریشالی بی توانا و جگهر ده‌خه‌نه ثێر په‌ستانیکی 
هه‌میشه‌ی قایرزسه‌که‌وه له پاشدا بو چه‌نده‌ها نەخۆشى دیکه 
گرنگترینیان به پیشال بوون و شێر په‌نجه‌یه. 

ئێستا نه‌خوشییه‌که بے ده‌رم‌انی (ئینته‌رفیرون 
01 بے شنوه‌یه‌کی ته‌ن ها بان لەگەل ده‌رمانی 


(ریبا فیرین- ۰)102۷6۲۱0 ئەم ده‌رمانانه کاریگه‌ری لاوه‌کی 
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ززریان هه‌یه نەخۆش هه‌ست به کومه‌له نیشانه‌یه‌ك ده‌کات 
زژر له نیشانه‌کانی (ئینفلونزا)» دەچێت› هه‌روها نازاری 
جومگه‌کان و سه‌ریه‌شه لەگەل له‌رزین هه‌روه‌ها ده‌رمانه‌که 
کاریگه‌ری ڕێگرتنى له به‌رگری لەش هه‌یه. و زماره‌ی خرژکه 
سووره‌کان كەم ده‌کاته‌وه کار له فه‌رمانه‌کانی رژینی دەرەقى 
ده‌کات. ئەم ده‌رمانه ئیستا چه‌ند نه‌وه‌یه‌کی جیاوازی هه‌یه 
بؤئەوەی کاریگه‌ره لاوکییه‌کانی كەم بکه‌نه‌وه کاریگه‌ری خۆى 
بو نه‌خشییه‌که زیادبکهن و به‌هیزی بكەن› لەگەل نه‌وه‌شدا 
هیشتا ده‌رمانه‌که کاریگه‌ری خرایی هه‌رماوه بهلام نه‌وه 
نویه‌کانی ه‌رمانه‌که زۆر به هێزترن له جاران‌و کاریگه‌ریان 
له جاران زیاتره (ریژه‌ی چاکبونه‌وه جاری وا هه‌یه ده‌گاته 
(۰)/70-60 نه‌خوشه‌که هه‌موو هه‌فته‌یهك يەك ده‌رزی له 
ده‌رمانه که وه‌رده‌گریت له بریتی سی‌جار. ده‌رکه‌وتووه که 
جوری جینی فایرزسه‌که په‌یوه‌ندییه‌کی گه‌وره‌ی بے پله‌ی 
وەلام دانه‌وه‌ی بۆ نه‌خشییه‌که هه‌یه. جی‌ی باسه که نه‌و 
جوره‌ی ئێستا له خورههلاتی ناوه‌راستدا بلاوه جوری 
جواره‌مه که که‌متر سەر بۆ چاره‌سهر دادەنەوێنێت. 

دکتور میخانیل لای» تۆزەر له زانک وی باشسووری 
کالیفرنیا له نه‌مریکا لەو باوهره‌دایه که قايرۆسى (0) که 
تووشی نزیکه‌ی سەد ملیؤن نه‌خوّش دەبێت له جیهاندا له 
ماوه‌ی ئەم بیست ساله‌ی که‌دادیت ده‌بیته ترسناکترین 
مه‌ترسی مرژیی. ئەگەر هه‌واله‌کان پیٔکەوہ ڕێك نه‌خرین بق 
کاریکی نوی له بواری چاره‌سهردا چونکے ههروه‌ك 
ده‌رده‌که‌ویت نیستا زورتر نه‌و چاره‌سه‌ر نزيك بوته‌وه پاش 
دؤزینەوەی چاندراوی نوی بو چاندنی قايرۆس له سه‌ریان 
(له پیش دا نه‌مه کزسپیکی گه‌وره بوو له‌به‌ردهم پیُشکه‌وتنی 


تویزژینه‌وه‌کا ندا. 


هه‌نگاوه‌کان بخ به‌تال کردنه‌وه‌ی کاریگه‌ری بخ‌مبه‌که: 

بو چاره‌سه‌ری نهم نه‌خوشیه گه‌لیك گیای سروشتی 
داوده‌رمانی وەرگیراو لیٔیانەوہ بلاوبوته‌وه. و له‌به‌رنه‌وه‌ی هم 
ده‌رمانانه به ته‌واوی بماوه‌ی باش تویژینهوه‌یان لەسەر 
نه‌کراوه زاناکان دژی زور به‌کارهینانیانن‌و» وا به چاکی 
ده‌زانن که چاوەڕێ بکەن تا تونژینهوه‌یان لەسەر ده‌کریت 
دژی ئەو قایرزسانه‌ی جگهر لەگەل نه‌وه‌شدا زانا چینیه‌کان 


زور به توندی لەگەل به‌کارهینانی گیای چینی (د.د.ب) و زؤر 
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جےخت له‌سهرئه‌وه ده‌که‌نهوه که ئےم گیایے دژی 
قايرۆسى () و (8)يە. 

دکتور ئیمپریال به‌ٍیوه‌به‌ری سەنتەری جگەر له زانکزی 
کالیفزرنیای نه‌مریکا دەڵێت پزیشکه‌کان ده‌توانن په‌وتی ئەو 
نه‌خوشانه‌ی که قایرزسه‌که‌یان هه‌لگرتووه بەرەو چاکتر ببه‌ن 
ئەوەش له ریگه‌ی قه‌ده‌غه‌کردنیان بو خواردنهوه‌ی ماده 
کهولیه‌کان و ده‌توانن ده‌رمانه نوییه‌کان وەك دره‌مانه‌کانی 
نینته‌رفیرژن و ریبافیرین بیان به‌کاربهینن کاتيك فه‌رمانه‌کانی 
جگەر زۆرتێك ده‌چن بەلام گرنگ له‌وه‌دایه که هه‌موان بزانن که 
خوپاراستن لەم نه‌خوشیه زر اسانتره له چارەسەر› ئەوەندە 
به‌سه نه‌وه بزانریت که نه‌و که‌سه‌ی بۆيەك جار ده‌رزییه‌کی 
پیس بوو به قايرۆس پیادا ده‌چیّت بو هه‌رجاره به ڕێژەی له 
2 تووشیونی زیاد ده‌کات. 

لیره‌دا پرسیاریکی گرنگ دیته پیشه‌وه: 

ئايا هه‌لگرانی ئەم فایرؤسے پنویسته قه‌د‌غه‌ی 
کارکردن و تیکه‌لیوونیان به که‌سانی دیکه لی بکرنت؟ 

بى گومان ودلامه‌که نه‌خیره چونکه پپویستی 
خوپاراستنه له خۆێْنى نه‌خزشه که بے تەنھا نەك 
ده‌ردراوه‌کانی دیکه‌ی» چونکه نه‌خوشییه‌که له ریگه‌ی تیکه‌ل 
بوونی ناسایی ناگوێزرێتەوە› و ریگه به نه‌خوشه‌کان دەدرێت 
که كاربكەن و بچنه ناو یانه‌کان و وه‌رزش بکەن و هه‌موو 
جوره چالاکییه‌کان هەبێت› لەگەل چاودیری ته‌واوی پیویست 
بؤ هه‌موان به‌لام پیویسته نه‌خوشه‌کان خوێْن نه بەخشن› و 
له‌به‌رنهوه‌ی باری ده‌روونی نه‌خوش کاریگه‌ریه‌کی زۆرى 
لەسەر باری به‌رگری هەیە› بے مانایه‌کی دی توانای بؤ 
بهرگری دژی قایرسه که بوی» پزیشکه‌کان هه‌میشه 
ناموژگاری ئەو نه‌خوشانه ده‌کهن که‌دان به‌خویاندا بگرن 
بزانن گه‌یش‌تونه‌ته کسوی لسهباره‌ی په‌ره‌سهندنی 
نه‌خوشییه‌که‌یان نه‌وه‌ی دلخو‌شکه‌ریشه که رش ژه‌ی 
چاکبوونه‌وه لەم نەخؤزشییه چه‌ند جاره لەم ده ساله‌ی 
دواییدا به‌رزیوته‌وه که ئەمەش مژدەی کردنه‌وه‌ی ددرگایه‌کی 
نوییه. نیستا چه‌ند ده‌رمانیکی نوی ههن تاراده‌یه‌کی زر 
هانده‌رن بهلام هێشتا ھەر له قۆناغى نه‌زموونی دان» تا 
نه‌وکاته‌ی که مرۆف ده‌گاته امانجی ته‌واو پیٔویسته 


نه‌خوشه‌کان هیوایان به هێزبێت چونکه ثه‌وه هه‌نگاوی 


بۆمبی کاتی 

یه‌که‌مه بو به‌تال کردنه‌وه‌ی بومبه کاتیه‌کانی جگەر يا بق 
کوشتنی ئەم کوژهره بنده‌نگه. 

تاقی کردنه‌وه‌کان ده‌ریان خستووه که له ھەر له‌سهد 
نه‌خوشی تووش بوو به قايرۆس 70 يان تووشی هه‌وکردنی 
جگه‌ری دریْژخایەن دەبن› (15) يان تووشی به پیشال بوونی 
جگەرہ ده‌بن له نیوان (20تا 30 سال) دا پێنىج يان به‌هوی 
ماکه‌کانیانه‌وه ده‌مرن وەك شیرپه‌نجه‌و بے پیشال بوونی 
جگهر؛ (10) ان به پشت به‌ستن بے به‌رگرییبه 
سروشتیه‌که‌یانه‌وه له فایروسه‌که رزگاریان ده‌بیت. 


`6 لى 


له نینته‌رنیته وه 


له 14 ی هه‌رزه‌کاران له جیهاندا 
جگه‌ره ده‌کیشن 

لیکوله‌ره‌وه نه‌مریکی‌یه‌کان ناماژه‌یان به‌وه داوه كەلە 
4 ی ههرزه‌کاران که ته‌مه‌نیان له نێوان 15-13 
سالیدایه له جیهاندا جگه‌ره دەکێشن بەلام سى به‌شیان 
ده‌یانه‌ویت دوورکه‌ونه‌وه له‌جگه‌ره کیشان 

و يەك له سەر چواری هه‌رزه‌کاران ثه‌وانه‌ی که جگەرە 
ده‌کیشن له ته‌مه‌نی (10)سالیدا ده‌ست پىدەكەن 

ئےەو اماره‌ی که لەسەر ههرزه‌کاران لے نسوان 
ته‌مه‌نی(15-13) سالیداو له(75)شویندا له (43) وولأتی 
جیاوازی به‌شی خورناواو ده‌وله‌ته تازه پیگیشتووه‌کان 
پوون بوته‌وه که به‌رزترین پیژه‌ی جگەرہ کێش له ناو 
هه‌رزه‌کاراند اه .لے ۸17.7 ےو هسهرزه‌کاره 
نه‌مریکی‌یانه‌ی که به‌شداریان لهو ئاماره‌دا کردوه له 
8 بیان ده‌یانه‌ویت دوور که‌ونه‌وه له‌جگه‌ره‌کیشان 

له ۸60 ی خویندک‌ارانی جگهره‌کیش تووشی 
نه‌خوشی دەبن پاش هه‌فته‌یه‌ك يان مانگيك و له40/ نه‌و 
لاوانه به به‌رده‌وامی تثالوده‌ی جگهره کێشان دەبن 
ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی ناماژه‌ی به‌وه داوه که 
سالأنه (10)ملیون كەس كۆچى دوایی ده‌که‌ن به‌هزی 
نه‌و نه‌خوشیانه‌ی که په‌یوه‌ندیان به جگه‌ره کیْشانه‌وه 


هه‌یه و له‌سالی 2030دا له 70/ی نه‌وانه‌ی که كۆچى 


دوایی ده‌که‌ن له‌وولاأته تازه بیگه‌یشتووه‌کانن. 


گونا ابراهیم 
(اتعاد الاماراتی) 
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نهینییه‌کانی کوچکردنی نازەل و بالنده‌کان 


کونچکردنیکی سالانهو خوکوشتنی‌به 


هه‌لاله مه‌حمود 


جوره بونه‌وه‌ریکن له ولا ته‌که‌ی خویان به‌ده‌گمه‌ن جیگیر 
دەبن› به به‌رده‌وامی به‌دوای شویّنی گه‌رم‌و خواردن ده‌گه‌رین؛ 
ڕێگا ده‌رگنه بەر؛ ززرجار پیش ئەوەی بگەن ده‌مرن. بهلام 
ده‌بیت ھەر بگه‌رینه‌وه؛ له هه‌ردوو باره‌کهدا نیهنی زژری 
تیّدایه که هه‌تاکو ئێستا زانست نه‌یتوانیوه بیگاتی زر له 
ئاژەل و بالنده‌کان نیوه‌ی گوی زه‌وی ده‌برن به رژیشتن و 
گه‌رانه‌وه به‌بی یارمەتی نامیری که‌شتیه‌وانی وکو قیباه‌نما 
يان مانگی ده‌ستکرد يان نه‌ستیره شه‌شه‌وانه‌کان و به‌ره‌و 
ړووی پووداوی سروشتی ده‌وروبه‌ری دەجوڵێن› وه‌کو خورو 
نه‌ستیره‌و بون‌و شوینه‌وارو بواری راکیشانی مووگناتیسی و 
شەپ ى زیر بیستن بەلام بۆچى ناژله‌کان كۆچ دەکەن؟ چون 
ئاژەڵ و بالنده‌کان ده‌زانن کاتی کوچ کردنیان هاتووه؟ 

چون نه‌و شوینه دیاری دەکەن که كۆچى بۆ دەكەن؟ و 
چون پبی ده‌گه‌ن؟ نایا له پیناوی باری گوزه‌رانی باشتر کوج 
دەكەن؟ له ئاوو هه‌وایه‌کی سارده‌وه بۆ ناووهه‌وایه‌کی گه‌رم؟ 
ئايا کاتی کؤچکردن له‌سهر بنه‌مای باری تاووهه‌وا دیاری 
ده‌کریت؟ جیاوازی درێژی روژ؟ يان جیاوازی پله‌ی گه‌رما؟! 
سهره‌رای نه‌وه‌ی که زانراوه له‌دیُر زه‌مانه‌وه که بالنده‌کان له 
باکوره‌وه بو ناوچه بازنه‌ییه‌کان کوج ده‌کهن له زستانی 
سه‌خته‌وه راده‌کهن به‌لام نه‌وه‌ی ده‌مینیته‌وه نه‌وه‌یه چۆن 
بالنده‌کان ریگاکه‌یان له نیوه‌ی گوی زه‌وی بۆ نیوه‌که‌ی دیکه 
دیاری دەكەن؟ بو نمونه بالنده‌ی الخرشنه که زینده‌وه‌ریکه له 


نه‌وره‌س ده‌چشت له نزيك ناو ده‌ژی سالانه له بازنه‌ی 
جه‌مسه‌ری باکوری بۆ ڕۆخى کیشوەری به‌ستوی باشور بق 
زاوزی کوج ده‌کات. 

ھیٔلکەکانی ماسی سەلمون له سه‌رجاوه‌ی رووباره 
سازگازەکاندا هل دێت› کاتی ده‌وین پیش ئەوەی بگورییت و 
وای ل بێت بتوانێت بیْته دەرەوہ بۆ ړووی دەريا. 

له گه‌شتی ده‌ریایی دوورودرێّژ و ماندوو بلاوده‌بنه‌وه 


ژمارەیەکی ززیان توشی مردن ده‌بن بو ئەو رووباره‌ی که ی 
له دايك بوون ده‌گه‌رتنهوه هه‌رچه‌نده ماوه‌که دووریشت. 


بوئه‌وه‌ی ژیانیان سەر له‌نوی بگەڕێتەوە.. كەس نازانێت چۆن 
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ئەم ماسیانه جاریکی دی ریگای خویان ده‌زانن بو شوینی 
نیشته‌جی‌که‌ی خویان؟ چون به‌ره‌نگاری شه‌پوله ده‌ریاییه‌کان 
بوونه‌ته‌وه؟ زور زه‌حمه‌ته که بوتریت ریگای خویان به تیشکی 
خور ده‌دوزنه‌وه هه‌روه‌کو له كؤندا وراو دەركەوت ئەم 
تیشکه له خولگه‌ی خوٰی لاده‌دات وا ده‌رده‌که‌ویت که هه‌ستی 
بؤنکردنیان زور تونده. گرنگی لای نه‌و بۆنە و زر بەم بۆنە 
شاددەبن که هێشتا هیْلکەیەکی نوستون: گەلیْك تاقی‌کردنه‌وه 
کراوه تیایدا هه‌ستی بون له ماسی سه‌لموندا لابراوه 
ده‌رکه‌وتوه ئەم ماسیانه ئاراسته‌یان ونکردووه» ذه‌وه‌ی 
جیگه‌ی سەر سورمانه نه‌وهیه که ئەم ماسیانه ئەم ڕێگا دورو 
دریژه دەبرن به‌بی ئەوەی هیچ خۆراكێك بخون لەبەرشەوہ 
جه‌سته‌یان گرز دەبێت هه‌موش له پیناوی يەك ثامانجدایه 
ئەویش زۆربونە› له‌به‌رنه‌وه ئەندامە سیکسییه‌کانیان لەسەر 
حسایی کوئه‌ندامی هه‌رس گەشەدەكەن و پى دەگەن› کاتيك 
هیلکهکانیانت داده‌ننن ره‌نگه زیویبه جوانه‌که‌یان دەبێتە 
زه‌ردیکی کال ئیتر ده‌مرن؛ به‌مه گه‌شتی زژربون تەواودەکەن و 
لے پین‌اویدا ژیانیسان ده‌به‌خشسن. زاناک‌ان پاش 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی زؤر که چه‌ند سه‌ده‌یه‌کی خایاند بویان 
ده‌رکه‌وت که سێ ڕێگا هه‌یه بو نه‌وه‌ی بالنده‌و گیانه‌وه‌ره‌کان 
ریگاکانی خویانی پی دیاری بکەن. 

یه‌که‌م-گه‌ران به‌دوای زانیاری له‌سهر 
ئەو ناوچانه که بریتییه له گواستنه‌وه 
يان بازدان لەناوچەیەکەوہ يان شوینیکی 
دیاریکراوه‌وه بؤ شوینیکی دیکه که 
نه‌مه‌ش کاریکی ناسایی‌یه‌و پیٔویست به 
هیچ شاره‌زاییه‌کی تاییبه‌تی ناژه‌له‌که 
يان بالنده‌که نىيە› کاره‌که ته‌نها کاریکی 
رزژانه‌ی گیانه‌وهره‌که يان بالنده‌که‌یه 
"۳ ای خوراکدا. 

دووهم- ناراسته‌کردن بریتییےے له 
ریگایه‌کی ئاڵۆزتر به‌مانای جووله بەيەك 
تاراسسته ئەەش پیٔویسستی ہے 
دیباریكردتى ناراسته که هه‌یبه لے 
ھەرخاڵێکدا سەرەرای ثاره‌زوو و خوناماده‌کردنی بۆ ماوه‌یی 
حه‌زکردن له جێگایەك له بری یەکیٔکی دیکه. 

سێھەم- گه‌شتکردن: ئەمه رنگایه‌که که ثه‌گه‌ری بوونی 
هێزێك يان چه‌ند هێزێكی دیاریکراو له گیانه‌وهره‌که‌دا يان له 
بالنده‌که‌دا که بریتییه له توانای دوزینه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی ڕێك و 
پێك له نيوان دوو شویندا که یه‌که‌مییان دورتره له دووەم و 
بەهێڵێکی تایبه‌تی لے نیوانیان دیاری دەکرێت› شه‌و 
تویژین»وه زورانه‌ی که له سەر کؤتری نامه‌به‌ر کراوه 
ده‌رکهوتوه که گواستنه‌وه‌ی بے گواستنه‌وه‌ی بے دوو 
قوناخ ده‌بیت: 


کهچکردن 


یه‌که‌میان-بریتی‌یه له په‌وگه‌ی گه‌رانوه‌ی کوتره‌که له 
شوینی ده‌رچونی‌یه‌وه بۆ هیلانه‌که‌ی. 

دووهم-بریتییه له دیاری کردنی شویٔنی هپلانه‌که کاتێك 
که بالنده‌که له‌نا وجچه‌یه‌کی دیاری کراودایه. هه‌موو نه‌و 
تویٔژینەوانەی که لەسەر كۆچى بالنده‌و گیانه‌وه‌ران کراوه له 
نه‌وروپا و نه‌مه‌ریکا ده‌ریان خستوه که نه‌و کاره کاریکی زر 
گرانه و په‌یوه‌ندی به‌کاری خورو نه‌ستیره‌و بواری راکیشانی 
زه‌ویو بۆن و ده‌نگه‌وه هه‌یه بۆ به‌جی‌هینانی ئەم کاره گرانه 
که هه‌موو که‌شتی‌یه‌وانی‌یه‌کان به‌و هه‌موو ئامیّره نوی‌یانه‌وه‌و 
مانگه دەستکردانە٥ی‏ لەبەر ده‌ستیاند ايه سه‌ریان سورماوه 
ودك خواره‌وه: 

به‌کهم-ضور: دووزانای تايبەتمەند لەم بوارەدا 
هه‌ریه‌که‌یان به ته‌نها که‌بریتی بوون له زانای ئینگاسیزی 
گرامرو زانای ثه‌لمانی کارل فون فریر ده‌ریان خست که‌وا 
بالنده‌ی ((الزرزور) و هه‌نگی هه‌نگوین خور بۆ دوزینه‌وه‌ی 
شوین له کاتی فریندا به‌کار دەهێنن لەسەر بنچینه‌ی جوله‌ی 
خور له تاسماندا. واتا خور دەكەن بے قیبله‌نمایهل بۆ 
دیاریکردنی پژیشتنی خویان لەگەل نه‌وه‌ی خور به گویره‌ی 
زه‌وی‌دا ده‌رده‌کهویت که له جوله‌دای »۰ جوله‌کهش بے 
گوشه‌یه‌کی چه‌سپاوه شیوه‌ی پیتی لای 
ئینگلیزی وەردەگرێېت ده‌توانرشت 
بسهرده‌وام سەيرى بکریست و بسوی 
بگەرێنرێتەوە ده‌رباره‌ی شوئن له 
ناوه‌راستی ڕۆژ یان کاتی هه‌لاتنی يان 
کاتی تاوابوونی» ماوه‌یه‌که ددرکه‌وتوه که 
کزمهلیکی ززر لے مپرو تەنانەت 
کرتینهره‌کان خور به‌کار ده‌هینن ودك 
قیبله‌نمایه‌ك. ده‌رکه‌وتووه که هه‌نگی 
هه‌نگوین ده‌توانریت ناراسته‌ی جوله‌که‌ی 
بکریٔت به شیوه‌یه‌کی باش تەنانەت لهو 
ڕۆژانەش کے اسمان پر له هە‌ورە› 
چونکه ئەمائه ړووی ره‌وی بو دانه‌وه‌ی 
تیشکی خور ده‌که‌نه پیوانه‌ی شوینی 
خور چونکه رووی جەمسےرگەری پشت ده‌به‌ستیت بے 
شوینی خور له ئاسماندا. له‌به‌رئه‌وه ھەر گيانەرەر بان 
باڵندەیەك ئەگەر توانی‌رووی جه‌مسهر گه‌ری دیاری بکات ئەوا 
به ئاسانی ده‌تواننت شوینه‌که‌ی خۆش دیاری بکات. 

دووهم- نه‌ستیره‌کان: چى ده‌رباره‌ی ئەو بالندانه‌ی که له 
شه‌ودا کؤچ دەکەن بڵێین؟› چونکه نه‌وانه ناتوانن خور وەك 
قیبله نمای‌ك به‌کاربهینن. 

ھەر له كۆنەوە مرو توانیویه‌تی بشت به ئەستیٔرہ 
چه‌سیاوه‌کان ببه‌ستیت ئەوانےی ده‌که‌ونه تهودره‌ی 


خولاندنه‌وه‌ی زه‌وی جونکه هه‌موو شه‌ويك نه‌و نه‌ستیرانه ھەر 
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کوّچکردن 
له شوینی خویانان ناگۆرێن› تاقیکردنه‌وه کانیش ده‌ریسان 
خستوه که بالنده‌کانیش ھەر هه‌مان نه‌و نه‌ستیرانه له ریگای 
شاره‌زاییه‌کی وەرگیراوەوہ و له شه‌نجامی تاقیکردنه‌وه‌ی 
خویاندا به‌کارده‌هینن بو گه‌شته‌کانیان ئەو تا قیکردنه‌وانه‌ی 
که له‌سهر جۆرێك چؤلەکے کراون ده‌ریان خستوه که 
تاکه‌کانی ئەم جوره چوله‌که‌یه كۆمەڵە نه‌ستیره‌یه‌کیان 
کردووه به شوینی دیاری کراوی خویان بو نه‌وه‌ی رینمایی 
جوله‌ی خویانی پسی بکەن له‌ناو هه‌موو ئەو نه‌ستیره 
بچوکانه‌ی سه‌رجه‌مسه‌ره‌کان و هه‌لیان بژاردوون. 

سیههم- بواری موگناتیسی: هه‌نديك له تویژه‌ره‌وه‌کانی 
زانکزی فرانکفورد تاقی کردنه‌وه‌یان له‌سهر هه‌نديْك بالنده‌ی 
ئەو ناوچه‌یه کرد بونه‌وه‌ی له بواری موگناتیسی‌دا ناراسته‌ی 
جوله‌که‌یان دیاری بکەن؛ هه‌روه‌ها لهو بواره‌شه‌وه گەلێك 
تاقیکردنه‌وه‌ی دیکه له‌سهر زینده‌وه‌رانی دی ودك پەپولے؛ 
هه‌نگ» مشك. بالنده کراوه ده‌رکه‌وتوه 
که زوربه‌ی نهم زینده‌وه‌رانه بواری 
موگناتیسی زه‌وی به‌کار ده‌هینن بۆ 
جوله ڕێك و پیْکه‌کانیان. بهلام چون ئەم 
گيانەوەرانهە توانیویانه بواری 
موگناتیسی زه‌وی بدوزنه‌وه؟ تا نیستا 
ئەمه نهینییه‌کی گه‌وره‌یه‌و ماوه‌ته‌وه بق 
نمونه ماسی قرش ده‌توانیت بواری 
کاره‌بایی بدۆزێتەوە› چونکه جوله له 
بواریکی مووگناتیسیدا شه‌پولیکی 
کاره‌یایی دروست ده‌کات لەبەر نه‌وه 
ئەم گیانه‌وه‌رانه توانای ثه‌وه‌یان هه‌یه 
که اراسته‌ی موگناتیسییه‌که دیاری 
بکه‌ن به به‌کارهینانی زانیاری له بواری 
کاره‌بایی‌دا. 

هه‌نديك له تویژه‌ری زانکوک انی ثه‌مه‌ریکا ماده‌یه‌کی 
موگناتیسیان له سکی هه‌نگ و ده‌ماخی کوّتردا دؤزیوەتەوہ 
ئەم مادانه بو دیاری کردنی ئەو ناوچانه‌ی که بوی دەچن 
بەکاردیّن؛ راداره سه‌ربازیه‌کان چاودیُری ئەو ریگایانه ده‌که‌ن 
که بالنده‌کان هاتوچوی تیاده‌کهن بەلام نه‌گه‌یشتونه‌ته هیچ 
ئەنجامێك. 

هه‌نديك له تویژه‌ره‌وه‌کان ده‌لین که گه‌شتی گيانەرەران 
کرداریکه به‌هوی نهو زانیاریانه‌وه دەبێت که له مانه‌وه‌ی 
خوردا له کاتی فرین دا ده‌ستیان ده‌که‌ویت يان بەھوٰی با لهو 
ناوچەيەدا. ۱ 

چوارەم-بۆن: گیانەوەران ده‌توانن هه‌ندێك توحمی دیکه 
لهو ناوچه‌یه‌ی که تیایدان به‌کاربهیٌنن جگه له‌وانه‌ی باسمان 
کرد لهو تاقی کردنه‌وانه‌ی له‌سه‌ر ماسی سه‌لمون کراوه 


زانستی سه‌ردهم 15 
تاراده‌یه‌کی زور ده‌ری خستوه که خه‌سله‌ته کیمیاییه‌کانی 
ئەو رووبارانه‌ی که ئەو ماسیانه‌ی تیاده‌ژی له‌ناویا راهاتون» 
لەبەرئەوہ ماسییه‌کان هیچ گرانیه‌ك نابینن له گه‌رانهوه‌یاندا له 
له کاتی کوچ کردنیاندا بۆ شوینه‌که‌ی خویان؛ هه‌نديك له 
زاناکانی زانکوی بیزا له نیتالیا وه‌کو کومه‌لیُکی دیکه له 
نه‌لمانیا په‌یوه‌ندییه‌کیان له‌نیوان بۆن کردن و زانیساری 
په‌یداکردندا لے گیانه‌وه‌راندا دزیوه‌ته‌وه. بے تاقیکردنه‌وه 
بیان ده‌رکه‌وتووه که هه‌ستی بون کردن زؤر پیویسته بؤ 
گه‌رانه‌وه له ماوه دوره‌کانه‌وه که له‌وانه‌یه بگاته 700کم. ئەی 
چی بلیٔین ده‌رباره‌ی ئەو بونه کیمیاییانه‌ی که هه‌وا هه‌لیان 
دەگرێت يان ده‌رباره‌ی گورانکاریهکانی تاووههوا له 
ناوچەيەكدا› وەلام ئەوەیە که با له ناوچەیەکی دیاری کراودا 
به زوری چه‌سپاوه تا ئەو راده‌یه‌ی ڕێگا به کؤکردنەوەی 
بونه‌کان دەدات و وەکو 0 کارده‌کات بؤئەوەی کوتر 
بتوانێت له نیشتمانەکەی خویدا بفریت. 
يێنجەم- دەتنگ: لئام دواييسادا 
ده رکه‌وتوه که روخساره جوگرافیه 
سروشتییه‌کان له زنجیره چیاکان و 
مؤلگے مه‌رجانیهکان دا خه‌سله‌تی 
ثاراسته‌که‌ری دیاری کراوی‌ان هەیے 
چونکے ده‌نگسی تایبهتیان لوه 
دهرده‌چیت و له‌رینه‌وه‌یان زور بچوکه له 
10 هرتز بچوکتره واته ئەو دەنگانەن که 
له زیر توانای بیستنی مرف وهن. 
كۆمەليك له تویژه‌ره‌وه‌کانی زانکوی 
فرانکفورت ده‌رسان خستوه که 
ده‌توانریت گەلێك هوْکار لەو ھؤکارانەی 
پێشو دیاری بکریٌت بو هه‌ندێك بالنده 
وه‌کو كۆترى مالان بۆ دؤزینە‌وەی 
ریره‌وی رژیشتنیان وهك جه‌مسه‌رگه‌ری 
روونساکی و بسواری موگناتیسی و خۆر كۆمه‌ڵێك له 
تویژه‌ره‌وه‌کانی زانکوی ولایه‌تی نیویورك بیان ده‌رکه‌وت که 
چؤلەکەی کؤچکەری مل سپی خور به‌کارده‌هیْنیّت له 
سهره‌تای ثیواره‌دا بق دیاریکردنی ریُره‌وی فرینی له شه‌ودا 
تەنانەت ئەگەر كەشو هسه‌واش هەوربێت› ززربسهی 
تویژهره‌وه‌کان نه‌وه‌یان ده‌رخستوه که گیانه‌وه‌ران له کاتی 
رؤیشتنداء کارتنکه‌ره ده‌ره‌کییه‌کان کاریان تى ده‌کات. هه‌موو 
تاقیکردنه‌وه‌کان ثه‌وه‌یان ده‌رخستوه. فرینی بالنده‌کان ودك 
گیانهوه‌ران ته‌نها پشت بەيەك میکانیزم نابه‌ستیت بۆ 
دیاریکردنی کوچه‌که‌ی یا رژیشتن. لەگەل هه‌موو نه‌مانه‌شدا 
پپنویسته نه‌وه بلیین که زر شت نه‌دوزراوه‌ته‌وه سروشت 
گەليك شتی کت‌و پری تىدایه که هیشنا ده‌رنه‌که‌وتووه. 


Internet. 
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زانستی سهردهم 15 نه شته رگه‌ری 
۰ ہگ مہ رک ۱ 
له چه‌ند لایه‌نیکدا 
ee‏ غا غا 
.۰ 
مه‌قیه‌یفین: دکتور شازاد عه‌لی ردشید 
ئا / دالیا جەزا 
نه‌شته‌رگه‌ری ئەو کرداره‌یه که له‌زژر باری نه‌خشی يان -دوو جزرباری نه‌خوشی هه‌یه بو نهنجامدانی 


له‌کا تی تووشبوون به رووداوه کت و بره‌کاندا» به مه‌به‌ستی نه‌شته‌رگه‌ری» له جوری به‌که‌میاندا نه‌شته‌رگه‌ری ته‌نیا ریگا 


چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشی يان رزگارکردنی ژیانی تووشبوو. دهبیّت بۆ چاره‌سهری نه‌خوّشه‌که‌و هیچ له بری (بدیسل) 
پزیشك په‌نای بۆ دەبات› بیه به لایه‌نیکی گرنگی زانستی ‏ دانه‌ریکی دیکه‌ی نییه لهو بارانه‌ش| هه‌وکردنی ڕیخۆڵه 
بزیشکی داده‌نرشت.. هه‌روه‌ها ثه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری کویره. هه‌ندیك جوری فتق. 

پیویستی به پسپوری و سه‌لیقه‌ی پزیشکی شاره‌زاو به توانا له جوری دووه‌مدا پزیشکی پسپور ده‌بیت بهو زانستانه‌ی 


هه‌یه‌و کەل وپەل تايبەتو ناماده‌کاری 
گونجاوی دەوێت› بویه زانستی سەردەم 
به شیاوی زانی به مه‌به‌ستی تيشك 
خستنه سەر چه‌ند لایه‌نیکی ئەو کرداره 
پزیشکییه له هه‌ریمی کوردستاندا هه‌ف 
په‌يفينيك لەگەل یه‌كێك له پزیش که 
نه‌شته‌رگه‌ره‌کان ساز بدات» نه‌ویش 
به‌ریز دکتور شازاد عه‌ل ره‌شید که 
به‌ٍیوه‌به‌ری نه‌خوشخانه‌ی فیرکارییه له 
سلیمانی و بەم جوره دواندمان. 
نه‌شته‌رگه‌ری له که‌یدا؟ 

نه‌نجامدانی نه شتهرگه‌ری دەبات ؟ 
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ھەيەتى بڕياربدات› ئايا نه‌خوشه‌که به‌بی 
نه‌شته‌رگه‌ری چارەسەر ده‌کریت يان نا› 
يان له چ قۆناغێكدا پێویستی به 
ئەنجامدانى نەشتەرگەرىدەبێت. ھەندێك 
جار ئەم بریاره پسپوری و زانستیکی 
زۆرى پیویسته. تا پسپوری و زانستی 
پزیشعەکەش زیاتر بێت لهو جوره 
نەخۈشييانەدا نا بردن بۆ 
نەشتەرگەرى كەم دەبێتەوە لهو 
بارانەش/ ھےەوکردنی پەنكرياس› 
باره‌کانی خوین به‌ربوون (نزیسف)ی 
قورحه‌ی دوانزه‌گری. 

"بوچی دە لین تسا کسه‌متر پسه‌نا بسچ 


نه‌ شته رگه‌ری 

نەشتەرگەری ببریت باشتره؟ 

له‌به‌رنهوه‌ی هه‌نديك جار نه‌شته‌رگه‌ری دەرئەنجامى 
خراپی لى ده‌که‌ویْته‌وه بویه باشتروایه نه‌گه‌ر پیویست نەبێت› 
نه‌شته‌رگه‌ری ئەنجام نه‌دریت؛ هه‌روه‌ها هه‌موو نەخۆشيك 
كاتێك دەبرێت بو نه‌شته‌رگه‌ری پیشتر له‌سهر فزرمیکی 
تایبه‌تی ئەگەر ده‌رئه‌نجامه‌کانی بو دیاری ده‌کریت و پیویسته 
خوی قایل بێت بەو نەشتەرگەرييە› ئینجا بوی نه‌نجام 
دەدرێت. 

نهو دەرئەنجامانەش دوو جۇرن: 

1 چەند ده‌رنه‌نجامیکن تایبه‌تن به‌سرکردنه‌وه‌و هه‌نديك 
جارده‌ینه هوی گیان له ده‌ست دانی نه‌خوّشه‌که. 

2-چەند ده‌رشهنجامیکی دی کے تایب تن به 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌که‌وه‌و ززر جورن؛ هه‌ندیکیان به‌هوی باری 
نه‌خوشه‌کهوهیه چونکه ھەندێك باری 
نەخۆشى هه‌یه وه‌کو كەم خوینسی؛ 
هیموفیلیا. نه‌خزشی بهرگری؛ 
سستی گورچیله. ئەگەر نه‌خوشه‌که 
ئهو بارانهی هە‌بێت ئەگەرى 
دەرئخەنجامى غ راپ له || 


یب 
ههندێك جاريش ب سےھوٰی | 


ناشاره‌زایی يان که‌مته‌رضه‌می 
پزیش کهوه ده‌رنه‌نجامی خراپ له 
نەشتەرگەرى دەکەوێتەوە. جگه لەو 
بارانه‌ی باسمانکرد هه‌نديك دەرئەنجام هه‌یه به شنوهیه‌کی 
گشتی له جیهاندا بۆنەشتەرگەرى دیاریکراون. ئەوەش که 
پیویسته لیره‌دا بیڵێم نه‌نجامی ئەو نه‌شته‌رگه‌رییانه که له 
شاری سلیمانیدا نه‌نجامده‌درین له‌گه‌ل ستانداری ولاتانی 
جیهان لهو بواره‌دا نه‌گه‌ر به‌راوورد بکرین له‌یه‌که‌وه نزیکن. 

رنه شته‌رگه‌ری له سلیمانیدا 

*گرنگترین ثه‌و بارانه‌ی له سلیمانیدا نه‌شته‌رگه‌رییان بق 
ثه‌نجام ده‌دریت کامانه‌ن؟ 

-له شاری سلیمانیدا هه‌موو جوره نه‌شته‌رگه‌رییه‌کی 
گشتی نه‌نجام ده‌دریت وەك نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانی (رژضی 
دەرەقى› غوده به‌شه‌کانی كۆئەندامى صه‌رس. زراو؛ 


بزرییه‌کانی زراو» جوره‌کانی فتق و نه‌خزشییه‌کانی کوم. 


زانستی سه‌ردهم 15 
نه‌خوشییه‌کانی گورچیله و مسیزلدان) جگے لهو 
نه‌شتهرگه‌رییانه له‌به‌رنه‌وه‌ی له هه‌ندیك بواردا پزیشکی 
پسپورمان نيه بەلام له‌باره کتوپره‌کاندا بق پزگارکردنی ژیانی 
تووشبوو برا پزیشکه نه‌شته‌رگه‌ره‌کان ده‌ست ده‌کهن به 
ثه‌نجامدانی کاری نه‌شته‌رگه‌ری وه‌کو نه‌شته‌رگه‌ری له باری 
خوین به‌ربوونی ده‌ماخدا له‌گه‌ل هه‌نديك نه‌شته‌رگه‌ری له 
سنگدا. 

"هوّی چی‌به هه‌نديك نه‌شتهرگه‌ری لے بسلیمانیدا 
نه‌نجام نادرین؟ 

-ئێستا نه‌شته‌رگه‌ری له جیهاندا کراوه‌ته چه‌ند به‌شيك 
پسپوری تایبه‌تی پپویسته ھەر بویه له‌به‌رنه‌بوونی پسپوری 


ئێمه ئەنجام نادرین. 


پیش نه‌شتهرگه‌ری 
*نهو لینزرینانه کامان»ن که 
بؤنەخؤش بکرین؟ 
-جگه له لینورینه تایبه‌ته‌کان بەھەر 
نه شسته رگه‌رییه‌ك لینرینه 
گشتییه‌کان ئەمانەن: تیشکی سنگ. 
لینزرینی مین ڕێژەی هیموگلوبین. 
ڕێێەی شه‌کر. ڕێژەى يۆريا› بؤ ئەو که‌سانه‌ش که ته‌مه‌نیان له 
ژوور چل ساله‌وه‌یه پنویسته هێڵکاری‌و دلیان بق بكرێت› 
به‌لام بؤنەشتەرگەری له باره کت ویره‌کاندا زژرجار بزيشك 
فریاناکه‌ویت نه‌و لیخورینانه بو نه‌خوشی يان تووشبوو بکات 
بۆیه پزیشکی سرکهر دوای پشکنینی کلینکی ده‌توانیت 
بریاربدات بو نه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری کتوپر. 

*ئایسا سەرجەم نو لینورینانه لے تاقیگ ی 
نه‌خوشخانه‌کانی شاری سلنمانیدا ده‌کریت؟ 

-زؤرینەی ئەو پشکنینانه لای ئێمه دەتوانرێت بکرێن 
ئەگەر هه‌ندیکیشیان نه‌کرین» به‌هوی كەم و کورییه‌کانی 
بریناری (986)دودیے لے دسسواری دابینکردنسی 
که‌ره‌سته‌ی تا قیگه‌دا. 
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زانستی سەرصوم 15 

نه شتهرگه‌ری له ده ردوه 

"موی چیه هه‌نديك نه‌خوش بۆ ه‌نجامدانی 
نه‌شته‌رگه‌ری سه‌ردانی پزیشکی به‌غدا يان دەرەوەی عیراق 
دەكەن› ئايا پزیشکه‌کانی خومان زور پسپورنین يان هوکاری 
دی هه‌یه بو چوونه دهره‌وه‌یان؟ 

-زۆرجار چوونه ده‌ره‌وه‌ی نەخۆش له‌سهر داوای نیمه 
نیه. به‌لکو نه‌خزش خوی دەیەوێت برواته ده‌ره‌وه‌ی هەریٔم بۆ 
ثه‌نجا مدانی نه‌شته‌رگه‌ری ئەمە هویه‌کی سەرەكىيە› وا دیاره 
نه‌و نه‌خوشانه پێیان وایه که چوونه شوینیکی دوورتر له 
شاره‌که‌ی خویان نه‌شتهرگه‌رییه‌که‌یان باشتر بق نه‌نجام 
ده‌دریت لەگەل نه‌وه‌شدا ززرجار خه‌لك له نیرانه‌وه دین بو لای 
نیمه تا نه‌شتهرگه‌رییان بۆ نه‌نجام بده‌ین.له‌و بارانه‌شدا که 
پزیشکی پسپور له‌لای نیمه نيه خومان بریار ده‌ده‌ین 
نه‌خوشه که بچیته ددردوه‌ی ههریم. ۱ 

"له‌کام بواره‌دا پزیشکی نه‌شستهرگه‌ری پسیور لای 
نیمه نی‌یه؟ ۱ 

-پسپوری نه‌شتهرگه‌رییه‌کانی مێشك و دلو سییه‌کان 
لای نیمه نی‌به. بوّیه به‌رده‌وام داوا ده‌که‌ین ههل دروست ببێت 
یوق پزیش که نوییهکان بؤئےەوەی لهو بوارانه‌دا پسپوری 


«¥ 


بھیددەوہ. 

*نه خو‌شخانه‌کانی کوردستان تاجەند لے بارن بۇ 
نه‌نجامدانی کاره‌کانی نە شتہ رگە ری ؟ 

بےھوٰی گەیشلتنی پیداویستی و کەلو په‌له 
بزیش کییه‌کان لے جوارحهٔوەی برباری 986دا لەگەل 
هاوکارییهکی زژری حکومهتی هه‌ریم نه‌خوش خانه‌کانمان 
کاری نه‌شته‌رگه‌ری زژریان تیدا نه‌نجام ده‌دریت. باشترین 
نموونه‌ش نه‌خو‌شخانه‌ی فیرکارییه که مانگانه 1000 تا 1500 
نه‌شته‌رگه‌ری تیدا ثه‌نجام دەدرێت که بریتین له نه‌شته‌رگه‌ری 
گشتی. نه‌شتهرگه‌رییه‌کانی ئیْسك‌و شکاوی قورگ و لوت و 
گوێ› جوانکاری سووتاوی. 


نه‌خاشخانه ثه‌هلی و حکومییه‌کان 

*جی‌اوازی نه‌خوشخانه ثه‌هلییهکان و نه‌خوشخانه 
حکومییه‌کان چییه له بواری ثه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ریدا؟ 

-له‌و باوهره‌دام له بواری ئەنجامدانى نه‌شته‌رگه‌ریدا 
نه‌خوشخانه حکومییه‌کان و ثه‌هلییه‌کان هیچ جیاوازییه‌کیان 
نییه چونکه هه‌مان نه‌و پزیشکانه‌ی له یه‌که‌میاندا کار دەکەن 
له دووه‌میشیاندا ھەر ئه‌وانن نه‌شته‌رگه‌رییه‌کان شه‌نجام 
دەدەن› بەلام بۆ نه‌نجامدانی هه‌نديك نه‌شته‌رگه‌ری لے 
نەخؤشخانه حکومییه‌کاندا پیداویستی باشتر دەست 
ده‌کهویت. لەگەل نه‌وه‌شدا نه‌خش خانه ثه‌هلییهکان 
دەتوانرێت به ته‌واوکه‌ری نه‌خوشخانه حکومییه‌کان دابنرین 


نە شته رگه‌ری 
جونکه له‌مه‌ی دوایباندا لیستی جاوهروانکردن هه‌یه بۆ 
باره‌که‌ی کت و پر نه‌بیّت دەبێت ماوهیه‌ك چاوه‌روان بکات تا 
ده‌گانه ت وره‌ی نه‌شته رگه‌رییه‌که‌ی نه‌مه‌ش سیستمیکه له 
نه‌خوش خانه‌کانی ولاتانی ینش که‌وتوی دنیاشدا يەيرەو 
ده‌کریت. بهلام لای نیمه نه‌و دیارده‌یه هه‌یه كاتيك نەخۆش 


بریاری نه‌شته‌رگه‌ری بؤدرا زور بەپەلەیه بق ئەنجامدانى. 


پیویستی پەرہ پیدان 
”نهو هه‌نگاوانه کامانه‌ن که ده‌توانن نه شتهرگه‌ری 
له هه‌رنمی کوردستاندا بەرەو پنش بەرن؟ 

-نه‌شه‌رگه‌ری وه‌کو هه‌موو لایه‌نه‌کانی دیکه‌ی زانستی 
پزیشکی پپویستی به‌دواداچون هه‌یه ئەوەش له ریگای به 
ئاگابوونى به‌رده‌وام له ده‌ستکه‌وت وئه‌نجامه نویه 
زانستییه‌کانه‌وه دەبێت که له ولاتانی پنشکه‌وتووی دنیاوه 
ده‌رده چن بۆ نه‌وه‌ش پیویسته لای نیمه ژماره‌ی خوله‌کانی 
راهینان زیاتر بکریت. به به‌رده‌وامی سیمینار ريك بخرێت› 
ناماری ته‌واو هه‌بیت. هه‌روه‌ها چه‌ند سالیکه نیمه لهو 
ولاتانی دیکه دابراوین بویه پیویستمان به‌وه هه‌یه که 
پزیشکه گه‌نجه‌کانمان خول دریُژخایه‌ننیان بۆ دابین بکرنت 
له ناوه‌وه يان له ده‌ره‌وه‌ی ههریم. هه‌روه‌ها کارمه‌ندانی 
ته‌ندروستی پیویستیان به خولى به‌رده‌وام هه‌یه له‌به‌رئه‌وه‌ی 
هه‌نديك جار رژلی ئەر کارمه‌ندانه دوای کاری نه‌شته‌رگه‌ری 
زور گرنگه بو پزگارکردنی ژیانی نه‌خوش يان که‌مکردنه‌وه‌ی 
دهرثه‌نجا مه‌کانی نه‌شته‌رگه‌ری. ئەگەر هو هه‌نگاوانه 
پیاده‌بکریت ئومێد بؤ زیاتر گه‌شه‌پیدانی ئەو بواره دەبێت. 

*کولیژه‌کانی پزیشکی زانکوکان هه‌ریمی کوردستان تا 
چه‌ند کاریگه‌رییان له ییشخستنی نه‌شته‌رگه‌ریدا هه‌یه؟ 

-ده‌توانم بلیم کولیژی پزیشکی زانکوی سلیمانی بۆته 
مه‌لبه‌ندیکی زانستی له هه‌ریمدا بۆ ئاماده‌کردنی پزیسکی 
نوی» هه‌روه‌ها زژر له برا پزیشکه‌کان که له نه‌خوشخانه‌کاندا 
کارده‌کهن له کولیژی پزیشکی ماموستان نه‌وه‌ش رژلیکی 
گرنگی هه‌یه له پنشخستنی نه‌شته‌رگه‌ریدا. 

*هه‌نديْك له پزیشکه نویّیه‌کان گلله‌یی له‌وه ده‌کهن که 
بزیش که نه‌شته‌رگه‌ره‌کان رئیان یی نادهن بے ته‌واوی 
شیوازه‌کانی پسپوری پیش خویان وه‌ربگرن يان به ته‌واوی 
کاره‌کانی نه‌شته‌رگه‌ری فتریین» لهو بار‌یهوه ئێتوه 
پاتان چی‌یه؟ 

-پزیشکه نوییه‌کان دوای ته‌واوکردنی کولیژی پزیشکی 
کاتيك دینه نه‌خوشخانه‌کان يان مه‌لیه‌نده ته‌ندروستییه‌کان 
ھیشتا له قؤناغی فیربوندان و دەبێت هەموو شتیکیان له ژێر 
چاودیریدا بێت› ئینجا لهو قوناغه‌دا نه‌وان تايبەت نین به 
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نه‌شته رگه‌ری 

نه‌شته‌گه‌رییه‌وه تا فیریکرین» دوای ئەوەش دووسال اےەلای 
نیمه ده‌میننهوه ئینجا ده‌چن بو خزمےت له بنکه 
ته‌ندروستییه‌کاندا لەدەرەوەی شار کاتێك دەگەڕێنەوە وه‌کو 
موقیم ئەقدەم وەردەگيرێنەوەو هه‌ریه‌که لهو بواره‌ی که حه‌زی 
پیده‌کات يان پیویستمان پییه‌تی کارده‌کات. لهو کاته‌شدا 
ھەر کاريك بکەن له ژیر چاودیری خوماندایه و دوای ته‌واو 
بووضی ماوه‌ی دوو ساله‌که ليژنەيەك دادەنرێت بۆ 
هه‌لسه‌نگاندنیان له کاری نه‌شته‌رگه‌ریدا و سالانه چه‌ند 
پزيشکيك ده‌بن به مومارس له نه‌شته‌رگه‌ریدا و ده‌ست دەکەن 
به کاره‌کانی نه‌شته‌رگه‌ریو نیمه داواک‌ارین بۆ ئەم برا 
پزیشکانه ریگای خویُندنی بالا بکریْته‌وه. 

"که‌واته دهرباره‌ی گلله‌ییه‌که‌یان چی دولین ؟ 

-من دەلیٔم هه‌قیان نيه نه‌و گلله‌پیه بكەن› به‌لام ئەگەر بڵێن 
ئەرکمان زره نه‌وه هه‌قیانه چونکه ژماره‌یان که‌مه له چاو ثه‌و 
کارانه‌دا که ئەنجامى دەدەن و به به‌رارود لەگەل پزیشکه 
پسپوره‌کاندا. 

دورمان يان نه شتهرگه‌ری 

"تا چه‌ند دهرمان دهتوانښت پیش یه‌نابردن بۇ 
نه شتهرگه‌ری به چاککردنه‌وهی نه‌خوّش را بگات؟ 

-له هه‌نديك باری تایبه‌تدا نه‌بیت ده‌رمان نابیته جیگری 
نه‌شته‌رگه‌ری وه‌کو نه‌خزشییه‌کانی قورحه‌ی دوانزه‌گری 
چونکه ئێستا ده‌رمانی چاره‌سه‌ریان بلاوه‌و به هویانوه 
پئویستی ثه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری بؤ چاره‌سه‌ری نەخۆش 
لێیان کەمبۆتەوە› له هه‌ندیك جوری هه‌وکردنیشدا پێش 
نه‌وه‌ی هه‌وکردنه‌که بگاته دروستیوونی دومەل؛ ده‌کریت له 
بری نه‌شتهرگه‌ری به‌ده‌رمان چاره‌سه‌ری تووشبوو بکریٌت. 

*ئايا ده‌توانریشت شیریه‌نجه له سهره‌تادا به ده‌رمان 
چاره‌سهر بکرشت؟ نه‌ی له كام جوری‌اندا پےەنا بسق 
نه‌شته‌رگه‌ری دەبرێت؟ 

-هه‌نديك جؤری شیرپه‌نجه پیویستی به‌نه‌شته‌رگه‌ری نيه 


وه‌کو شیریه‌نجه‌ی خوین. هه‌نديك جوریشیان که له سهره‌تاوه 


5 


ده‌ست نیشان ده‌کریت ینود به‌نه‌شته‌رگه‌ری هه‌ی. 
نه‌شته‌رگه‌ری شیرپه‌نجه‌ش دوو جوره جوریکیان بو برینی 
نه‌و پارچه‌یه‌یه که تووش هاتووه بو ریگرتن له ته‌شه‌نه 
کردنی له له‌شدا وەك شیریه‌نجه‌ی مه‌مك. جوریکی دیکه‌شیان 
بۆ لابردنی ده‌رنه‌نجامی شیریه‌نجه‌یه وه‌کو خوین به‌ربوون يان 
گیرانی ریخوله‌کان يان بونه‌هیشتنی ئازاره. جگه له‌وانه‌ش 
نه‌شته‌رگه‌ری به‌کنکه له ریگاکانی دەست نیشانکردنی 
شیرپه‌نجه نموونه‌ش بۆ ئەوہ شیرپه‌نجه‌ی رژینی لیمفاوییهکه 
دەتوانرێت بے ده‌رمان چاره‌سهربکریت بەلام بو دەست 


نیشانکردنه‌که‌ی پپویستی به نه‌شته‌رگه‌ری بچووك ههیه. 
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تەمەنى دایکان و نوبه‌ره 


تویزهره‌وه به‌ریتانیه‌کان روونیان کرده‌وه که ئەو دایکانه‌ی 
دره‌نگ ده‌که‌ون لەخسٹٹەؤەی به‌کهم مندال له‌ژیانیان‌دا زیاتر 
له‌ودایکانه ده‌ژین که نوبه‌ره‌یان له‌ته‌مه‌نتکی گه‌نجتردا دەبێت. 

تویژهره‌وه‌کان له زانکزی(مانچیستر)ی بریتانی له‌دوای گه‌رانه‌وه 
به‌دوای هه‌لدانه‌وه‌ی فایله گه‌وره‌کان بو کوّمه لك له13667 لهو 
ژنانه‌ی که‌شوویان کردوه نه‌وانه‌ی ثارامن‌و له بریتانیادا له‌دايك 
بوون له‌نیوان سالانی(740 1875). ئەم ثافره‌تانه ماوه‌یه‌کی زر 
ژیان له‌به‌رنه‌وه‌ی یەکەم مندالیان له‌ته‌مه‌نیکی دره‌نگ تردا لسه‌ديك 
بووه» ژماره‌ی منداله‌کانیان که‌متر بووه لهژماره‌ی ئەو مندالاأنه‌ی دی 
نه‌و تویژینه‌وه‌یه‌ی که گوقاری(21۳6!)ی زانستی بلاوی کردهوه 
ده‌ری خست که تیْکرایی ژماره‌ی منداڵى ئەو ژنانه‌ی له‌نیوان 50 
0 سالی‌دا مردوون. 

بریتییه له 204 206 له‌کاتنکدا له‌وانه‌ی دی گه‌یشتونه‌ته 
0نزیکه‌ی 120بوو نه‌وانه‌ش که90سال زیاون (18)که‌س بوون. 

لێکۆڵەرەوەکان بسه‌پی‌ی گۆقارێكى ته‌ندروستی و پزیشکی 
روونیان کرده‌وه‌که په‌یوه‌ندی له‌نیوان ماوه‌ی ژیان‌و ته‌مه‌نی ئەو 
ثافره‌تانه‌ی که یەکەم مندالیان له‌دايك دەبێت هه‌یه. لەبەرئەوە شه‌و 
ژنانه‌ی که له نیوان سالانی 50 80 مردوون نه‌وانه بوون که به‌کهم 
مندالیان له ناوه‌راستی 24سالی‌دا له‌دايك بووەو ئەو ژنانه‌شی که تا 
تەمەنی 80سالی بەرەو ژوور ژیاون ئەوانەن که یەکەم مندالیان له 
ته‌مه‌نی 25به‌ره‌وژوور دا له دایك بووه. ئەوانەش له ته‌مه‌نی 
7سالیدا یەکەم مندالیان خسته‌وه ته‌مه‌نیان گەیشته 90سالی و 
به‌ره‌وژووتریش. هه‌روه‌ها نه‌وه‌شیان روون کرده‌وه که سی‌یه‌کی ئەو 
ژنانه‌ی له ته‌مه‌نی 81سالی به‌ره‌وژوورن نه‌وانه که ژماره‌ی منادالیان 
که‌مه زژریشیان زیاتر ده‌ژین. 

تویٔزەرەوەکان له لیکولینه‌وه‌یهکدا ئےەوەیان ڕوون کسردهوه 
په‌یوه‌ندییه‌کی پیچه‌وانه‌یی هه‌یه له‌نیوان پیتێن‌و دریژی ماوه‌ی 
ژیان› له‌به‌رنه‌وه نه‌و ژنانه‌ی که زیاتر ده‌ژین نه‌وانه‌ن که‌پیتانیان 
که‌متر بوه. لهو بروایه‌شدان که مندال بوون‌و پیکهوه‌نانی خیزان 
بوونی زماره‌یه‌کی زژر له‌مندال له‌ته‌مه‌نیکی لاوی‌دا ده‌بیته هی 
بوونی قورس‌ایییه‌کی گه‌وره له‌سهر لسه‌ش و هیلاکی‌یسه بو 
کؤئەندامەکانی له‌شی دایکه‌که. ئەمانەش ده‌بنه هوی گه‌رانهوه‌و 
سه‌رفکردنی ووزه‌کان‌و هیلاكو ماندووبوونی ماوه‌ی ژیانیان كەم 
ده‌کاته‌وه و ده‌بنه هوّی مردنیان 

ههروه‌ها زاناکان نه‌وه‌یان پوون کرده‌وه که دره‌نگ که‌وتن له 
دایکایه‌تی وا له ژن ده‌کات ماوەیەکی زؤر بڑی به‌پی پیویست ‏ لهو 
بروایه‌شدان که پەيوەندىيەك هه‌یه له‌نیوان پیتاندن و ماوه‌ی ژیان 
له‌لای ژنان له‌وانه‌یه بؤماوەیی بێت .لیکولینهوه‌کانی پیشتر كه 
لەسەر مێشى میوه نه‌نجام درابوو له سهره‌تای 90دا روونیان کرده‌وه 
که ئەو میروانه‌ی زژرتر ژیان نه‌وانه‌ی که پیتانیان که‌متر بوو 

لەلایەن دکتور (تماس لیرلس).که شاره‌زای (پيربوون)له 
مەڵبەندى (دیکونیس)ی پزیشکی له بوستن؛ جیاوازیه‌کان له ژماره‌ی 
مندانه‌کان و له‌نیوان لێكۆڵینەوەو زۆر گه‌وره نيه بۆ پاریزگاری 
کردنی ئەم په‌یوه‌ندی یه‌ی که له‌نیوان زاوزی و ماوه‌ی ژیان. ئاماژە 
به‌وه ده‌کات له لیکزلینه‌وه‌که‌یدا که به ثه‌نجامی گه‌یاندبوو له سالی 
رابردوودا پوونی کردرتوه که ئەو ژنانه‌ی یه‌کهم مندالیان له ته‌مه‌نی 
چله‌کاندا له دايك ده‌ین بواریُکی گه‌وره‌یان هه‌یه بۆ نه‌وه‌ی تا تەمەنی 
0 سای بژین 

له نینته‌رنیته‌وه /گه‌شاو 
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رووەکی خه شخاش 


وەك نمونه‌یه‌کی ئەلكەلايدەكان. گرنکی بۆ روودك‌و 
بواره‌کانی پزیشکی 


نه‌لکه‌لایده‌کان كۆمەڵێك ماده‌ی ناچون یه‌کن پیکهاته‌یه‌کی 
کیمیایی به ته‌نها نایانب»‌ستیت بەیەکەوە› بەلام به‌گشتی 
پیکهاته‌ی نه‌ندامی تفتن گه‌رده‌کانیان گه‌ردیله‌یه‌ك يان زیاتری 
له‌نایترزجین تیدایه. به‌شسبوه‌یه‌کی ناسایی له نه‌لقه‌ی 
چونیه‌کدا به‌پیکهاته‌ی نه‌لکالی پیکه‌وه به‌ندن. 


و به‌گشتی ئەم سیخه‌تانه‌ی خوارهودیان تێدایە: 

1-نهلکه‌لایده‌کان به‌پی‌ی کیمیا له توحمه‌کانی کاربژن و 
ھیدرؤجین و نوکسجین پێك هاتوون و که‌میکیان به‌ته‌نها 
توخمی نوکسجینیان تیدا نیه. 

2-نهلکه‌لایده‌کان ماده‌ی ره‌قسی کریستالین» جگه لهو 
ئەڵكەلايدانەى› که توخمی نوکسجینیان تێْدا نیه؛ نه‌وانه شلن 
وەکےو نیکوت ین (۱۷:601176) مےموو نه‌لکسهلایده‌کان 
کاریگه‌رییه‌کی فسیولوژی به‌هیزیان هه‌یه. 

3-ززربه‌ی نه‌لکه‌لایده‌کان بى پەنگو بئ بۆنن تامیان تفت 
و تال هه‌ندیکیان ره‌نگدارن وەك (بێربێرین› 801861106) و 
ره‌نگی زەردە› ههروه‌ها ماگنونلزرین (۱02900۲107106) و 
ره‌نگی پرته‌قالییه. 


4-نه‌لکهلایده سه‌ربه‌سته‌کان له توینهره ثه‌ندامیه‌کاندا 
ده‌توینه‌وه وه‌کو كلۆرۆفۆرم و ئەسیر و له تاودا ناتوینه‌وه» له 
کاتیکدا خویکانیان له ناودا ده‌توینه‌وه بهلام له توینه‌ره‌وه 
ثه‌ند امییه‌کاندا نا توینه‌وه. به‌شیکی كەم له نه‌لکه‌لایده‌کان لەم 
ياسايە لادەدەن› وەك کاف‌این (0211106) و کولچهسبن 
(۳16106ع60۱) و ئەڵكەلايدە چوار نه‌مینه‌کان Quarterary)‏ 
٥٥‏ أ٥ا898)ء‏ که خوی و خویکانی له ناودا ده‌توینهوه. 
ئەڵكەڵايدە سه‌ربه‌سته‌کان و خویکانیان له کھول میساین و 
كهولى ثیسایل ده‌توینه‌وه. 

5-هه‌موو نه‌لکهلایده سه‌ربه‌سته‌کان تفتن له‌به‌رنهوه 
کاریگهری گیراوه‌کهیان تفته له کاتیکدا که گراوه‌ی 
خویکانیان ترشه. 

6-لهو خه‌سله‌تانه‌ی که نه‌لکه‌لایده‌کان پیٔوەی ناسراون؛ 
که کارده‌که‌نه سەر پوناکی چه‌مسه‌ری ), Polarized Light‏ 
6 وای لیده‌کات که له ره‌وگه‌که‌ی خوی ده‌رچن و خوار 
بنته‌وه به‌لای راست يان چه‌یدا. 

7-نه‌لکهلایده‌کان به‌شیوه‌یه‌کی گشتی لەگەل هه‌نديك 
خویی میتاه‌کاندا یه‌کده‌گرن بۆ دروستکردنی خوی ثالوزه 
دوانیه‌کان که له ناودا ناتوینه‌وه. و له داوه‌ندیکی هاوتادا 
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دەنیشن› یا ترشیکی لاواز پێكهێنێت له شیوه‌ی کریستاند! 
به جوری جیاجیا که ده‌توانرشت له ریگای وردبینه‌وه 
بناسرینه‌وه به‌شه جیاجیاکانی روه‌که‌که‌دا هه‌نده‌گیرین. 

3-هه‌نديك له نه‌لکه‌لایده‌کان کار ده‌که‌نه سەر لوتکه‌ی 
گه‌شه‌کردنی روههك وهك ریکخه‌ری گه‌شه (9۳0۷۵ ۳۱۵06۰ 
5 دهین. 

4-نه‌لکهلایده‌کان وهك کوگه‌ی نه‌و توخمانه وان؛ که 
رووه‌که‌که له قوناغه جیاوازه‌کانی گه‌شه‌یدا سودیان لى 
دەبینێت له‌کاتی پیویستدا گرنگترینی ئەم توخمانه توخمی 
نایترژ‌جینه. 

5-نهلکهلایده‌کان جگه لهوه‌ی کوگهی نایترۆجینن 
گویٔزەرەوەشین بق ناو به‌شه جیاجیاکانی روه‌که‌که. 

ئەم دیارده‌یه بق دزینه‌وه‌ی ئەلّکەلایدەکان 
به‌کاردیت» خوئی نهم میتالانه ناوده‌برین به 
نیشتوی نهلکه‌لایده‌کان يا وه‌رخه‌ری نه‌لکه‌لایده‌کان 
(Alkaloidol arecagintes)‏ 

سودی ئەلكەلايدەكان بو رووهك 
Uses of alkaloides to the plant‏ 

گەلێك بیردؤزی جياوازو هه‌مه چه‌شنه بونی 
ماده‌ی نه‌لکهلایده‌کان له رووه‌کدا و سوده‌کانی 
دەردەخەن گرنگترینیان ثه‌مانه‌ن: 


1-نه‌لکهلایده‌کان ده‌ناسسرین به‌وه‌ی ماده 


ژه‌هراوین. له‌به‌رنه‌وه بونیان له رووه‌کدا۰ رووه‌که‌که 
دەپارێزێت له میروو و گیانه‌وه‌ره گیاخوره‌کان له‌به‌رنه‌وه‌ی 
ناچن بەلايدا. 

2-هه‌نديك زانا بووضی ماده نه‌لکهلایده‌کان وا لك 
دەدەنےوہ که به‌رئه‌نجامی کوتایی کارلنکهکانی ماده 
ژه‌هراوییه‌کانی ناو رووه‌که که له شیوه‌ی نه‌لکهلایده‌کان 


نازیان بەخش بو رووه‌که‌که ده‌میننه‌وه. 


۱6۴۲ 
ناوی زانستی: 
روه‌کی خەشخاش ناوەکەی بریتییه لے ۵۵0۷6۵۲ 
۲ بو سەر به هصوزی خه‌شخاشیبه‌کانه 


(580376/36686) له ززربه‌ی ولاأته‌کاندا ده‌ناسریت به ناوی 
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ئفيون› (0010۲0) و ئەمەش ناوی نه‌و ماده شیرییه لینجه‌ییه 
که له به‌ری ڕووەکەکەوە پەيدا دەبێت. 

گەليْك جوری ده‌شته‌کی له ره‌گه‌زی (۳0۳5۷6۲) هەیے؛ 
بەڵام ماده‌ی تفیونیان تیدا نییه؛ که خه‌شخاش به‌تایبه‌تی 
به‌رهه‌مهینانی ئەم ماده‌یه ده‌پوینریت به‌گشتی به‌شیوه‌ی 
ده‌شته‌کی گه‌شه ناکات. 

نیشتہ جئی (زووهکه‌که: 

خورههلاتی حەوزی ده‌ریای سپی ناوەڕاست به‌تایبه‌تی 
تورکیا بۆ ئێران به نیشتمانی سه‌ره‌کی رووه‌کی خەشخاش 
دادەنرێت› و کشتوکاله‌که‌ی له تورکیاوہ بو ئێران و بؤچین و 
بو ثه‌وروپای ناوه‌پاست بلاوبووه. 


کورته‌یه‌کی میژوویی: 

مسرییه کونه‌کان ماده‌ی ثفیونی ان زانیسوهو له 
بازرگانیه‌کانیاندا نالوگزریان کردووه له‌گه‌ل چینیه‌کاندا؛ له 
پاشدا فیریان کردوون ناوگی رووه‌که‌که له پزیشکی كۆنىدا 
به‌کاربهینن» له پاشدا فێربوون چون نفیون وەك سرکهر 
(۱(۵۲60۸10) به‌کاری‌هینن» هه‌روه‌ها له سهده‌ی نوی همی 


زاینییه‌وه زانیشیان؛ که چون له بریتی مه‌ی له نیرانیه‌کانه‌وه 
فیربین» نه‌لرازی و ثبن سینا له کتیبه‌کانیاندا وەك شه‌ربه‌تیکی 
هیورکه‌ره‌و ارام بەخش بو نازاره‌کان باسیان کردووه. 

له سالی 1838دا زیانه‌کانی ئەم رووه‌که ده‌رده‌که‌وت و 
چین هاوردنی له هنده‌وه وه‌ستان و به‌ریتانیا یەکەمین هیٌرشی 


دژی نفیون دست پئ کرد. 
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به‌کارهینانی نفیون به ریگای جگه‌ره‌کیشان تا کوتایی 
دوواوه‌ی سهده‌ی 18ههم نه‌ده‌زانرا. 

له میژوویه‌کی زۆر دووره‌وه له اسیای بچوك به‌تایبه‌تی 
(مەكدۇنيا) کشتوکال کردن به رووه‌کی خه‌شخاشه‌وه ده‌ستی 
پێ کرد. 

له سەرەتادا بۆ مه‌به‌سته‌کانی دەرهێنانی پژن بوو له 
تووه‌که‌ی. کاتيك. که ییکهاته‌ی تفتی ئەم رووه‌که دەرهێنرا و 
کاریگه‌رییه فسسیؤلؤژییەکان و زیاندمه‌ندییهکانی زانرا 
حکومه‌ته‌کان ده‌ستیان گرت به‌سه‌ر ئەو ناوچانه‌ی که تیایدا 
ده‌کیلران و گەلێك یاسای هه‌مه جور دانرا بۆ قه‌ده‌غه‌کردنی 
کشتوکالی یان بازرگانی کردن پێوەی› تاوای لی هات به 
ناگاداری ده‌سهلا تداری حکومه‌ت نه‌بیت نه‌ده‌چینرا» و واشی 
لی مات که چاندنی ته‌نها بۆ مه‌به‌ستی دەرھێنانى ماده 
تفته‌کانی بوو بو به‌کارهینانی له 
ده‌رمانه پزیشکیه‌کاندا. 


شیوهی رووه‌که‌که: 

رووه‌کی خه‌شخاش گیای »کی 
سالانه‌یه به‌رزییه‌کهی ده‌گات 50- 
0سم گەلێك گولی وه‌نه‌وشه‌یی يان 
سیی هەڵدەگرێت.› به‌ره‌که‌ی بریتییه له 
که‌پسوولیکی خر که مساده‌ی 
نفیونه‌که‌ی لى ده‌رده‌هینریت. 

ئەوبەشےی کے بو پزیشکی 
به‌کاردیت ئه‌و شیره‌ی لے ناو 
که‌پسوله‌که‌د ایه. نه‌و به‌شه‌یه که بۆ 
پزیشکی به‌کاردیت و ماده تفته‌کانی 
۴ دهرده‌هی نریت» که ده‌چیته ناو 
پیکهاته‌ی ده‌رمانه پزیشکییه‌کانه‌وه. 

خاك و ناووهه‌وا: 

رووه‌کی خه‌شخاش بو نه‌وه‌ی به باشی گه‌شه بکات 
پیویستی بے خاکیکه پڕبێت له پےەینی گیانهوه‌ری» و 
تاراده‌یه‌کی زور چاندنی و گه‌شه‌ی به‌نده به جوری نه‌و 
خاکه‌ی که تیایدا دەڕوێنرێت› نهم ڕووەکە ززر پیویستی به 
کالسیومه لەبەرئےەوہ زؤر حهز له زەوییےهك ده‌کات که 


قەشقاش 
كالسيۆمى زؤر تیابێت و ترشییه‌که‌ی کهم بێت. باشترین 
(۴۷) بۆ نه‌و بریسیتیه (6.5-6). 

له باره‌ی ناووهصواوه رووه‌کی خه‌ش خاش له 
ناووهه‌وایهکی گوراودا نساڑی؛ و زؤر كارتێكراودەبێت 
به‌سه‌رماو با و تاراده‌یه‌ك حه‌زی به که‌شیکی نیمچه گه‌رمه و 
وا باشتره له استه به‌رزییه مامناوه‌نداکاندا بروینریت. 

به‌رههم هینانی ئیفیؤن: 

ماده‌ی ئیفیؤن پاش 10-8 روز له وه‌رینی گهلا گولییه‌کان 
له‌سه‌ر به‌ره‌که کوّده‌کریتهوه لەم باره‌دا به‌ره‌که به ته‌واوه‌تی 
گه‌شه‌ی کردووه. بهلام هیشتا پێ نه‌که‌یشتووه. نه‌وه نه‌و 
کاته‌یه که تیره‌ی يەك کەپسول دەگاتە 4 سم که به 
گونجاوترین کات داده‌نریت بۆ کوّکردنه‌وه‌ی ماده‌ی نیفیون. 

تاقیکردنه‌وه‌کان ده‌ریان خستوه که بری تفتی مورفین له 
بهره‌کهدا به پینی جیاوازی پله‌کانی 
گه‌شه‌کردن جیاوازه ودك خواره‌وه: 
به‌ره ته‌واو گه‌شه کردووه‌کانی باش 
پینه‌گه‌یشتوو 0.39 له تفتی مورفین 
تبدایه. 
سره ني وەه گه‌شکردووه 
پینه‌گه‌یش تووه‌کان 0.30 تفتی 
مورفینی تیدایه. به‌ره سه‌وزه‌کان 
6 تفتی مورفینی تیدایه. 
بەرھەم هینانی ماده‌ی ثیفیون: 
کاتيك گه‌شه‌ی‌به‌ره‌که ته‌واو دەبێت و 
تبره‌ی هه‌ریه‌کهیان ده‌گاته نزیکه‌ی 
4سسم په‌نگه‌ک هی له سسےەورزەو 
دەگۆڕێت بو زەرد ئەمەش کاتیکی 
زژر گونج‌اوه بۆ ده‌سنکه‌وتنی 
ماده‌که. پزژیکی هێّمنی بی باران که 


هچ باو ره‌شهبایه‌ك نه‌بیت ئےەوا ده‌ست ده‌کریشت به 


دروستکردنی درز بان برین (۱۳۵151085) به‌شنوهیه‌کی 
ئاسویی يان له دیواری به‌ره‌که شلهیه‌کی شیری لی دێته 
خواره‌وه» که ماده‌ی ئیفیؤنەکے دروست ده‌کات. و زژری 
دەبێت کاتی درزو برین دروستکردنه‌که له دوای نیوەرؤ بیت 
تا نیداره به‌هزی چەقوٰی تایبه‌تیه‌وه که شیوه‌کانیان به‌پی‌ی 


ددوله‌ته‌کان ده‌گوریت بهلام به‌شیوه‌یه‌کی گشتی له جےەند 
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خه‌شخاش 
چەكێك پێك هاتوون ده‌گه‌نه 7 دانه. بەلام وا دروستکراون» که 
زور به قولی نه‌چنه دیواری به‌ره‌که‌وه چونکه ئەوہ ده‌بیته 
هوی هاتنه ده‌ره‌وه‌ی شله‌که بو ناوه‌وه‌ی و ئەو کاته به گران 
کوده‌کرنته‌وه. 

له کاتی دروستکردنی ئەم برینه پانانه‌دا بو به‌ر‌که 
شلەیەکی شیری سپی له لوله شیره‌کانه‌وه دینه دەرەوہ ھەر 
که بەر هه‌وا که‌وتن نه‌وا ده‌مه‌وییت و ده‌بنه ماده‌یه‌کی لینجی 
ره‌نگ قاوه‌یی له‌سهر رووی دەرەوہ؛ بۆ ڕۆژى دووهم دوای 
برینه‌که به‌هوی کرینه‌ری تایبه‌تیه‌وه. که ده‌هینریت به‌سه‌ر 
به‌ره‌که‌دا ئەم ماده‌یسه لیده‌کریتهوه يان ده‌خریته ناو قاپی 
کوکردنه‌وه‌وه يان به گه‌لاکانی رووه‌که‌که دادەپۆشرێت› له 
کاتی کؤکردنەوەکەدا ماده‌که تاراده‌یه‌ك نیوه. وشکه له هه‌ودا 
به‌جی دەهێڵدرێت بو نه‌وه‌ی به ته‌واوی وشکبونه‌وه‌ی ته‌واو 
بکات ئەوسات شنوهو قه‌باره‌ی 
جیاوازی لی دروست ده‌کریشت و 
ره‌وانه ده‌کریت. 

پیُویسته کاری کراندنه‌که بۆ 
هه‌موو بە‌رِيك چه‌ند جاريك بیت. 
بو نهوه‌ی هه‌رچی شهلیه‌کی 
تیابێت دەربھێنرێت ب‌هوی 
گوشینی بەرەکەوە به په‌نجه‌ی 
که‌سه‌که. 

وشککردنه وهی ئفیؤن: 

ماده‌ی ئفیون پیش کراندنی 
لەسەر پووی به‌ره‌که ھەر ککه بەر 
هه‌وا که‌وت وشل دەبێتەوە› و 
پاش کؤکردنەوەشی جاریکی 
دیکه له ناوچه‌یه‌کی سیبه‌ری 
دوور ا و ± خوردوه 
وشکترده‌کریته‌وه. چونکه ئەگەر وانه‌ینت ره‌نگه‌که‌ی پەش 
دەبێت و به‌های بازرگانی كەم ده‌کات. 

نه‌گهر ره‌نگه‌کهی به‌قاوه‌یی مایه‌وه نه‌وا روونییهکی 
جوان‌و پاکی تیدایه و به‌های بازرگانییه‌که‌ی بےەرزەو 
نرخه‌که‌شی زژره. 

پاش نه‌وه‌ی هه‌رچی نفيونيك له به‌ره‌که‌دا هه‌بوو ده‌رهینرا 


نه‌و کاتے به‌ره‌که بے جەقۆيەك ده‌کرنشت به دوو که‌رته‌وه و 
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ھەرچى توویه‌کی پێدابێت دەردەھێنرێت و له فرنی تایبەتی دا 
وشك ده‌کریته‌وه. 

دەبێت نه‌و فرنانه له پله‌ی نزمدابن له پاشدا ورده ورده 
پله‌که به‌رز بکریته‌وه تا نزيك 70 س بەلام نابێت لەوہ زیاتر 
بێت› هه‌رچی تووه‌کانيشه له قایی پاندا به چه‌ند چینیکی 
ته‌نك ده‌خرینه بەر تیشکی خور و به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی 
وشك ده‌کرینه‌وه. 

به‌رویوومه‌که: 

به‌روبوومی ئفیؤن له‌سهر چه‌ند هوکاريك به‌نده له‌وانه 
جوری خه‌شخاشه‌که چونکه ددرکه‌وتووه نه‌و جوره‌ی که 
گوله‌که‌ی به‌نه‌وشه‌ییه به‌رهه‌میکی ززرتر ده‌به‌خشیّت له‌وانه‌ی 
گوله‌که‌ی سپی‌یه. هه‌روه‌ها به‌نده به ڕێگای کشتوکالی و 
په‌ینکردن و له هه‌مووشیان زۆرتر کرداری به‌رههم هینانی 
تفیونه‌کهو بەدەستخستنى 
به‌ره‌که‌یه. ئەم ریگایه به گەلێك 
شیوه‌ی جیاجی‌اکراوه له‌وانه 
شیوه‌ی كۆمەل› که ھەر کومه‌له 
0 بەر بەرەكانى خه‌شخاش 
لەيەك کیلگه‌دا پێك هاتوو و له 
ژیر يەك بارودۆخى کشتوکالیدا 
ئەم جیاوازی ریگایانه بوته هوی 
بەدەست خستنی بريك له ئفیؤن 
که له نێوان (3-0.6) کگم دابوود. 


۳ ۴ - . £ ےپ 
ریکاکانی کزی‌کردنی نفیون: 
به‌هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی نرخی ماده 
نفیزنه‌وه‌و نه‌و چاودیرییه ززره‌ی 
لے جیپاندا ده‌خریتسه سەر 
کشتوکالی خەشخاش و بازرگانی 
پیٔدەکردنی؛ بؤیە قاشاخچیتی پیده‌کردنی ئەم مادەیە ززر 
بلاوەو گه‌ليك پسپوری جیهانی بەشدارن له کرداره‌کانی 
قاجا خچینی کردنیدا له ناوچه‌کانی چاندنیهوه تاده‌گاته 


ناوجه جوربهجوره‌کانی دنیاء هه‌روه‌ها ھەر شه‌و که‌سانه 
تیْکه‌لی ماده‌ی تری دەکەن بق نه‌وه‌ی کیْشه‌که‌ی زۆر بێت 
بەرێگايەك له ریگاکانی گزی کردن لهو مادانەش که ده‌کرنته 


ناو ماده‌ی ئفیؤٰنەکەوہ که تیره‌و میوه‌ی شه‌کره‌مه‌نی ودك 
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هه‌نجیرو هاراوه‌ی به‌ری خه‌شخاشه که خویی و وشکه 
گەلاکانی و چه‌نده‌ها جۆر ماده‌ی دیکه. 


به‌رثه‌نجامی شیکاری هه‌نديك له جوره‌کانی 


جوری | ره‌ی | ریژه‌ی سه‌دی | هی 
ئفیؤن سه‌دی شێ | مورفینه‌که سەدى 
کؤدایین 
تورکی 16.6-19 | 13-12.5 2-0.5 
یوغسلافی | 11.5-8.9 | 17.1-16.7 | 1.0 
هندی 12-1 | 10.5-9.6 5-4 
ئێرانی 12-6 13.2-2 | 1.5-1 
بیکهاتووه به‌کاره‌کانی: 
ئفیۆن نزیکهی 25 جور تستی تێدایه› ئےم تفتانه 


هه‌ندیکیان سه‌ربه‌ستن يان لەگەل هه‌ندیك ترشی ئەندامی 
رووه‌کیدا یه‌کیان گرتووه. 
۱ لهو ترشانه وەك ترشی جيکونيك ۸6:۵ 106€660€6) که 
بەيەكێك له هه‌ره ترشه ناسراوه‌کانی ماده‌ی ئفیؤن داده‌نریت. 
جگه له‌مه ئفیؤن گه‌لیك ماده‌ی شه‌کره‌مه‌نی و خوییه‌کان و 
ماده‌ی پرژتینی و بویه‌ی ره‌نگاو ڕەنگى تیدایه. 
گرنگترین ئەو تفتانه‌ی له ئفیؤندا ھەن بریتین له: مورفین 
(hin6مMorp)‏ که ریژه‌که‌ی له نیوان 20-8/. 
نارکوتین (Naredine)‏ که ریژه‌که‌ی له نێوان 7-5/ 
کودایین (06006106) که رێژەکەی له نیوان 5-1/. 
بابافرین (۳۵۵۵۷6۲۳6) که رێژەکەی له نێوان 1-0.06/ 
سیبایین )10٥08106(‏ که ریژه‌که‌ی له نیوان 0.5-0.2 


نارسیین (۱۱2۲0۵[06) که ریژه‌که‌ی له نیوان 1-0.5 / 
تفتی مؤرفین به گرنگترین جوری نهم تفتانه دادەنرێت و 
بره‌که‌شی له روه‌کی :دوه بو یه‌کیکی دیکه به‌پی‌ی ناوچه‌کانی 
هاندنی و جوره‌که‌ی و ریگای کوکردنه‌وه‌ی دەگۆڕێت. 
به‌کارهینان: 
نفیون له ناماده‌کراوه ده‌رمانیه‌کان دا به‌کارده‌هینریت ودك 
هیورکه‌ره‌وه (50عوا۸۵) و خه‌ولنخه‌ر (٥آا٥11۷00)‏ و سركەر 
(۱2۲6۵110) چونکه کارده‌کاته سەر ناوه‌نده كۆئەندامى ده‌مار 
(۱۱.5.) له له‌شدا له سهره‌تادا ودك جالاککهر (6ا51101۷) و 
پاش ماوەيەك پیچه‌وانه دەبێتەوە (Depressent)‏ و 
کاریگه‌ری مؤرفین لەسەر بیلبیله‌ی چاو دەبێت› که بچوکی 
دەکاتەوہ. ۱ ۱ 
به‌کارهینانی ئفیون له‌به‌ر بری ئەو ماده مۆرفينەيە› که 
تیایدایه و کاریگەری ھیؤرکردنە‌وەو سرکردنو نواندضی 
هەڵگرتووە› سەرەرای ئەوەی دہبیٔته هوی گرفت (قه‌بزی) 
(Constipaton)‏ و فسارەزووکردنی میلنجچجسان )Nausea(‏ 
خراییه‌که له وەدايه لەگەل دووباره بوونه‌وه‌ی به‌کارهینا ندا 
ده‌بیْته خوو و ناتوانرێت وازی ل بھێنرێت که پئ دەورتێت 
خووگری ترسناکی نفیون ر(طاماء]۵00). 
تفتی کوداییت (000606) له دژه كۆكە هه‌ره باشه‌کانه 
(00)0551765ش) که ژه‌هری که‌متره‌و که‌متریش ده‌بنته هوی 
خوگری. 
ئەم کودابینه ئێستا له ده‌رمانه‌کانی كۆكەدا به‌کاردیت. 
به‌کارهینانی نفیون له جگهره کیش‌اندا بے بریکی 
دیاریکراوی كەم دەگەڕێتەوە بؤ شه‌وه‌ی که هه‌ستیکی 
به‌ختیاری به‌هیز و خوبه‌که‌وره‌زان له مرۆڭدا دروست ده‌کات و 
له هه‌نديّك شوینی دیکه‌شدا له ڕێگای چاو قاودوه 
دەخورێتەوە› له هه‌نديك ولاتدا تیکه‌له‌یه‌ك له مىق حه‌شیش 
(القنب. (۱۱۵۳6) و ثفیون لەيەك شه‌رایدا ده‌خوریته‌وه. 
ئفيون وهك هه‌موو ماده سرکه‌ره‌کانی دی تیکده‌ری ژیانی 
كەس و خێزان و كۆمەڵە له هه‌مو باره‌کانی دروستی‌و 
کومه‌لایه‌تی و که‌سپیتیه‌وه له‌به‌ر ئەوہ دوور که‌وتنه‌وه کاریکی 
شیاوەو هه‌موو نزيك بوونه‌وه‌یه‌ك لەم ماده زیان به‌خشه جگه 
له کاری پزیشکی تاواننکه که ده‌یشت سزای له‌سهر 
وه‌رده‌گیریت هه‌روه‌ها بئیوسته دام و ده‌زگاکانی ئاسایش و 
حکومهت له هه‌موو ولاته‌کاندا به‌و پەرى ناگادارییه‌وه 
چاودیری به‌کارهینی بکەن. 
سه‌رچاوه‌کان : 
د. فوزي طه قطب حسین ۰1980 النباتات الطبية زراعتها 
و مسكوناتھا› جمهورية المصر العربية- دار المريخ للنشر 
ص ۰99-88 ص 182-176. 
-Panl M.Dewick 1997‏ 
Medicinal Natural Products‏ 
University of Nottingham, UK‏ 
0.2700 
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لیتو‌رینی به‌رده‌وام 


موبایل 


مه‌ترسی له هه‌لگرتن و به‌کارهینانی 
(موبایل) 


عیرفان شادی 


چه‌ندین جار پرسیار ده‌رباره‌ی هه‌لگرتن و به‌کارهینانی 
تەلەفۆنى موبایل (جیبی) کراوه که مه‌ترسیه‌کی گه‌وره‌ی 
هه‌یه. گوایه کار ده‌کاته سەر جینه‌کان و (۳0۱۷۸)ی مرف 
توشی نەخۆشى شیریه‌نجه ده‌کات. له کوتایی سالی 1993 وه 
ئەم باسه هاته ثاراوه که له (فلوریدا) هه‌والیکی له تەلەفزیؤن 
بلاوکرده‌وه لەسەر ژیانی (لاری کسین) که بلاوی کرده‌وه 
ژنه‌که‌ی توشی نه‌خوشی شیرپه‌نجه بووه به‌هژی به‌کارهینانی 
موبایله‌وه و چه‌ند که‌سیکی دیش که توشی ئەو نه‌خوشیه 
ببوون هوی توش بونیان بو نهوه گیرایهوه؛ له‌کاتی 
بلاوبونه‌وه‌ی ئەم هه‌والّه‌دا کارگه‌ی دروست کردنی موبایلی 
(0۲۱۸) خیرا ئەم هه‌واله‌ی به‌درژ خسته‌وه له هه‌مان کات دا 
بەرنامەیەکی شەش ساله‌ی دارشت بۆ لیْکولینەوہ ده‌رباره‌ی 
ئەم دیارده‌یه که ئايا موبایل هیچ مه‌ترسیه‌کی هه‌یه بؤ سەر 
سهلامه‌تی مروف؟ مه‌خاین ئەم پرسیاره بێ ودلام مایه‌وه. 
به‌رنامه‌ی لیکولینه‌وه‌ی (011۸) که سالانی پێشوو ته‌واو بوو 
(25) ملیؤن دؤلاری لهو بواره‌دا به‌خه‌رج دا. 

لێکۆڵێنەوەی زۆر لهو بسوره‌دا نه‌نجام دراوه بهلام شهم 
لێکۆڵینەوەیە نه‌نجامیکی سەر سورهینه‌ری به‌ده‌ست هێنا له 
چاو نه‌وانی پیشوودا. 

له سلانی دواییدا زانای‌ان نیشانه‌یه‌کی سەر 
سورهینه‌ریان دوزیه‌وه که تیشکه‌کانی ته‌لهفزنی موبایل 


ده‌گونجیت شوینه‌واريّك به‌جی بھێڵێت له‌سهر ړوی خانه 


زیندوه‌کانی میشکدا که ایا ئەم شوینه‌واره سود به‌خشه يان 
زیان بەخش نه‌مه‌یان باسیکی دیکه‌یه. بەم ئاگاداریانه هیچ 
لێکۆڵینەوەیەك په‌یوه‌ندیه‌کی دیاری پیشان نهدا له نێوان ئەم 
نامیره (موبایل) و نەخؤشی شیریه‌نجه يان ھەر نه‌خشیه‌کی 
دی بەلام بوونی ئەم جوره هه‌والانه زانایان سورن لەسەر 
نه‌وه‌ی که به ترسه‌وه ئەم ئامێره به‌کاربهینن. (هنری لاری) 
پسپوری زینده‌ووزه له زانکوی واشنتن دەڵێت (سه‌ره‌رای 
نه‌وه‌ی که زۆرێك له خه‌لکی سود لەم ئامێره وه‌رده‌گرن بو 
ماوه‌یه‌کی زور؛ ده‌کرشت که پاشماوه يان شوینه‌واریکی 

زۆرێك له پسپورانی ووزه لهو باوه‌ره‌دان که له ړووی 
فیزیاییه‌وه ده‌گونجیت موبایل هیچ شوینه‌واریکی (بایولزژی) 
نەبیت. 

شه‌پوله‌کانی مؤبایل له نیوان بافرکانس (800 تا 2000) 
(میگائەرت) دروست ده‌که‌ن؛ بلاوبونه‌وه‌ی تۆڕى خوار (1000 
میگانه‌رت) شەپۆلى (رادیویی)ن له کاتیکدا به‌رزتر له‌وان 
شەپ لى (مایکرژیی)ن. 

تيشك دانه‌وه وەك ووزه‌یه‌کی زور دەتوانێت ماده دروست 
کراوه‌کان گه‌رم بکات (ثه‌رکی مایکرژییهکان). بەلام تورکانی 
ته‌له‌فونی موبایل بو گه‌رم کردنی خانه‌کانی مرۆف لاوازه 
ناوه‌ند ووزه‌ی گسوارزراوه‌ی موب‌ایل به‌گشتی له 


نێوان 4/1 وات دایه. 
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ئەگەر ثالیری موبایل بزماوه‌یه‌کی كەم له سەر نزيك 
بکریت»وه نه‌وا شه‌پولی پله‌ی گه‌رمی مێشك لهو لایه‌ی 
منشک‌وه که ثالیره‌کهی لى نزیك کراوه‌ته‌وه (1* پله‌ی 
سانتیگراد) بەرز ده‌ینته‌وه و نهم به‌له‌ی گه‌رمی‌یه 0ی 
گورانی سروشتی پله‌ی گه‌رمی میّشکه. لەم بواره‌دا ئەم 
گورانه لەسەر خانه‌کان جیاوازه. 

نه‌وه‌ی مەبەسته توره‌کانی بییونیزه ی موب‌ایل لەگەل 
تیشکی پر ووزه‌ی ( و گاما) جیاوازی هەیە› نهم (فزتون)انه 
ده‌توانن به‌ندی گه‌رده‌کانی (088) بشکینن بهم شنوه‌یه ده‌بنه 
هوی نه‌خزشی شێرپەنجە بهلام (فوتونهکانی شەپ ۆلى 
رادیژیی و و مایکرژیی ووزه‌ی ته‌واویان بق شکاندنی‌به‌نده 
کیمیاویه‌کانی خانه زیندوه‌کان نی‌یه. 

هه‌رچه‌نده تاقیکردنه‌وه‌کان پیشانی 
دەدەن کے ش‌پوله ڕاديۆيىيە كەم 
ووزه‌کان‌و شه‌پوله مایکرویوکان ده‌توانن 
یا شماودیت کیان لے سەر تواذسای 
بیرکردنه‌وه‌ی مرۆف و ئاڑەل هه‌بزت بو 
نمونه له سالی (1999) له لیکولینه‌وه‌یه‌ك 
کے له لایےن (ئالن پرگ) له زانک وی 
(بریستول)ی ئینگلیزییەوہ به‌پیوه چوو 
داوای له خوازی‌اران کرد که کاریکی 
تاییه‌تی وا ریکیخهن له پینشانگای توره‌کان 
دا؛ نه‌ویش شه‌پوله‌کانی موبایلی له سەر 
دیاری بکات. شوینه‌واری ئەم ترانه له 
پاریزگاری ماوه کورت يان ماوه در 
دیاری نه‌کراوه و ماوه‌ی په‌رچه‌کرداری میشك 
كەم ددینته‌وه. 

زانایانی (فنله‌ندی) تاقیکردنه‌وه‌به‌کی هاوشنوه‌ی نه‌وه‌ی 
(ئالن پرگ) بان دشه‌نجامدا هه‌روه‌ها کاتی كەم بونه‌وه‌ی 
په‌رچه‌کراری مێشکیان دۆزیەوە› بەلام کاتیك که مشکه‌کان له 
ثه‌نجامدانی چه‌ندین تاقیکردنه‌وه له لایےەن (لاری)یه‌وه له 
پیشه‌نگای شەپ ى مایکرژیو به ووزه‌یه‌کی كەم راگیران؛ 
کاتیکی ززرتریان بو دؤزینەوەی ریگاکه‌یان سه‌رف کرد 
چونکه له مشکه‌کانی ناو پێشانگاکە يان مشکه ده‌ست به‌سه‌ر 
گیراوه‌کان گێجتر بوون. لیٔکؤلیذےوہ له‌سهر شوینه‌واره 
ته‌ندروستی‌یه‌کان ئەنجامیٔکی زور ثالّزی بەدەست هیناوه له 
س‌الی 1997 لیکولینه‌وه‌یهك بەسےرؤکایەتی زانایسانی 
نه‌خوشخانه‌ی (ئوده‌لاید)ی پاشایه‌تی؛ جوره مشکیکیان 
به‌ده‌ست هنضا کے بەزۆرى بارمهتی ده‌ری نه‌خوشی 
شیریه‌نجه‌ی لیفزئیدی بوون که بو ماوه‌ی يهك کاتزمیر له 
ڕۆژێکدا زاناکان مشکه‌کانیان ده‌خسته پیشانگای شەپ ۆلى 
رادیویی كەم ووزه؛ ھەروەك نه‌و شه‌پولانه بوون که به‌هزی 
ته‌له‌فزنی مۆبايلى دیجتالّه‌وه بلاوده‌بنه‌وه. پاشتر له ماوه‌ی 


موبایل 
8 مانگ دا دهرکه‌وت که رودانی شیریه‌نجه‌ی لیفونیدی لهو 
مشکانه‌ی که بەر تیشکه‌که که‌وتوون دوو نه‌وه‌نده‌ی مشکه 
دەست بەسەر گیراوه‌کانن. 
پاشتر سای 1999 لێکۆڵینەوەیەك بەسەرپەرشتی (ولیه‌م 

روس نه‌دی) له زانکوی کالیفزرنیای ه‌مریکی به‌ریوه‌چوو؛ 
پیشانی دا که په‌یامی سیگناله ته‌له‌فزنی‌یه‌کان روداضی 
شپریه‌نجه لهو مشکانه كەم کرده‌وه‌تنه‌وه که پیش 
دروستبوونیان له پنشه‌نگای ماده شیریه‌نجه‌یه‌کان بوون؛ 
دەڵێن :‹(ئێمه شوینه‌واری شێرپەنجەکە ده‌بینین بهلام 
ناتوانین هوکاره‌که‌ی ده‌ست نیشان بکه‌ین))؛ هه‌روه‌ها (ئەدى) 
دەڵێت هە‌ندێك له زانایانی فیزیایی ده‌ری دەخەن که بواره 
(نه‌لکتروموگنا تیسیه‌کانی) مۆبايل 
په‌یوه‌ندی به جوله‌ی کاره‌بای له‌شه‌وه نی‌یه. 
به نمونه بیردوزيك هاته ناراوه که بواری 
موگناتیسی له جوله‌یه‌کی بچوك له ئایؤنی 
کالسیوم به بارگه‌ی موجه‌ب دروست ده‌بیّت 
که کلیلی چالاکی (ئەسپتۆر) له قولایی 
بواریکی لاواز به شیوهیه‌کی پؤزەتیشی 
ده‌توانی ته‌شه‌نه‌کردنیکی نادیار كەم يان 
زؤر دروست یکات. 
لە سالی 1995 (لارى) و کومه‌له‌ک هی 
(فانداپی سینگ) بروانامه‌یه‌کیان بو ئهم 
بیردوزه دانا› نه‌وان (مشکه‌کانیان) بان بۆ 
ماوه‌ی دوو کاتزژمیر له پنشانگای شەپ ۆلى 

مایکرویو به وزه‌یه‌کی كەم راگرت پاشان (0۸4) يان له 
مولوله‌کانی میْشکی مشکه‌کان ده‌رهینا؛ ئه‌وان ژماره‌یه‌کی 
ززرتری پچرانیان له ده‌زوی (0۸۸)ی ئەو مشکانه‌ی که له 
پیْشانگاکه‌دا بوون دؤزییە‌وہ له‌چاو کزمه‌لی پنشوودا به‌لام 
هه‌ولی لیْکولهراوانی دیکه بۆ وهلامی ئەم ثه‌نجامه بێ 
سوود بووه. 


كۆمە‌ڵێك به سه‌روکایه‌تی (جوزیه. نال. روتی) له زانکزی 
وانشنتن گورانیکیان له پچرانی به‌شی (0۱۷۸) له شله‌ش 
تاقیکردنه‌وه‌ی هاوشیوه‌دا نه‌دززییهوه. بو دلنیابوون له 
مه‌ترسی موبایل لیکولینه‌وه‌یه‌کی گشتی هاتوه‌ته ثاراوه بۆ 
ریکخستنی پودانی شێرپەنجە و نه‌خوشییه‌کانی دیکه که له 
هه‌زاران خاوهن موبایل؛ و ثه‌نجامیکی سهره‌تایی له 
لیکولینه‌وه‌کان به‌سه‌رمایه‌یه‌کی که‌می (6118) نیشان ده‌دات 
که سود وه‌رگرتن له موبایل په‌یوه‌ندیه‌کی که‌می هه‌یه به 
شیریه‌نجه‌ی مێشكەوە. بهلام هه‌تا ئێستاش لیکولینهوه‌ی 
دیکه بلاونه‌بووه‌ته‌وه. 
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لینورینی بەردەوام 

لەم باره‌یه‌وه زوریك له زانایان به‌کارهینه‌رانی موبایل 
راده‌گه‌یه‌نن که به حەزەرەوہ سودی لى وه‌ربگرن» كۆمە‌ڵێك له 
زانایانی ده‌وله‌تی ئینگلترا داوایان له ده‌وله‌ت کرد مندالان 
ل»ءبهکارهینانی موب‌ایل بگرنهوه مەگەر لهکاتی 
پیویستدا نه‌بیت. 

به‌گشتی ئەو بریاره لەسەر بنچینه‌یه‌که که دەڵێن بواره 
نه‌لکترموگنا تیسیه‌کانی موبایل ززرتر رو ده‌چیت له میْشکی 
منداڵدا وەك له‌چاو میْشکی گه‌وره‌دا سه‌ره‌رای ئەوەش هیچ 
کارتیکردنیکی هاوشیوه‌ی هه‌لسوکه‌وتی مندال نییه. 
به‌هه‌مان شێوه نه‌و کومه‌له‌یه بریاری دا که کارگه‌کانی بێتەل 
ئاگادار بکه‌ن که به‌کارهینانی موّبایل له لایےن منداله‌وه 
قه‌ده‌غه بکریت. 

له نه‌مریکا هه‌نديك له ناگادار که‌ره‌وان هه‌ول دەدەن بے 
نمونه کؤمپانیای (۸۲81) که دەڵێت: («کاریکی تایبه‌تی بؤ 
مندالان ناکات) بەلام کومپانياکه هاوشیوه‌ی موبایل ده‌خاته 
بازارپەوہ لەگەل هه‌نديك وینه‌ی (میکی ماوس) و که‌سانیکی 
وەك (والت دیسنی) بو فرؤشتن. 

له كۆتايدا پی ده‌چیت بیروبؤچوون ده‌رباره‌ی موبایل 
بگوریت. لیکوله‌ره‌وان يەك خه‌ته‌ری دیاری کراویان ده‌رباره‌ی 
موبایل ده‌رخست. کاتيك کریارانی موبایل له کاتی لیخورینی 
ئوتومبیل دا به‌کاری ده‌هینن ده‌بیته هوی پیکدادانی هاتوچو 
ئەمەش کاریکه که کومیانیای (۸۲81) به باشی نازانیت هه‌تا 
زورترینی زانایان به‌دگومان بوون له‌وباره‌یه‌وه که مه‌ترسی 
تیشکه‌کانی موبایل به به‌راوردکردنی لەگەل کیشانی جگەرەدا 
که‌متره. ئەگەر ئێوه هێشتا گومانتان هه‌یه ده‌توانن (- ۲۱۵۸0 
(Free‏ یه‌کی سه‌ربه‌ستراو بۆ موبایله‌که‌تان بکرن که چاکترین 
ریگه‌یه بو ری گرتن له گواستنه‌وه‌ی تیشکی موب‌ایل له 
(سە‌ںەوہ بق به‌شه‌کانی دیکه‌ی له‌ش. 

به‌کارهیْنانی ئامیری وشککهره‌وه‌ی قژ (مجففه) لەگەل نه‌و 
هه‌موو گه‌رمی‌یه‌یدا بۆ (سەر) بی گویدانه زیانی بؤ میشك» 
زیانی ززرتره وەك له‌وه‌ی که موبایل به‌کاربهینین چونکه 
موبایل شه‌پوله‌کانی له دوری چه‌ند مه‌تریك له نامیره‌که‌وه 
بلاو ده‌بنه‌وه. 

له كۆتايدا «سینگ) دەڵێت: ((ترسیکی فیزیؤلؤژیکی هه‌یه 
که کار ده‌کاته سەر ده‌زووه‌کانی (01۷۸) توشی شکاندنیان 
ده‌کات. به‌هه‌مان شێوه نیگه‌رانیهکی ئاسایی ده‌توانشت 
نه‌خوشی بهینیته‌وه ناراوه. 

سه‌رچاوه : 
Scientific American‏ 
اطلاعاتی علمي/ ژماره (5) سالی 1379 
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موبایل 


رونی ماسی 
خانه شیر په نجه‌یی‌یه‌کان ده‌کوژیت 


قیه‌ننا : تویْژه‌ره‌وه‌کان له نه‌رویج دووپاتیان 
کرده‌وه که نه‌و ترشه چه‌ورییانه‌ی له رۆنى 
ماسی و جوره‌کانی رونی دیکه‌ی ماسی‌دا ھەن 
ده‌توانن ئەو خانه بسانه‌ی که له له‌شدا گه‌شه 
دەكەن له‌ناو بهرن. 
زاناکان له په‌یمانگای تویژینهوه‌ی خوراك 
پێدان له ئۆسلو بویان ده‌رکه‌وت. که ئەم ترشانه 
تیکدانی ویستگه‌کانی ووزه که پییان ده‌وتریت 
مایتوکوندری ا لے خانهدا له جوره دیساری 
کراوه‌کانی خانه شتربه‌نجه‌بیه‌کاندا. و ئه‌مه‌ش 
دەبێتە هی نه‌وه‌ی خانه‌کان خویان له‌ناوبه‌رن له 
دیارده‌یهکدا که به لے نشاوبردنی خویی‌یان 
پروگرام کراو ناسراوه. تویژه‌ره‌وه‌کان پاش 
تاقی‌کردنهوه‌ی کاریگه‌ری ترشه چه‌وریی‌یه 
ناتیره‌کان له جوری ئۆميگا-3› لەسەر هیْلەکانی 
بەرھەم هینانی خانه‌کان له باره جیاوازه‌کانی 
نه‌خوشی لوکیمیاو لیمفومادا؛ روونیان کرده‌وه 
که نهم ترشانه له کوش تنی خانه 
شئربه‌نجه‌یی به‌کاندا کاریگهر ده‌ین ئەگەر ئەم 
خانانه نه‌نزیمنکی دیاری کراوی جالاك 
کهره‌وه‌ی ترشه‌کانی تێدابێت› و ئهو خانه 
پیسانه‌ی که ئەم جوره ئەنزیمەیان تیدانییه 
له‌گه‌ل رۆنى ماسی‌دا كارلێك ناکەن. نه‌و زانایانه 
بیان ده‌رکهوت که فره ترشه چه‌ورییه 
ناتتره‌کانی له ماسی‌دا ھەن وەك ترشی ئیکدز 
ئينتانريك (0۸ع)ء هه‌روه‌ها مردنی خانه‌یی که 
که‌متر ريك خراون و پی‌ی ده‌وتریت (داخوران) 
جالاك ده‌کاته‌وه. و ده‌بنته هوی زياد کردنی 
بەرھەم هینسانی گسهرده‌کانی توکس جینی 
کارلنکه‌ری له خانه‌کاندا له‌به‌رئه‌وه ده‌توانریت 
ئەم داخورانه ده‌یوونی ماده دژه نوکسانه‌کانی 
وهك قیتامین ("0۰2) پیْچه‌وانه بکریْته‌وه زاناکان 
باوه‌پیان وایه که ئەم زانیارییانه ڕۆڵێکى گرنگ 
ده‌بینن له به‌رگری کردنی جوری دیاری کراوی 
وهره‌مهکان‌و جاره‌سهرکردنیان» و له 
تیگه‌یشتنیکی زۆرترو قول‌تری سیستمی 
گه‌شکردنی خانه شئریه‌نجه‌بی‌به‌کاندا 
به‌شداری ده‌کهن. 
تارا عه‌بدوللا Internet‏ 


زانستی سه‌ردهم 15 


شیری چکولاته 


chocolate milk 


خالد محمد خال 


ماموستای شیرەمەنی / زانکٰی سلیّمانی 


سه ره تایه ك: 

له ولاته پنشکه‌وتوه‌کاندا گرنگیه‌کی زژر ده‌درشت به 
گه‌شه‌ییدانی سامانی ئاژەل و به‌رهه‌سمه‌کانی به‌تایبهتی 
له‌بواری شیرو شیره‌مه‌نیدا. تازه‌ترین ریگه ته‌کنولزژیهکان 
به‌کارده‌هینریت بۆ به‌رهه‌م‌هینانی شیری خضاوین‌و 
به‌رزکردنه‌وه‌ی ریزه‌ی هه‌نديك له پیکهاتوه‌کانی به‌تایبه‌تی 
چه‌وری شیر. لەگەل زیادکردنی بری ئهو شیره‌ی که ڕۆژانە له 
نثاژه‌له‌کان به‌رههم ده‌هی نریت. جگه لے یهیره‌وکردنی 
سیاسه‌تیکی نەگۆڕ که بریتی‌یه له په‌ره‌پیدانی به‌رده‌وامی 
بیشه‌سازی شیرو شرره‌مه‌نیه‌کان به دامه‌زراندنی کارگه‌کانی 
شیرەمەنی له هه‌موو شاره‌کاندا به‌راده‌یه‌ك که ئەم ولاته نەك 
ههر پپویس تییه‌کانی خوی‌ان لے دابینکردنضی شیرو 
به‌رهه‌مه‌کانی به‌دریژایی سال مسوگه‌رکردووه. به‌لکو بازاری 
ولاتانی جیهانیشیان ناوه‌دان کردته‌وه. 

ئەم سه‌رکه‌وتنانه‌ی که به‌ده‌ستهینراون بیگومان ثه‌نجامی 
لیْکولینه‌وه زانستیه به‌رده‌وامه‌کانه که په‌یوه‌ندیه‌کی به‌هیزی 
به پاکو خاوینی‌و نایابی به‌رهه‌مه‌کان‌و زیاتر دابینکردنی 
گرنگترین خوراکه‌وه هه‌یه که شیرو شیره‌مه‌نیه‌کانه بۆ مرژف. 
شایانی باسه به‌شیکی ديار له په‌یمانگاو زانکق و مه‌لبه‌نده 


توئژینهوه زانستیه‌کان لەم بواره‌دا کؤشش دەكەن بۆ 


چاره‌سه‌رکردنی ئەو کیشه زانستیانه‌ی که تا ئێستا 
چاره‌سه‌ریان بو نه‌دززراوه‌ته‌وه. 

شیرو شیره‌مه‌نی نه‌مرژ له جیهاندا بشاییه‌کی گه‌وره‌یان 
له بواری خوراکداندا برکردتهوه. جونکه سه‌رجاوه‌به‌کی 
ده‌وله‌مه‌ندن بو چه‌وری‌و پرژتین و توحمه کانزاییه‌کان‌و 
فیتامینه‌کان. جگه له‌وه‌ی که تامو چپژیشیان ززر خۆشەو 
لای هه‌موان پەسەندە و ئاسانیشن بو هه‌رسکردن له گەدەدا 
ئەگەر به‌راوردیان بکه‌یت به خوراکی دیکه‌وه. 

له میْژہ له هه‌موو ولاته پیشه‌سازییه پیْشکه‌وتوه‌کانی 
جیهاندا به‌شيك له‌به‌رهه‌می سالانه‌یان له شیره‌که له 10/ 
که‌متر نییه ته‌رخان ده‌کریت بو پیشه‌سازی شیری شل ١۹۷ا‏ 
industry‏ ۷ که شیری حیکولا تسه شری یاسئورکراو و 
پاکزژکراو و شير به‌گوشراوی میوه‌ی جوراو جور يا به بۆنو 
به‌رامه‌ی زۆر له میوه‌کانه‌وه‌و شیری دهوله‌مه‌ندکراو به ھەندێك 
فیتامین و توحمه کانزاییه‌کان و شپوه‌ی دیکه‌ش بۆ شیری شل 
نمونه‌ن بو ئەم جوره خوراکانه له پیشه‌سازی شیری شلدا. 

بری به‌رهه‌می سالانه‌ی نه‌و شبره‌ی ده‌مننیتهوه که 90 / 
ده‌کات ته‌رخان ده‌کریت بو بیشه‌سازی شرره‌مه‌نیه‌کانی دی 
بو نمونه ودك پەنیر به هه‌موو جوره‌کانی و قه‌یماغ‌و که‌ره‌و 
رونضی چیشتلینان و ماستو شسیرەمەنیه ترشکراوه‌کانی 
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شیری چکولاته 


دیکهو شری ووشککراو و خه‌ستکراو دندرمهو زؤر 
به‌رهه‌می دیکه. 


ے موه 


بۆ زیاتر فرزشتنی شیری شل به هه‌موو جوره‌کانیه‌وه 
دوای ناماده‌کردنیان له کارگه‌کاندا؛ و بۆ دابینکردنی 
پید اویستیه‌کان و حه‌زه‌کانی کریاران بو خواردنه‌وه‌ی ئەم 
جوره شیرانه که بازاریکی باشیان هه‌یه له جیهانی یەکەمو 
دووه‌مدا. جیگای تایبه‌ت له شاره‌کاندا ته‌رخانکراون که 
خه‌لکی بو حه‌وانه‌وه تییدا داده‌نیشن‌و شیری هه‌مه جوّری 
سارد ده‌خونه‌وه. بەم جیگایانه ده‌وتریت 0۵۲5 ۲۲۱۷۲ واته 


جیی خواردنه‌وه‌ی شیری هه‌مه جوّری سارد. 


پیشه‌سازی شیری چیکولاته: 

شیری چکولاته یا شیر به کاکاو و شه‌کره‌وه یه‌کیکه له 
هره شبره ش له 
به‌ناوبانگه‌کان له نیوان 
ههموو جوره شيره 
شولەکكانى دیکهدا. 
کریاریسانی له جیهاندا 
زۆرن. له سالی 1976 دا 
ته‌نهالسولاته 
یه‌کگرتوه‌کانی ئےمریکادا 
(200) ملیسون گالؤن له 
شیری چیکولاته خوراوه‌ته‌وه. سه‌رچاوه‌ی تامو بۆى به‌رهه‌می 
ناوبراو به پله‌ی یه‌کهم ده‌گه‌ریته‌وه بو کاکاو که له تووی 
درەختێك ده‌رده‌هیْنریت که پیی دەوترێت 62620 ۰۲00۲۵03 

شیری چیکولاته ده‌توانریت دروستبكرێت له شیری ته‌واو 
۷۲٥٢ ٣۴‏ واته به هه‌موو چه‌ورییه‌که‌یه‌وه یا شيريك که 
به‌شيِك له رزنه‌که‌ی ده‌رهینرابیت» واته 2/ چه‌وری تیدایه یا 
بی چه‌وری بیت. ئەم جیاوازییه له ریژه‌ی چه‌وریدا په‌یوه‌ندی 
هه‌یه بهو رینما یاساییانه‌ی که دانراون بو ھەر جوريك له 
جوره‌کانی ئەم به‌رهه‌مه. بەلام له کارگه‌کاندا زیاتر ریژه‌ی 2/ 
چه‌وری به‌کارده‌هینریت له دروستکردنی شیری چیکولاته‌دا. 
ئەم جوره شيره ھەر به‌نرخی شیری ساده‌ی تاماده‌کراو 
دفرۆشرێت له کاتێکدا مه‌سره‌فی زیاتره چونکه شه‌کرو کاکاو 
و ماده جنگیرکهره‌کانی تنده‌کریت. و بو نه‌وه‌ی خاوهن 
کارگه‌کان زەرەر نه‌کهن و قازانجیکی که‌میان ده‌ستکه‌ویت؛ 
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نیوه‌ی چه‌وری شیره‌که ده‌رده‌هینن و به کاری ده‌هینن بؤ 
به‌رهه‌مهینانی شیره‌مه‌نی دی. 

ده‌توانین ئەم ناساندنه دابنیین بو شیری چیکولانه: 
(به‌رهه‌میکی شيره له شيرێك دروست ده کرت که دەبێت 
ریژه‌ی چه‌وری تیدا به راده‌یه‌کی که‌می په‌سه‌ندکراوبیت» 
لەگەل کاکاوی ووشك یا گیراوه‌که‌ی به خه‌ستی. لەگەل 
شه‌کرو ماده جیگیرکهره‌کان بے ریژه‌یهك که تامو بۆ و 
بنیاتیکی په‌سه‌ندکراو مسوگه‌ر بکات بو به‌رهه‌مه‌که)). خق 
ئەگەر ریژه‌ی چه‌وری له شیره‌که‌دا له‌خوار راده‌یه‌کی که‌می 
په‌سه‌ندکراوه‌وه بوو یا شیری بی چه‌وری به‌کارهینرا بو 
دروستکردنی نه‌وسا به به‌رهه‌مه‌که دەوترێت- خواردنه‌وه‌ی 
چیکولاته‌ی شیره‌مه‌نی 0۲۱۴۷ .chocolata dairy‏ 

هەندێك جار خویی و هه‌نديك به‌هارات وەك دارچینی زور 
به که‌می به‌کارده‌هینریت بۆ 
خؤشکردنی تامو بۆى 
بەرھەمەكە› بے مەرجێك بۆنو 


به‌رامه‌یان به ئاشكرا هه‌ستی بی 


سهرچاوه‌ی تامو بوی شیری 
چیکولاتسه بے پلےی یه‌ک هم 


دەگەڕێتەوە بۆ کاکاو ثینجا بو 


خشته‌ی ژماره (1) پیکهاتوه‌کانی شیری چیکولاته‌و 
رئژه‌یان له سه‌دا دەردەخات 


پیُکهاتوه‌کان ریژه‌یان / 
کاکاو به‌شیوه‌ی ووشك 
کاکاوی گیراوه‌ی خه‌ست 1.5 
شه‌کر 7-5 
± 2 
چه‌وری شیر 
ماده جیگیرکهره‌کان 5.-0.35 
ماده ره‌قه بێ چه‌ورییه‌کانی شیر 9 


هه‌نگاوه‌کانی دروستکردنی شیری چیکولاته 
1-شےکرو کاک۹اوی ووشك و یهکيك لے ماده 


جیگیرکه‌ره‌کان (جیلاتین؛ ئەلجیناتی سودیم) باش تێكەل 
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یه‌کتری ده‌کرین. تیکه‌له ووشکه‌که ده‌کریته ناو شیره‌که‌وه که 
له حه‌وزیکی تایبه‌تدایه‌و پنشه‌کی گه‌رمکراوه بق 71م . له 
ناو حه‌وزه‌که‌دا تووڵى تیِکدانی ئوتؤماتیکی تدایه که 
تیکه‌له‌و شیره‌که بو ماوه‌ی 10-5 خوله‌ك باش تێکدەدرێت بۆ 
ئەوەی گیراوه‌که چوونیه‌ك بیت. 

2-پاستورکردنی تێکەڵەکە: بے دوو ریگه ده‌توانریت 
شیری چیکولاته پاستور بکریت. یا به رنگه‌ی میّواش یا 
ریگه‌ی خێرا› ڕێگەی یەکەم بۆ بری كەم به‌کار ده‌هینریت له 
حه‌وزی تایبه‌تدا. و له‌به‌رنه‌وه‌ی شیری چیکولاته شه‌کرو ماده 
جیگیرکهره‌کانی تیدایسه» و بو مسوگه‌رکردنی کوش‌تنی 
ززرینه‌ی میکرژبه‌کان که به شه‌کرو ماده جیگیرکه‌ره‌کان و 
شیره‌که‌وه‌یه دەبێت پلهی گه‌رمای بهرزو ماوه‌ی زور 
بەکاربینین. تیِکه‌له‌که گه‌رم ده‌کریت بۆ 71م بو ماوه‌ی نیو 
کازمیر که دهبیْته هوی کوشتنی ززربه‌ی میکروبه‌کان‌و 
که‌مکردنه‌وه‌ی دروستبوونی توپژیکی قه‌یماغ له نزيك ملی 
شوشه‌کانه‌وه. جگے له دریژه‌دان به ماوه‌ی پاراستنی 
به‌رهه‌مه‌که له خرایبوون. 

رێگه‌ی خیرا زیاتر له کارگه‌کاندا به‌کار دەهێنرێت که 
پزژانه بری زور له شیری چیکولاته به‌رههم ده‌هینن. 
به‌رهه‌مه‌که گه‌رم ده‌کریت بو پله‌ی گه‌رمای 81 م بو ماوه‌ی 25 
چرکه پاش ئەوەی بری ماده جیٔگیرکەرەکان زياد ده‌کریت به 
ڕێژەی 10/ ئەگەر به‌راوردی بکه‌یت به ریگه‌ی هیواشه‌وه. 
شیری چیکولاته‌ی پاستورکراوی ھەردوو ریگەکه سارد 
ده‌کرینه‌وه بۆ پله‌ی گه‌رمای 4.5 م. ئینجا دەنێرێت بو تانکی 
هه‌لگرتن و تیکدان ده‌وه‌ستینریت. له‌کاتی کردنه ناو شووشه 
يا قوتوه‌وه دەبێت نه‌یه‌لین هه‌وا لەگەل به‌رهه‌مه‌کهدا بچێته 
ژورەوە› چونکه ده‌بیته هوی نیشتن و سیمایه‌کی که فاوی 
دهد ای . و لهبه‌رنه‌وه‌ی لینجی به‌رهه‌مه‌که زیاتره له لینجی 
شیری شل. بویه ده‌بیت به هیواشی شیری چیکولاته که 
بکریّنه ناو شووشهو قوتوه‌کانهوه. بۆ دلنیاییمان که 
شووشه‌کان پربوون به‌ته‌واوی. 

3-هاوجورکردن ۲۱۵۲۱۵96۳2361010 

هه‌نديك له خاوەن کارگهکان شیری چیکولاته يا 
خواردنهوه‌ی چیکولاته‌ی شیره‌مه‌نی هاوجور دەكەن. 
هه‌رچه‌نده پاستورکردنی به‌رهه‌مه‌که له پله‌ی گه‌رمای به‌رزدا 


دەبێت به هوی نه‌مانی دروستبوونی توێێێکى قه‌یماغ له 


شیری چکولاته 

قورگی شووشه‌کاندا. له‌وه ده‌چیّت هاوجور کردنی به‌رهه‌مه‌که 
دوای تیکردنی ماده حنگیرکهره‌کان و کاکاو باش نه‌بنت. 
چونکه دەبێته وی په‌یدابوونی نیشتو (مادة مترسبة)؛ بق 
نه‌وه‌ی نه‌مه رونه‌دات هه‌نديك له خاوهن کارگه‌کان شبره‌که 
به‌جیا هاوجورده‌که‌ن. به ریگه‌ی پاستورکردنی هیواشه‌وه 
شیره‌که گه‌رم دەكرێت بو پله‌ی گه‌رمای 66 م ئینجا هاوجور 
ده‌کریت له‌ژیر قورسایی 1500 پاوه‌ند له سەر نج" به يەك 
قوناغ ¬ 56696 51096 و شیره‌که دەنێرێت بۆ تانکی هه‌لگرتن 
ئینجا شه‌کرو کاکاوه‌که‌ی تیده‌کریت و باش تیکه‌ل به شيره که 
ده‌کریت بو چه‌ند خوله‌کيك. دوای نه‌وه به‌رهه‌مه‌که گه‌رم 
ده‌کریّت بو پله‌ی گه‌رمای 71 م و دەمێنێتەوە لهو گه‌رمیه‌دا بۆ 
ماوه‌ی نیوک‌اتزمیر ئینجا سارد ده کریتهوه له 
ده‌زگای سارکردنه‌وه‌دا 

زنترزلکردنی جوری شیری چیکولاته و خواردنه‌وه‌ی 
چیکولانه‌ی شیره‌مه‌نی quality control of chocolte milk‏ 
and drinke‏ 


ئەو شیره‌ی به‌کارده‌هینریت بق دروستکردنی ئەم به‌رهه‌مه 
ده‌بیت له جوری نه‌و شيره بت که بۆ پیشه‌سازی شیری شل 
به‌کارده‌هینریت. شیری چیکولاته ناتوانریت ئەو عه‌یبانسه 
دایشیت که ھەن له هه‌نديك لهو مادانه‌ی که به‌کار ده‌هینریت 
لەم به‌رهه‌مه‌دا. هه‌روه‌ها نابێت تامی کاکاوه‌که بگۆڕێت 
به‌گورینی نرخی به‌رهه‌مه‌که: چونکه بو کریار تاسانه که 
هه‌ستی پی بکات به گۆڕانى ڕەنگو تامو لینجی به‌رهه‌مه‌که. 

laboratory control کونترولی تاقیگه‌یی‎ 


۷ "6 


بکریت: 
1-یشکنینی رژژانه‌ی لینجیتی ¬“ Daily check‏ 
viscosity‏ 


زۆر ریگه هەیے بسو پیوانی لینجیتسی به‌رهه‌مه‌ک» 
به‌کارهینانی ھەر ڕێگەيەك لەم ریگایانه له کاتی پیوانه‌کردندا 
دەبێت لەبارودؤخیٔکی چوونيەکدابێت. باشتر وایه به‌رهه‌مه‌که 
شهو بمینیٔتےوہ لے پله‌ی گه‌رمای 10م ئینجاپیوانه‌ی 
لینجیتیه‌که‌ی بکرنت. لینجیتی نەدەبێت ززرکهم بێت و 
نه‌ده‌بیت زور به‌رزبیت» چونکه هیچ يهك لەم دووانه باش 
نییه. چونکه یه‌که‌میان خؤگری که‌مه‌و دووه‌میان خوگری- 
801 زژره. بویه پیویسته لینجی به‌رهه‌مه‌که مام ناوه‌ندی 
بێت که په‌سه‌نده لای کریاران. 
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colour check 2-یشکنینی ره‌نگ:‎ 

ڕۆژانە دەبێت پشکنینی ره‌نگ یکریت. و ئەو ره‌نگه‌ی که 
پیویسته دەبێت دیاری بکریت و هه‌موو ئهو وه‌جبانه‌ی 
ده‌گه‌ریته‌وه بؤ كەم ووردبینیمان له کیْشانی کاکاو و شیردا. 

3-یشکنینی تامو بو: flavour check‏ 

هه‌موو وه‌جبه‌یه‌ك که ده‌رده‌چیت ده‌بیت تاقی بکریته‌وه له 
لایەن بەڕێوەبەرى کارگەکەو نه‌وانه‌ی شاره‌زاییان هەیے؛ و 
تامو بوی دەبێت به‌سه‌نکراوینت. 

bacterial quality : 4-زماره‌ی به‌کتریاکان‎ 

ده‌بیّت روژانه به‌رهه‌مه‌که بپشکنین له‌بواری ژماره‌ی گشتی 
وورده زینده‌وه‌ره‌کان‌و ژماره‌ی به‌کتریای کزلزنی ریخوله 
نه‌ستوره. به‌رهه‌مه‌که هه‌لنه‌گیریت بو 10 رۆژ له یله‌ی گه‌رمای 
7 م› دوایسی دەیپشکنین له‌بواری خراپبوونضی تامی 
به‌رهه‌مه‌کهو گورانی بنیاتی و پاده‌ی نیشستن- راسب- و 
نه‌شونمای به‌کتریاکان. 

کیشه پیشه‌سازییه‌کانی شیری چیکولاته: 

پینج کیشه‌ی سهره‌کی دیته ریمان له دروستکردنی شیری 
حیکولاته که نه‌مان‌ن: 

1-نیشتنی کاکاو له بنی شووشه یا قوتوه‌ک‌اندا؛ که 
ده‌ینته موی سیمایه‌کی حه‌زلننهکراو. ئەم دیارده‌یه 
ده‌گه‌ریته‌وه بو نه‌و ریشالانه‌ی له‌کاکاودا هه‌یه به ریژه‌ی 3- 
7.5 که ناتوینه‌وه. جگه له قه‌واره‌ی ووردیله‌کانی کاکاو 
که‌نا راده‌یه‌ك گه‌وردن دوای هاریین. بو جاره‌سه‌رکردنی ئەم 
کیْشه‌یه يا که‌مکردنه‌وه‌ی. ده‌توانریّت به‌کارپیکردنی تایبه‌تی 
کاکاو رزگار کربت لهو ریشالانه‌ی که ناتوینه‌وه یا زیاتر 
جه‌خت بکریّت له پرژسه‌ی هاریندا بو نه‌وه‌ی ووردیله‌کانی 
پچوک‌ترکرین. جگه له‌کارکردن بو زی‌ادکردنی لینجیتی 
به‌رهه‌مه‌ک» بۆ که‌مکردنهوه‌ی جیاوازی نیوان چری 
ووردیلهکانی كاكار و ئەو ناوه‌نده‌ی کاکاوه‌که‌ی تیدا 
بلاوبته‌وه که شیره‌که‌یه. ئےم حاڵەتەش به‌وه چارەسەر 
ده‌کریت یا به به‌کارهینانی نیشاسته به ریُژه‌ی 1-0.7 یا 
ماده ڕەقە بێ چچه‌ورییه‌کانی شیر به‌ریژه‌ی 5/ یا ماده 
جیگیرکهره‌کان به‌ریژه‌ی 0.25/ که يەكێك لەم سیانه دەبێت 
بەكاربھێنرێت له دروستکردنی شیری چیکولاتهدا. 

شایانی باسه تا ئێستا هه‌ندينك له کارگهکانی 
دروستکردنی ئەم به‌رهه‌مه ته‌نها شیرو کاکاو شه‌کرو به‌کار 
ده‌هینن له دروستکردنیدا. که نه‌نجامه‌که‌ی نیشتنی کاکاوه 
له‌ینی شووشه‌کاندا. 

بویه دەبێت کریار پیش خواردنه‌وه‌ی شووشه‌که باش 
ڕاوەشێنێت بو نه‌وه‌ی کاکاوه‌که به یه‌کسانی دابه‌ش بێت 
به‌ناو شووشه‌که‌دا. 
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2-دروستبوونی توێژێك له قه‌یماغ له‌سهر به‌رهه‌مه‌که که 
تاڕادەيەك ریژه‌یه‌کی به‌رز له کاکاوی تیدایه که دەبێتە هی 
رت و رت ا 
کاتیکدا ره‌نگی زژرینه‌ی شیری چیکولاته ره‌نگیکی قاوەیی 
کالی هه‌یه. ئەم دیارده‌یه چاره‌سه‌ر ده‌کریت به هاوجورکردن 
(۲۱۳۱۵960۱1221100)ی شره‌که. پروس»ی ص‌اوجورکردن 
شکاندن و ووردکردنی خروکه رژنه‌کانه بز خرزکه‌ی پچوكش 
که ده‌بیته هی که‌مکردنه‌وه‌ی خیرایی سهرکه‌وتنی خرزکه 
رژنه‌کان بق سه‌ره‌وه نزيك قورگی‌شووشه‌کان. 

هه‌روه‌ها به گه‌رمکردنی به‌رهه‌مه‌که بو پله‌ی گه‌رمای 73- 
5ھ بو ماوه‌ی 30-5 خوله‌ك. ئەم دیارده‌یه که‌مده‌کاته‌وه. 

3-لهبه‌رنه‌وه‌ی زربه‌ی تامو بوی به‌رهه‌مه‌که دەگەڕێتەوە 
بۆ کاکاوه‌که نینجا شیرو شه‌کره‌که؛ بزیه پذویسته بایه‌خیکی 
زۆر بدرێت به جوری ئەو کاک‌اوه‌ی بے کاردێنرێت له 
دروستکردنی بەرهەمەکەدا به هه‌ردوو شیوه‌که‌یه‌وه کاکاوی 
ووش ەلسەم 00601216 و گبراوه‌ی خه‌ستی کاکاو 
۲ چونکه تاراده‌یهکی زور جوری 
به‌رهه‌مه‌که و بؤنو به‌رامه‌ی پەيوەندە به جوری ئەو کاکاوه‌ی 


chocolate 


به‌کارده‌هینریت بەكارهێنانى کاک‌اوی مەرتەبے نزم له 
خه‌سله‌ته‌کانیدا کارده‌کاته سەر به‌رهه‌مه‌که و تامو بویه‌کی 
حه‌زلینه‌کراوی ده‌داتی و کریارانیش لیّی دوور ده‌که‌ونه‌وه. 
ئەمەو جگه لەوەی که دەبێت شیره‌که‌ش جۆرێكى باشو 
تازه‌و ترشیی كەم بیت و خه‌سله‌ته‌کانی له سنووری 
ڕێنمایاساییەکاندا بێت. 


تامو چێژی به‌رهه‌مه‌که‌ش پەيوەندە به‌جورو مه‌رته‌به‌ی 
ئەو ماد انه‌ی به‌رهه‌مه‌که‌ی لی دروستکراوه. 

4-تاڵێتی : چوکلیّت یا کاکاوی ساده تامو بۆى ده‌ماریکی 
تالیی تیدایه. ئەو تائییه نامێنێت به تێكەڵ کردنی کاکاوه‌که 
له‌گهل شه‌کردا. ئےم تامى تالییهكاتيك ده‌رده‌کهویت 
له‌به‌رهه‌مه‌که‌د| که ریژه‌ی کاکاو زیاتر بیت له‌پیویست. یا 
ڕێژەی شه‌کر که‌متربیت له پیویست. 

5خەستی ولینجی زور: بو نه‌وه‌ی ووردیله‌کانی کاکاو له 
بنی شووشەکاندا ئەنیشن› پێویسته يەكيك لهماده 
جیگیرکه‌ره‌کانی تیکریت وەك جیلاتین یا ه‌لجیناتی سۆديۆم› 
ئەگەر به ریژه‌یه‌کی زياد له پیویست نه‌لجیناتی سودیوم 
بکریته 2 هه‌مه‌کهوه. ئەمے ده‌بنته صوی خه‌ستی و 
ولینجییه‌کی ززری بنیاتی بەرھەمەكە› که ئەم خەسلەتە 
خه‌سله‌تیکی باش نییه. 

ریژه‌ی شه‌کر که ده‌کریته شیری چیکولاتهوه 7-5/ 
ئەمیش به‌نده به: 


آ-ثاره‌زووی کریاران. 
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ب-تا ریژه‌ی کاکاو زۆربێت رٍیژه‌ی شه‌کریش زور دەبێت› 
چونکه کاکاو خوی به ته‌نها تامی مه‌یله‌و تاله. 

ج-هه‌ندیك جار بے ده‌گم هن هه‌نگوین یا گیراوه‌ی 
گه‌نمه‌شامی له جیاتی شه‌کر ده‌کریته شیری چیکولاته‌وه. 

د-ئەگەر يەكێك له‌ماده شیرینکه‌ره‌کان به شیوه‌ی گیراوه 
کرایه به‌رهه‌مه‌که‌وه. ثه‌وسا ده‌یئت ئاگاداری ثه‌وه بکەین که 
ریزه‌ی شه‌کر له گیراوه‌که‌دا چه‌نده. چونکه گیراوه‌که خوی 
ریژه‌یه‌ك له ناوی تیدایه. 

نرخی خوراکیی شیری چیکولاته 

شیری چیکولاته له نرخی خوراکییدا نزیکه یا وەك نرخی 
خوراکیی نه‌و شیره‌یه که لیّی دروستکراوه. به هوّی شه‌کرو 
کاکاو که ده‌کریته شیری چیکولاتهوه. تاقیکردنهوه 
زانستیه‌کان ده‌ریان خستووه که نه‌شونماو زیادبوونی کټلگه 
خاوینه‌کانی به‌کتریاکان له‌ناو شیری که کاکاوی تێدابێت 
هێواش تره وەك له شیری ساده. ئەمه ئەوہ دەگەيەنێت که له 
کاکاودا ماده‌یه‌ك هه‌یه زیادیوونی به‌کتریاکان دەوەستێنێت 
يان که‌می ده‌کاته‌وه. 

واته شیری چیکولاته توانای مانه‌وه‌ی ی خراپبوون 
زیاتره له شیری ساده. شاره‌زوی کریساران زیساتره بسق 
خواردنه‌وه‌ی شری چیکولاته ودك له شیری ساده لەبەر 
شیرینی و تامی کاکاوه‌که. به‌تایبه‌تی لەلايەن مندالانه‌وه. 

هه‌نديك له تویژهره‌وه‌کان باسی هه‌نديك له‌کارکردنه 
خرایهکانی شری چیکولاته‌و خواردنه‌وه‌ی چیکولاته‌ی 
شیره‌مه‌نییان کردووه له‌سهر نه‌وانه‌ی ده‌یخونهوه. به‌هوی 
ثه‌وه‌ی که ئەم خوراکانه ترشی نوگزالیکی تیدایه که ده‌بیته 
هوی که‌مکردنهوه‌ی كەڵك وه‌رگرتنی لەش له کالسیوم. 


: سه‌رچاوه‌کان‎ 
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4-خالد محمد الخال والدکتور هیلان حمادي التكريتي‎ 
مبادی تصنیع الألبان» مطبعة جامعة الموصل ا‎ ›)1984( 
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شیری چکولاته 


دروستکردنی پیداویستیه‌کانی ئۆتۆمبیل له 


رووەت 
1 
كۆمە‌ڵێك لے تویُسژهره‌وان له کارگەی نساوه‌ندی 

زانستەکان سەر به وهزاره‌تسی کشتوکال و شوینی 
راوکردنی ماسی و خوراکی به‌ریتانی ئاشکرایان کرد که 
زماره‌یسه‌ك رووه‌کیان دؤزیوەتەوہ که تا ئێستا به‌کار 
نه‌هاتوون و له‌وانه‌یه جنگه‌ی هه‌نديك له ماده کانزاییه‌کان 
و ماده ته‌قلیدییهکان بگرنهوه کے تاکو ئنستا 
ئەلتە‌رناتیفیان نه‌بووه. تویٔزەرەوەکان توانییان ریشالی 
پووەکی (لینیوم ئۆزيتايتمام) که روه‌کیکی که‌تانییه‌و له 
ئینگلتەرا دەچێنرێت بۆ ناوپزشی ده‌رگای تزتزمبیل و 
پیشه‌سازییه‌کانی بینادروستکردندا به‌کاربهینن هه‌روه‌ها 
زاناکان سه‌رکه‌وتنیان له به‌کارهینانی گڑوگیا وهك به‌نزین 
بو دروستکردنی وزه‌یی کاره‌بایی و به‌رهه‌مهیْنانی به‌نزین 
بۆ نوتزمبیله بارهه‌لگره‌کان به ده‌ست هێنا› هه‌روه‌ها 
رووه‌کی (القراص الشائك) يان به‌کارهینا وەك 
سهرچاوه‌یه‌ك بو دروستکردنی کاغه‌زو ماده‌ی خام له 
به‌رهه‌مهینانی قوماشدا. 


دژه ته‌نیك بو چاره‌سه‌رکردنی گیرانی 


خوینبهره‌کان 

ژمارەیەك له تویژه‌ره‌وه به‌ریتانییه‌کان سه‌رکه‌وتنیان 
لے گه‌یشتن بے چاره‌سهریکی نوی بۆ گسپرانی 
خوینبه‌ره‌کانی دل به‌ده‌ست هننا . ئەم چاره‌سه‌ره پشت به 
جوره قالبيك ده‌به‌ستیت بو یالییوه‌نانی ده‌رمانه‌کان که 
بریتییه له دژه ته‌نیکی زیندوو به شیوه‌یه‌کی سروشتی 
بەرھەم دێت و پێی دەڵێن (رامباسیمین) ان 
(سیرولیموس) ئەمەش له پیناوی فراوانکردنی خوینبه‌ره 
گیراوه‌کانی خوین له دڵدا› شه‌و قالبه‌ش بریتییه له 
بورییه‌کی زؤر بچوك له ماده‌ی پولا دروستکراوهو ژه‌نگ 
ناکات و ده‌رمانه‌که‌ی له‌ناودا هەڵدەگیرێت› به هێواشى بو 
ناو خوینه‌به‌ره‌که هەڵدەدرێت و به‌بی گه‌شه‌ی زۆرى 
شانه‌که کاره‌که ته‌واو دەبێت و بەمەش ریگه ده‌گریت له 
گیرانی خوینبه‌ره‌کان که ئەمەش ناسایی ئەو گرفته‌یه که 
هاوکاته لەگەل چاره‌سهرکردنی ته‌سکی خوپنبهره‌کان؛ 
ئەم چارەسەرە نوئیه لەسەر نزیکهی 238 نه‌خوش 
تاقیکراوه‌تنه‌وهو له دوای شەش مانگ چاره‌سه‌رکردن 
ئەنجامەکان ده‌رکه‌وتن که هیچ جوره گیرانیکی خوینبه‌ر 
له‌لای نه‌و نه‌خوشانه روینه‌داوه که ئےم چارەسەرە 
نوییه‌یان لەسەر جیبه‌جی‌کراون به به‌راورد كردن لەگەل 


موجه مه 


6 که‌سی دیکه که ئەم چاره‌سهره‌یان وهرنه‌گرتووه. 


زانستی سه‌ردهم 15 


0 یرسیارو و ام له سەر 


به‌رجقه‌و ناماده‌کردنی: 3. صصد 


پ1 بسازری دهرونسی ج به‌یوه‌ندییسسه‌کی به سه[ 
ته‌واوکردنی کاری سیکسیه‌وه به‌باشی هه‌یه ؟ 

-له راستیدا هوی ئەم پرسیاره دەگەڕێتەوە بۆ هه‌ست 
کردن یا تووشبوونی په‌ککه‌وتنی سیکسی. که له راستیداو 
به‌زوری دەگەڕێتەوە بو هوکاره فره جوره‌کانی دەرون؛ 
له‌به‌رنه‌وه؛ نه‌وه‌ی تووشی بوه. هه‌ست به نازاری ناوهوه‌ی 
دهرونی دهکات. له‌وانه‌یه تووشی گوّشه‌گیری بکات. چونکه وا 
هه‌ست ده‌کات ناتواننت ثاره‌زوه سیکسیه‌کانی هاوسهره‌که‌ی 
تێر بکات. زژربه‌ی جار نه‌مانه ده‌که‌ونه هه‌له‌وه به‌وه‌ی له 
کاتی نزيك نزیکدا ههول دەدەن کاری 
سیکسی دوباره‌بکه‌نه‌وه؛ بهو هیوایه‌ی 
بتوانێت کاره‌که له به‌کنکیاندا ثه‌نجام 
بدات› بهلام ئەگەر لے یه‌کیکیاندا 
سهرنه‌که‌وت» که له راستیشدا 
سەرناکەویٔت؛ ئەوا کنشه دهرونیه‌که‌ی 
شالوزتر لت هه‌ست بے شهرم 
ده‌کات. وای لی دێت له کاری سیّکسی 
سل ده‌کاته‌وه‌و ی دەترسێت. 

له راستیشدا کاری سیکسی به‌نده به 


دوو هوکاره‌وه: 


نەخؤشی و باری دەرونى... چونکه ھەنديێك نه‌خوشی 
وەك شەكرە و گه‌وره‌بوونی پرۆستات کار له باری سیکسی 
دەکەن هه‌روه‌ها سستی و لاوازی گشتی هپزی جه‌سته یا 
كەم بوونی هورمونه‌کان له له‌شدا... ھەر چونید بێت 
چاره‌سه‌ری باش هیزی سیکسی ده‌گه‌رینیته‌وه باری پیشوی 
له هێزو توانای سروشتی. بهلام ئەگەر نه‌خزشه که هیچ 
نه‌خوشییه‌کی نه‌بوو» نه‌وا گومانی تیدانیه په‌ککه‌وتن یا 
لاوازی سیکسیهکه‌ی دەگەڕێتەوە بو باری ده‌رونی. ئەگەر 
کیْشه یا دله‌راوکی یا خه‌فه‌تیکی تایبه‌تی هه‌بوو» نه‌وا 
هه‌ریهك له‌وانه کاریگه‌ری سلیی ده‌که‌نه 
سار گار سشكىشى؛ 
... سهره‌رای ھےموو نه‌وانسه پیویسته 
یه‌کتری ویستن و ریکه‌وتنی ته‌واو له نیوان 
ژن و پیاودا هه‌بیت. 
پ2: ناب | پیساو ده‌تواننست کون ترولی 
ماوه‌ی هاویشتن یکات؟ 
و: ماوه‌ی هاویشتنی سروشتی له نيوان 
يەك تا 10 خوله‌ك دایه. ده‌توانریشت هه‌نديك 
ده‌رمانی هئورکردنهوه‌ی ده‌مار لەگەل 


ده‌رمانی به‌هیزکردنی له‌ش وەربگیرێت.. 
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ثه‌مانه ده‌توانن هێورت بکه‌نه‌وه و باوهرت به خۆت زياد 
بکەنو دله‌راوکی نه‌هیلّن» ده‌توانیت له کاتی میزکردندا؛ 
نیوه‌ی میزه‌که بکه‌یت و نیوه‌ی بۆ ماوەيەك بھێڵیتەوە› ئەمە 
ده‌بیته هوی به‌هیزکردنی ماسولکه‌کانی چوكو میزهرژ 
ئەمەش یارمه‌تی ئەو باره ده‌دات و ناهێڵێت. 

ب3:ثایا سیکسکردن له چاره‌که سه‌عاتیکدا بخ سی 
جار له سەربەك زیان به ته‌ندروستی دەگەيەنێت؟ 

و: نه‌مه قسه‌یه‌کی بی ماناو پوچه و راست نیه. چونکه 
ماقول نيه كه‌سێك بتوانێت له چاره‌که سه‌عاتیکدا سی جار 
سیکس بکات. چونکه پاش هاویشتن» حاله‌تیکی سستی 
ته‌واو روو دەدات› بو ماوەيەك› که له‌وانه‌یه درێتژەش 
بکێشێت› ئەوسا ثه‌ندامی نێر ده‌ست ده‌کاته‌وه به ره‌یبوون؛ 
بێ گومان نه‌مه‌ش له که‌سیکه‌وه بو یه‌کیکی دی جیاوازه؛ 
ههروه‌ها لے ته‌مه‌ننکهوه بو یهکیکی دی. لەبەرئےەوہ 
پرسیارکردن بهم جوره ده‌رخستنی هیزیکی سه‌رو 
سروشتی‌به به خه‌یال» 7 و شتی وا نيه و ره‌نگه ئەمەش 
بمان باته سەر نه‌و پرسیاره‌ی ثایا ژماره‌ی سروشتی سیکس 
كردن چه‌نده؟ لیره‌دا دەڵێن› دیاریکردن کاریُکی باش نیه. و 
دانانی پرژگرام لەم بار‌یه‌وه بۆ هاوسه‌ران کاریکی خراپ› 
چونکه ژمارەی جووتبوون په‌یوه‌ندی به دروستی گشتی و 
ثاره‌زوی ژن‌ و مێرد و باری ده‌رونی و ده‌وروبهردوه هه‌یه.. 
هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندیشی به‌و کات و بارودزخه‌وه ههیه که تیایدا 


0 پرسیار 
ده‌ژین.. بۆ نمونه وچانی مانگی هه‌نگوینی وچانی دوای 
مندال بوونی یه‌کهم يا دووەم نیه.. ئا بەم شێوەیە› هه‌روه‌ها 
نه‌وکاته‌ی كەشى ژنو میردایه‌تیه که بی گری‌و گوله زور 
باشتره لەو که‌شه‌ی که کیْشهو به‌ربه‌ره‌کانی تیدایه. 

پ4: نهو هو‌کارانه چين که دهبنه هسوی دهرکه‌وتنی 
خوین له توواودا؟ 

و-نه‌و هوکارانه‌ی ده‌بنه هی بوونی خوین له توواودا 
زۆرن گرنگترینیان بوونی برین يا وەرەم یا سوتاندنه‌وه‌ی ناو 
ميزه جوگه.. یا هه‌وکردنی پرژستات و تواوه چیکلدانه و 
توشبوون به به‌لهارزیا و توشبوون به سیلی پرزستات‌ و 
توواوه حیکلدانه. 

سهره‌رای ثه‌مانه: هه‌نديك له نه‌خوشیه‌کانی خوین ده‌ینه 
ھوٰی خوی بەربوون› به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خویٰن؛ 
هه‌لئاوسانی یرۆستات له ته‌مه‌نی گه‌وره‌دا. لەگەل ثه‌وه‌شدا له 
وانه‌یه هیچ هوّیه‌کی ديار نەبیٔت ھەر به‌کتوپری له خویه‌وه 
رووبدات له هه‌موو ئەم حاله‌تانه‌دا پئویسته باره‌که نه‌بیته 
هوّی دله راوکی له ده‌رونی که‌سه‌که‌دا که کار له به‌یوه‌ندی به 
ژنه‌که‌یه‌وه بکات. به‌لکو پیویسته پووبه‌ووی هه‌لویْسته‌که به 
ئازايانە بیێتەوە› 0 سےەردانی یزیشك بکات 0 جارەسەرى 


ته‌واو وه‌ربگریت. 


پ5:نایا دهتوانرنت به هوکاری سروش‌ تی [ماره‌ی 
تووه‌کان رسییرم) له پیاودا یاد بکرّت؟ 

و-به‌لی ده‌توانریت نه‌مه له ڕێگای نه‌و ده‌رمانانه‌وه که 
پزیشکی پسپؤر ده‌ینوسیّت به نه‌نجام بگەیەنرێت› بهلام 
نه‌گهر ئےم ده‌رمانانه نه‌یان توانی مرژقشه که بگه‌یه‌ننه 
ئامانجه‌که‌ی» ئەوا گه‌ليك ریگای دی ههیه. له هه‌موویان باشتر 
ئەوەیه که تواوه‌که له مرژفه‌که‌وه وه‌ربگریت و له‌پاشدا ئەم 
بره تؤواوہ بکریّته ناو منالدانی ژنه‌که‌یه‌وه. بەلام بیرکردنه‌وه 
له وه‌رگرتنضی توواو له پیاویکی نه‌ناسراوه‌وه (وەك له 
حاله‌ته‌کانی مندالّی ناو شوشهدا ده‌کریت) پێویست ناکات 
بیری ل بكرێتەوە› مادام توواوه‌که تووی تیدایه. سەرەرای 
نه‌وه‌ی نه‌مه پیچه‌وانه‌ی ئایین و شەرع و یاساو کومه‌له. له 
راستیدا کیشه‌ی نه‌ززکی و مندال نه‌بوون پیٔویستی به 
لینورینیکسی دوورو درز هه کے ژن و پیس‌او 


هه‌ردوکیان بگریته‌وه. 
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0 پرسیار 


به: نهو شله سییه چیه هه‌نديك جار لەگەل میزدا 
دیته ددری و نايا نه‌مه کار له باری سیکسی ده‌کات؟ 

و: له‌وانه‌یه هم شله سپیه کیم بیت. یا له‌وانه‌یه چه‌وری 
بێت› به پزیشکی پۓی دەڵێن (ئەلكيليوريا)› نهم حاله‌ته 
پێويستی به‌وه‌یه که شله سپیه‌که له تاقیگه ی بنوارشت 
بونه‌وه‌ی بزانریت چی‌یه؟ نه‌وکاته چاره‌سهر ئاسانە› بهلام 
دهرباره‌ی نه‌وه‌ی ئايا کار له یه‌یوه‌ندی سیکسی ده‌کات؟ 
نه‌خیر ئەم شله‌یه هیچ کاریکی بو توانای سیکسی نیه. ته‌نها 
نه‌وه‌نده‌یه که له‌وانه‌یه حاله‌تیکی نه‌خوشی بیّت‌و پئویستی 
بەچارەسەر هه‌بیّت. و له زور حاله‌تیشدا هیچ نیه. له ئه‌نجامی 
پر بوونی توواوه چیکلدانه به توواو هه‌ندیکی به هی 
پاله‌په‌ستزی ریکه‌وه له چوکه‌وه دێته دەرێ› بەززری پیش 
میزکردن یا له دوایی‌دا و پویسته نه‌وکه‌سه گرفت (قه‌بزی) 

له هه‌موو باره‌کاندا پیویسته ئەوہ کار له ده‌رونی که‌سه‌که 
نه‌کات‌و نه‌یکاته لیکدانه‌وه‌ی ناخۆش که زیانی بو باره 
ده‌رونیه‌که‌ی خوی و زنه‌که‌ی هه‌بیت. 

ب7: نهو شسله‌یه چییے کے لسه‌کاتی همهلچونی 
سیکسی‌دا دیته دوری؟ 

و-نه‌و شله‌یه رلینجه ماده)یه که لەگەل هه‌موو 
هه‌لچونیکی سیکسی‌دا دیْته ده‌ری‌و له چاوه‌روانی په‌یوه‌ندی 
با کنا دەبێت› و یارمەتی چوونه ورۋە شه‌ند امی 
پیاو ده‌دات بو ناو زی. تا یرہ دیاره که سروشتیه و 
پیٔویست به‌هیچ دله ڕاوکێیەك ناکات. بهلام ئەگەر که‌سه‌که به 
به‌رده‌وامی تووشی هه‌لچونی سیْکسی بوو؛ بێ نه‌وه‌ی کاره 
سیکسیه‌که ثه‌نجام بدات یا ته‌واوی بکات. و ئەم شله‌یه‌ی 
به‌رده‌وام هاته دەرەوە› ئه‌وا ئەوہ کار له مه‌لبه‌نده‌کانی ده‌ماری 
ده‌کات و هیلاکیان ده‌کات. له پاشدا کار له ناره‌زووی 
سیٔکسی ده‌کات. لىی كەم ده‌کاته‌وه يان یارمه‌تی وون بوون و 
نه‌مانی ده‌دات بویه پیویسته مرۆف به‌رده‌وام خوی لهو 
شتانه دوور بخاته‌وه که هه‌لچونی سیکسی بۆ دروست ده‌که‌ن 
بؤ نه‌وه‌ی توشی ئەم زیانانه نه‌بیت. 

لیره‌دا پپئویسته ناماژه بق نه‌وه بکه‌ین که هه‌نديك ژن بو 
رازی کردنی میرده‌کانیان یا خوشه‌ویس‌تیان بوی‌ان» 
به‌تایبه‌تی له ساله‌کانی یه‌که‌می ژنو میُردایه‌تی‌دا به‌رده‌وام 
هه‌ولی ئےم هه‌لجونانه دەدەن بێ ته‌واوکردنی کاره 
سیکسیه‌که نازانن که نه‌مه له‌پاشدا بے زیان بیان 


دەگەڕێتەوە. 
پة: نایا سکیربوون لەگەل بوونی په‌رده‌ی کچیتسی‌دا 
روو دەدات؟ 


و-به‌لی ئەمە رووده‌دات» چونکه بونی به‌رده‌که قه‌ده‌غه‌ی 
پزیشستنی تسوو ناکات. لەبەرئےەوہ له‌وان‌یسه سکپریوون 
ڕووبدات› سهره‌رای ئەوەی جوره پەردەيەك هه‌یه پی‌ی دەڵێن 
(هێلكه پەردە) به ته‌واوی ڕێگه به پویشتنی تووه‌کان دەدات› 
لەبەرئەوە ساکاره په‌یوه‌ندی رووکاری نیوان کچ و کور 
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لەوانەیے ببیته هوی سکیربوون؛ ھەر بزیه له‌کاتی 
دەزگیرانیشدا بیٔویستهہ ئەو دوانه لهو جوره به‌یوه‌ندیانه دور 
بکه‌ونه‌وه؛ دان به خؤیاندا بگرن چونکه بەیەکگەیشتنیان به 
تەواوی ئەوەندەى نەماوە› نەرەك لەبەر ھەرھۇۆيەك بێت نه‌و 
هاوسه‌ریتی‌یه روونه‌دات.. ئەوسا چی بکه‌ین؟ 

نیمه هه‌ميشه بانگه‌شه بۆ په‌یوه‌ندی به کومه‌لی نیوان کچ 
و کور ده‌که‌ین له شوینه گشتیه‌کاندا؛ دوور له يهنا پاسیرو 
شوینه چوله‌کان. بەشێوەيەك که كوڕان و کچان له ڕێگای 
چالاکی وه‌رزشی. زاستی. كۆمەلايەتى و گه‌شتو گوزارو 
ناهه‌نگه‌کان له ناو كۆمەڵو خه‌لکدا یه‌کتری ببینن و به 
یه‌که‌وه بن› نەك له شوننی دیکهدا. 


پو: چی لای تیوه دەگەیە نیت ئەگەر كچيك ته‌مه‌نی 
گه‌شتیوه 21 سالی و هیشتا مه‌مکی نه بوو؟ 

و-روودانی نهم حاله‌ته شتیکی سەیرنيه؛ ده‌توانرشت 
له‌ژیر ده‌ستی پزیشکیکی پسپوردا حه‌پی نیسترزجین بؤ 
ماوەيەك وه‌ریگریت له هه‌مانکاتدا شێلانى مه‌مکهکان به 
مه‌رهه‌میکی گونجاو که دیسانه‌وه ھۆرمۆنى نیسترژجینی 
تیدایه و پپویسته. سهره‌رای ثه‌مانه پیٔویسته کچه‌که 
لینؤرینیٔکی جه‌سته‌یی ته‌واوی بو بکریّت له لایەن پسپوریکی 
نه‌خوشیه‌کانی ژنان و پسپوری رژینه‌کانه‌وه؛ لهو بارانه‌دا 
پپویسته سه‌یری نه‌وه بكرێت نایا سوری مانگانه‌ی ته‌واوه؛ 
نیشانه‌کانی دیکه‌ی بالق بوونی تیْدايه وەك مووی بن هه‌نگل 
و مووسهلدان پێگەیشتوی نه‌ندامه‌کانی زاوزێ› بوونضی 
هه‌ستی چێژ و شاره‌زوی توخمەکەی دی؛ اماده باشی بۆ 
سکیریوون و مندالیوون ... به‌هوی نه‌وانه‌وه ده‌زانریت که 
ئەوہ حاڵەتێكى تایبه‌تیه. و حاله‌ته‌که کاتیه‌و زوو ده‌روات.. و 
مه‌مکه‌کان قه‌باره‌ی سروشتی خویان به‌یپی‌ی کات... و 
سکپریوون و مندالبون ...وه‌رده‌گرن. 


ب10: ثایا کرداری گونی هه‌لواسراو کار لے توانسای 
سیکسی ده‌کات؟ 

و-له سهره‌تادا» گونه‌کان له‌ناو سکدا دروست ده‌ین. له 
پاشدا دینه خواره‌وه. له هه‌نديك که‌سدا؛ گونيك يان 
هه‌ردوکیان به ته‌واوی نایه‌نه خواره‌وه؛ لەم حاله‌تانه‌دا به 
نه‌شته‌رگه‌ری پزيشك ئەو گونانه ده‌هیْنیته خواره‌وه. ئەم 
کرداری نه‌شته‌رگه‌رییه بق چاکه‌ی مرژفه‌که‌یه نەك بۆ خرایه‌ی 
هیچ کاریکی خراپ ناکاته سەر کارو توانای سیکسی به‌لکو 
باشی ده‌کات. به‌لکو توانای گونه‌کان بۆ دروستکردنی تۆو› و 
ھۆرمۆنى سیکسی کار لهو توانایه ده‌کات. 

لیره‌د پیویسته ناماژه به‌وه بده‌ین که ته‌نها يەك گون به‌سه 
بو ئەوەی مرۆف کاری سیُکسی و مندالبونی پی جی‌به‌جی 
بکات. چونکه له ززر جاردا که گونێك بےەھوٰی ھەر 
کرد اریکه‌وه‌بیت تووشی نه‌مان یا پوکاندنه‌وه يان خزشی 
دەبێت گونه‌که‌ی دی کاری خوّی به باشی ده‌کات. 
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چون لەگەل ساوایاندا 
به‌یوه‌ندی دروستیکه‌ین ؟ 


په‌رچفه‌ی: عه‌لی ئازەر نیا 


گریان به یه‌که‌مین شیوازی په‌یوه‌ندی مندال لەگەل نیوه‌دا 
دیته ژمار. 

ئەو ساوایانه‌ی تازه له دايك ده‌بن ودك تاکه ریگایه‌ك که‌لك 
له گریان وه‌رده‌گرن بو ده‌ربرینی: برسیتی؛ ته‌ربونی جی» 
هیلاکی. ناڕەحەتى و نەخؤشی . 

شاره‌زایی‌به‌کانی پەیوەندی ساوایان؛ له‌وانه: گروگال:؛ 
پیکه‌نین و قیژاندن» هاوکات لەگەل گه‌شه‌کردنیاندا فراوانتر 
دەبێت و لەگەل ته‌واوکردنی یەکەم سالی ژیانیان پانتایی 
ویژه‌یی يان ده‌گاته دووسی ووشه. 

ساوایان له‌به‌رقه‌رارکردنی په‌یوه‌ندی 
ناگوته‌یشدا لیهاتوی تایبه‌تیان هەیے. 
په‌له‌قاژی دەكەن› پى ده‌که‌نن؛ موّن دەبن و 
له‌به‌رامبهر ثه‌وشتانه‌ی که له ده‌ورو 
به‌ریاندا روده‌دات په‌رچه‌کردار ده‌نوینن و 
سەر دەلەقێنن› بسهلام پەيوەندى 
دیارده‌یسهکی دوو لایه‌نه‌یسهو دایسك و 
باوکیش له ریگه‌ی به‌کارهینانی ووشه. 
گرتن‌و ده‌ست ۋدان› گؤرینی حاڵەتى 
روخسار و یارى کردنهوه وهلامی 


ساواکانیان دەدەنەوە. 

به‌رقه‌رارکردنی په‌یوه‌ندیه‌کی راست و دروست. نیازپاکی 
متمانه‌یه‌ك دروست ده‌کات که له نێوان هه‌موو دايك‌و باوك و 
ساوایه‌ك دا پپویسته. 

به مه‌به‌ستی به‌رقه‌رارکردنی په‌یوه‌ندی‌یه‌کی سه‌رکه‌وتوو و 
ڕێ خوشکردن بو پیشکه‌وتنی زمانی ساواکه‌تان ئەم خالانه‌ی 
خواره‌وه ڕەچاوبكەن: 

-له چالاکی رژژانه‌ی وەك خوراك پێدان› حه‌مام» جلو 
به‌رگ له‌به‌رکردن؛ پەڕۆگۆڕین› خه‌واندن و 
یب‌اریکردن وەك چ‌الاکی گهلیکی 
به‌رقه‌رارکردنی په‌یوه‌ندی كەڵك وه‌ربگرن. 
-سه‌یری چاوی منداله‌کهتان بکەنو 
بیدوینن و هه‌رچییه‌ك که نه‌نجامی دەدەن 
یاخود له ده‌ورو به‌رتاندا رووده‌دات بو 
نه‌ویشی بگیرنه‌وه. 
-گورانی بق بڵێن و گه‌مه‌ی لەگەڵدا بکەن 
و شیوه‌ی سەیر سه‌مه‌ره‌ی بو بنوێنن. 
-شت گەليْك له ساواکه‌تان بیرسن و 


چاوه‌ری‌ی په‌رچه‌کردار یاخود گروگال و 
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سه‌رجهم قسه‌کردنی مندالانه‌ی بن. 


-کاتی قسه‌کردن له‌گه‌ل ساواکه‌تاندا ناوازی ده‌نگتان 
بگؤرن؛ تۆنى ده‌نگتان به‌رزبکه‌نهوه‌و به‌هیُوری‌و ورده ورده 
بیدوێنن یاخود له ڕێگاگه‌لێك دیکه که‌لك وهربگرن بو نه‌وه‌ی 
منداله‌کهتان تى بگات که سهرنجت داوه‌ضی‌و قسه 
بو ئەو ده‌که‌یت. 

-رسته‌ی ساکار به‌کاربینن و ووشه‌کان دووباره بکه‌نه‌وه. 

سه‌رنج بده‌نه حهزه‌کانی و بزانن له‌وکاته‌دا حه‌زی له 
نه‌نجامدانی چ کاریکه: خوتانی پیُوه خه‌ريك بکەن. 

-لاسایی ثاکار و ده‌نگه‌کانی بکه‌نه‌وه. 

ئەمه دەبێتە هانده‌ر بوثه‌وه‌ی ده‌نگ گه‌ليك زیاتر به‌رههم 
بێنێت و له‌گه‌لتاندا دریّژه به قسه‌کانی بدات. 

-له‌گه‌ل که‌شه‌کردن و ده‌ستپیکی‌ده‌ربرینی ئه‌وشتانه‌ی له 
ووشەيەك ده‌چن که هه‌ولی ده‌ربرینی ده‌دات. دوباره بکه‌نه‌وه. 

-به‌رده‌وام به هیّمنی و لەسەرخۆ وهلامی داخوازیه‌کانی 
بده‌نه‌وه بۆ نه‌وه‌ی سه‌رنجی رابکیشن. نه‌وه ده‌بیته هوی 
ثه‌وه‌ی که ساواکه‌تان تی بگات که ئێوه سه‌رنجی دهده‌نی و 
گرنگی و بایه‌خیکی تایبه‌تی ههیه. بهلاتانه‌وه. 

-لەبەرامبەر ئەو هیمایانه‌ی پیشانده‌ری نه‌وه‌ن که له 
به‌ستنی په‌یوه‌ندی هیلاك و بێزار بووه. هەڵوێست وه‌رگرن و 
ڕێز له هیمنی و ناسوده‌یی ساواکه‌تان بگرن. 

-شیعری ساکارو کتیبی وینه‌داری بو بخویننه‌وه‌و وینه‌ی 
ناو کتیبه‌که‌ی پیشان بدەن لەوەش دلنیابن که ئەم ته‌مه‌نه 


کاتیکی زۆر گونجاوه بو ده‌ستپیکی ئەم کاره. 


سه‌رچاوه: 


گوقاری (اطلاعات هفتگی) ژماره (8)ی سالی 2001 
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سه‌رکه‌وتنی گیای داتوره‌ی ژه‌هراوی له 
+ ۰ & ۷ ۰ "& 

بەرەنگاری کردنی شیر یه نجه‌ی میشکدا : 

لەندەن: زانا یابانی‌یه‌کان ووتیان؛ گه‌رديك له گیایه‌کی 
ژه‌هراوی‌دا هه‌یه که له کیلگه‌و دارستانه‌کاندا له زژربه‌ی 
ناوچه‌کانی وولاته به‌کگرتووه‌کاندا گه‌شه ده‌کات. دهرگایه‌ك 
له به‌رده‌می شیوازیکی نوی‌دا ده‌کاته‌وه بۆ چاره‌سه‌رکردنی 
جوریکی کوژهر له شیرپه‌نجه‌ی مێشك› تاقی‌کردنه‌وه‌کانی 
کارگه سهره‌تایی‌یه‌کان له په‌یمانگای توکیو بۆ زانستی 
پیربوون؛ ده‌ریان خست که گه‌رديك له گیای داتوره یان 
(گیای جیمسون) دا هه‌یه کاریگه‌ریه‌کی نائاسایی له‌سهر 
خانه‌کانی وەرەمی شیرپه‌نجه‌ی میْشك دا هه‌یه ئەو گه‌رده‌ی 
که بے به‌ناوی (05۸) ناسراوه خانه شیربه‌نجه‌ییه‌کان 
ناکوژیت به‌لکو توانای بلاوبونه‌وه‌و پودانی نه‌خوشی‌یه 
ناهێڵێت تا سوکو ساساکی که تویْژینه‌وه‌که‌ی له گۆقارى 
شیرپه‌نجه‌ی به‌ریتانی‌دا بلاوکرده‌وه؛ ووتی گەردی (05۸) 
له خانه‌کانی شیریه‌نجه‌ی میشك دا کارده‌کات. له باتی 
کوشتنی کرداری ئەو خانه شیریه‌نجه‌پیانه. 

گه‌ردی (058) خانه‌کانی شیریه‌نجه ناچار ده‌کات که 
یی بگەن بان بگورنن بو خانه تایبه‌ته‌مه‌نده‌کان» و له 
هه‌ردوو باره‌که‌دا خانه‌کان کاریگه‌رییه شیریه‌نجه‌پیه‌کانیان 
وون دەكەن› تاکو ئێستا ئەم گسه‌رده لەسەر خانه 
شپریه‌نجه‌پیه‌کان له کارگهدا تاقی كراوەتەوە› ھەر 
چاره‌سهريك پشت یسم دوزینه‌وه بیه‌ستیت هنشتا 
سالانیٔکی زوری له‌به‌ردهم دا دەبێت› بەلام ساساکی ووتی؛ 
له‌وانه‌یه پيشکه‌وتنيك له چاره‌سه‌رکردنی جوریکی بکوز له 
شیریه‌نجه‌ی مێشك دا رووبدات؛ هه‌روه‌ها ووتسی ههر 
ده‌رمانیك پشت بهم شیوازه ببەستیّت له‌وانه‌یه یارمه‌تی ئەو 


نه‌خوشانه بدات که به ده‌ست وهره‌میکه‌وه ده‌نالینن‌و برینی 
ئەو وهره‌مانه کارنکی گرانه. 
هه‌روه‌ها ساساکی دریزه‌ی پیداو ووتى› هه‌تا له کاتی 


برینی گه‌ردی (08۸) له خانه شێرپەنجەییەکانیش دا؛ 
توانای بلاوبونه‌وه‌ی نامێنێت› هه‌نديك وەرەمى پیسی 
مێشك ھەلى جاك بونه‌وه‌ی که‌مه‌و له جچاره‌سهره که‌شیدا 
نه‌شته‌رگه‌ری و چارەسەرى تیش ده‌ری‌و کیمیساویی 
به‌کارده‌هینریت به‌لام قه‌باره‌و شوینی وهدره‌مه‌که له هو‌کاره 
گرنگه‌کانه. 
جون دبل شاره‌زای شیریه‌نجه له زانکزی برادفور له 
ئینگلتەرا تویژینه‌وه یابانی یه‌که‌ی به‌وه پیناسه کرد › که 
دوزینه‌وه‌یه‌کی گرنگه بهلام ووتی هیّشتا لے قوناغه 
سهره‌تا ییه‌کا نید ایه . 
دیل له لیدوانیکدا ووتی؛ پیویسته تأقی‌کردنه‌وه‌ی 
زیاتر ه‌نجام بدرێت پیش ئەوەی به‌لگه‌ی ته‌واومان دەست 
بکەویّت؛ چاره‌سه‌ره چاوه‌روانکراوه‌که‌ی پشت به گه‌ردی 
(05۸)ی شبریەنجەی مێشك دەبەستێت هێشتا دووره؛ 
ل‌وانه‌یه گیای داتوره‌ی ژه‌هراوی گه‌شه بکات‌و دریژییه‌که‌ی 
بگاته مه‌ترو نيوێك. 
یسری رهمه‌زان ۱۳۱۲6۲۴۵۲ 
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له‌یزهر 


له‌یزدر له جارد سه رکردنی 


نه خو‌شی‌یه‌کانی پیست دا 


دلنیا عه بدوللا 


پسپوری فيزيك 


به‌کارهینانی لهیزهر له نه‌خوشی‌یه‌کانی بنست‌و 
جوانکاریدا به پله‌یه‌کی زر لەم سالانەی دوایدا په‌ره‌ی سه‌ند؛ 
له‌به‌ر په‌ره‌سه‌ندنی زور به‌یان‌و دروست کرنی جوری دیکه که 
کاریگه‌ری زژریان هه‌یه. 

ماوه‌ی چه‌ند ساڵێك له‌مه‌وبه‌ر لەيزەر به‌وه پێناسه ده‌کرا 
که ده‌زگایه‌که له نەخۆشىيەك ده‌کولیتهوه تا بتوانریت بۆی 
به‌کاربهینریت. بەلام له‌کاتی نیْستادا نامیریکه که به هیچ 
شنوهیه‌ك یزیشکی نه‌خوّشی‌یه‌کانی بیست و ئەوانەی دیکه‌ی 
ودك پسپوری نوشداری جوانکاری‌و لقه‌کانی دیدکه‌ی که 
په‌یوه‌ندییان به به‌کارهینانی ئەم جوره ده‌زگایهوه هه‌یسه 
ناتوانن وازی لی بهینن. 

ززربه‌ی نه‌خزشییه‌کانی پێست که پیش سهرده‌می 
لەیزەر چاره‌سه‌رکردنیان کاریکی گران بوو؛ نیستا توانای 
چاره‌سه‌رکردنیان به‌هوی ئەم ده‌زگایانه‌وه له ثارادایه. 

ززبه‌ی جوره‌ک‌انی لەيزەر ودك لهیزه‌ری:0 سودیکی 
زۆرى هه‌یه بو پزیشکی پسوری پیست. وك دهلین ودك 
نه‌سییکی ناو هینان وایه که ده‌توانشت نه‌و کاره‌ی پی‌ی 
راده‌سپیردریت به بی هيلاك بوون نه‌نجامی بدات. له کاتی 
ئێستادا جوری جیاواز له ده‌زگاکانی له‌یزه‌ر ههن و 


هه‌ریه‌که‌یان به‌کارهینانه چاکه‌که‌ی خۆى هه‌یه» ودك له‌یزه‌ری 
2 که به کارهیُنانی زژری هه‌یه وەك لابردنی زیبکه‌کانی 
پیست و چرچو لۆچو چاندنی قژو زور به‌کارهینانی دیکه‌ش. 

هه‌روه‌ها جوری دیکه‌ی ده‌زگای له يەزەر هه‌یه بولابردنی 
په‌له و لابردنی نه‌و موانه‌ی حەز به‌بوونیان ناكرێت‌و لابردنی 
هه‌نديك جوری ده‌والی پیست. ئەمەو بیجگه لهو به‌کارهینانه 
زورانه‌ی دیکه‌ی له لقه‌کانی دی پزیشکیدا به‌تایبسه‌تی 
له‌بواری نوشداریدا. 

له‌گهل ئەمانەشدا ئەگەر رنگه‌ی دیکه همهبیّت 
بوچاره‌سهرکردنی باری نەخۈشى به‌رٍیگه سهرکه‌وتوه‌کان؛ 
نه‌وا به‌ریگه‌یه‌کی باشتر دادەنریّت ئەویش به‌هوی تیچوونی 
دارایسی زۆرى چاره‌سه‌رککردن به له‌یزه‌رو ترسی هه‌نديك 
كەس لهو گیرو گرفتانه‌ی که له وانه‌یه به‌هوی چاره‌سهره‌که‌وه 
پەیدا بین. 

زۆر جار زؤر نەخؤش دێنه ڕێمان له نۆشدارى به لەيزەر 
ده‌ترسن به‌هوّی نه‌وه‌ی که بیرورایان وایه لەيزەر دەبێتە هوی 

له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا ههول ده‌ده‌ین رازیان بکه‌ین به‌وه‌ی لەیزەر 
ته‌نیا تیشکیکه‌و به کاریگه‌ری و دلنیایی له لقه وورده‌کانی 
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له‌یزدر 
پزیشکیدا وهك (چاو) به‌کارده‌هینریت. لەگەل نه‌وه‌شدا چه‌ند 
که‌سيك ھەن که باوەڕ ناکەن. 

ئەو بنه‌مایه‌ی که پیویسته له‌سه‌ری ری بکه‌وین ئەوەيە 
(نه‌گه‌ر پیویستی به به‌کارهینانی لەیزەر نه‌بیّت ثه‌وا به‌کاری 
مه‌هینه) . 

بنه‌ماکانی چاره‌سه‌رکردن به لەيزەر 

لەیزەر ده‌زگایه‌که گورزه‌یه‌کی چری تيشك دروست ده‌کات 
پىی ده‌لین لەیزەر واه گه‌وره‌کردنی رووناکی به ناردنی 
تیشکه هاندراوه‌کان ووشه‌ی له‌یزهر لەم ووشانه‌وه وه‌رگیراوه 

Light Amplification by Stimulated Emission of) 
تیشکه‌کان بریتین له بەشێك له شەبەنگى تيشك‎ 0 
دانه‌وه‌ی كارۆموگناتيسى› لهبارودخیکی دیاری کراودا‎ 
تیشکه‌که سیفه‌ته‌کانی شه‌پول دەردەخات› هه‌موو کارکه‌ره‎ 
تیشکییه‌کان له‌وانه‌ش تیشکی لەیزەر دەست ده‌کهن به‎ 
.)۶10۴( هه‌لمژینی تيشکه کارژموگنا تیسییه‌کان‎ 

هه‌موو کاریگه‌رییهکانی رووناکی 
ل‌واش لەيزەر لەسەر رووی پیسست 
تیشکه کارزموگناتیسییه‌کان هه‌لده‌مژن 
که جوریکی تایبەتے له ووزه‌یسهی 
سیفه‌ته‌کانی شەپۆلە چاکهکانی 
ده‌زگاکانی لەیزەر دەريدەخەن. 

هیزی تیشکه‌که به‌هوی فۆتونەوە 
م‌اده‌گیریت کاتێك فوتونه‌که 
هه‌لده‌مزریت هه‌نديك جووله یه‌ید اده‌کات 
يان به‌شه بارگ‌اوی کراوه‌ک‌انی ناو 
خانه‌کان جیا ده‌کاته‌وه. 

نه‌و ووزه‌یه‌ی که فۆتۆن هه‌لی ده‌گریت له به‌هیزکردنی 
بارگه‌کاندا بەكاردێت› به‌هیزکردنی بارگه‌کانو هه‌لمژینیان 
بنه‌ما بنه‌ره‌تی‌یه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی تیشکییه به ده‌زگا 
جیاوازه‌کانی له‌یزهر. 

چه‌ند تێبينىيەك ھەن که پارمه‌تی دروستکردنی 
بیروکه‌یه‌کی ساده‌ی ریگه‌ی کارکردنی دهزگاکانی لسه‌یزدر 
دەدەن نه‌وانه‌ش: 

درێژی شه‌پول: برتیی‌یه له دووری نيوان دوو لوتکه‌ی 
دوو شەپ لى يەك له‌دوایه‌کدا؛ شه‌پوله دریژه‌کان به‌یه‌که‌ی مه‌تر 


ده‌پیورین وەك شه‌پوله دریْژه‌کانی پادیؤو تەلەفزیؤن. 
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تیشکی بینراو درێژی شه‌پوله‌که‌ی له نیوان (0.4-0.7) 
مایکرومه‌تردایه تیشکه‌کانی سه‌رو بنه‌وشه‌یی - تیشکی 00 
وتیشکی گاما جوریکن له له جوره‌کانی شهبه‌نگی 
کاروموگناتیسی و شه‌پوله‌کانی له شه‌پزله‌کانی تیشکی 
بینراو کورتره. 

توندی رووناکی: به به‌رزی شەپ لى تیشکه‌که له ئاستى 
سفره‌وه دەپێورێت. 

لەرەلەر: ژماره‌ی ئەو شه‌پوله روناکییانه‌ن که به‌خالیکی 
دیاری کراودا له چرکه‌یه‌کدا تێپەڕدەبن. 

خیرایی: خیرایی رووناکی نه‌گوره‌و 810:3م/چرکه‌به‌کدا. 

شه‌پوله‌کانی ده‌زگاکانی له‌یزهر نوشدارییه‌کان ده‌که‌ونه 
نیوان شه‌پوله دریزترو کورتره‌کان له شه‌پوله‌کانی شه‌به‌نگی 
رووناکی که له شوینی شه‌به‌نگدا له نیوان تیشکی زیر سورو 
شه‌به‌نگی بینراودایه. 

زژربه‌ی ده‌زگاکانی له‌یزهر له‌کاتی ئنستادا له‌بورای 
پزیشکیدا به‌کاردین. جوری لەیزەرہ که 
پشت بے ماده چالاکه‌کهی ده‌زگاکه 
ده‌به‌ستیت» که جزری تیشکی له‌یزهره‌که 
ده‌وروژینیت له‌وه‌شه‌وه جۆرى لەيزەر 
دیاری ده‌کریت وەك: 
دوانق یدی ک‌اریون شهوماده 
به‌کارها توه‌یه له ده‌زگ‌ای لهیزه‌ری 
دوانوکسیدی كاربۆن دا. 
ماده‌ی رؤبی: له ده‌زگای رویی له‌یزه‌ردا 
به‌کاردنت. 
ماده‌ی مس: ئەو ماده‌یه‌یه له ده‌زرگای 
هه‌لمی مس دا به‌کاردیت. 

ززرترین جوره به‌کارهاتوه‌کانی لەيزەر برتیی‌یسه له 
دوانوکسیدی کاربون- روبی له‌یزهر- نارگون لەيزەر ¬ 
کریبتون لەيزەر-ئەلياج و له‌یزه‌ری ئەكسھايمەر. 

ییکمینهره‌کانی ده‌زگای له‌یزدر 


سهرچاوه‌ی روناکی: ووزه به‌ماده چالاکه‌که‌ی ده‌زگای 
له‌یزهر دەدات سه‌رچاوه‌ی ئه‌و ووزه‌یهی که ده‌ین ریت 
یه‌یوه‌ندی به جوری له‌یزهره‌که‌وه هه‌به. 

ئەم سه‌رچاوانه له‌وانه‌یه کاره‌بایی بن وەك له ده‌زگای 
نارگونی لەيزەردا و ده‌زگای دوانوکسیدی کاربون يان 
تیشکیکی فلاش بێت له ده‌زگای بۆيه‌يىدا. 
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پیکها ته‌کانی بوشایی ده‌زگای له‌یزهر: ده‌زگای لەیزەر پێك 
هاتووه له بۆرىيەك‌و چه‌ند ئاوێنەيەك که له هه‌ردوو سه‌ری 
بورییه‌کهدان و تیشکه‌کانی لەيزەر بے توندی ده‌ده‌نه‌وهو 
پاشان توندی ئەو تیشکانه‌ی له سه‌رچاوه‌که‌وه ده‌رده‌چن زياد 
دەكەن› نه‌و فوتونانه‌ی به‌بزرییه‌کهدا تییه‌رده‌بن بۆ دواوه 
له‌ناوه‌ندی له‌یزدره‌کهدا ده‌درینه‌وه له هه‌موو کاتیکدا که 
تیشکه‌که به‌ره‌و پیشه‌و دواوه به‌هوی ناوینه‌کانه‌وه ده‌دریته‌وه 
به‌تایبه‌تی لے ههردوو سهری بوریه‌کهدا نه‌وا ژماره‌ی 
نه‌تومه‌کان زياد دەکەن بو نه‌وه‌ی ووزه‌ی یاتر بدەن بۆ 
فزتزنه‌کان به‌مه‌ش رووناکی تیشکی لەيزەر زياد ده‌کات. له 
کوتایی ناوینه‌کاندا ده‌رچه‌یهکی بچووك هه‌یه ریگه 
به‌ریژه‌یه‌کی که‌می تیشکی لەیزەر ده‌دات بو دەرەوہ بروات له 
ریگه‌ی قزلیکی تایبه‌تی‌یه‌وه که له كۆتايىيەكەيدا نامیریکی 
دەستى تیدایه و تیشکی لەيزەرى لوه دیته دهدره‌وهو 
ده‌که‌ویته سەر ئەو ناوچه‌یه‌ی که چاره‌سه‌رکردنی مه‌به‌سته. 

ریبه‌ری تیشکی له‌یزهر: تیشکی لەیزەر نه‌بینراوه‌و له 
به‌رئه‌وه رووناکی‌یه‌کی کهم (هیلیۆم نیون) به کاردیّت که 
کاریگه‌ریه‌کی لاوازی هه‌یه‌و مه‌به‌ست ری اړاسته کردنیکی 
بو شوینی تیشکی له‌یزهره‌که له کاتی چاره‌سهرکردندا؛ 
شوینی که‌وتنه سه‌ری تیشکی هیلیوم نیون ئەو شوینه‌یه که 
تیشکی لەيزەر ده‌که‌ویته سه‌ری له کاتی چاره‌سه‌رکردندا. 


زاراوه‌کانی لهیزدر 

ووزه (لا 86۲9" :)٤5‏ توانای ئەنجام دانی کاره. له‌سهر 
بنچینه‌ی لیکدانی هێز له کاتی لیّدانی تیشکی له‌یزهر له 
ړووی پیست ده‌پیوریت یه‌که‌ی پیوانه‌ی بریتی‌یه له جول. 

هيز (۳۵۷6۲): بریتی یه له ریژه‌ی بەڕێ کردنی تواناو له 
سەر بنچینه‌ی دابه‌ش کردنی توانا به‌سه‌رکاتی جی‌به‌جی 
کردنیدا دەپێورێت› یه‌که‌ی پپوانه‌ی بریتی‌یه له‌وات» وات 
-جول/اچرکه 

چری هیز 060510 00۷6۲): بریتی‌یه له ریژه‌ی توانا بو 
هه‌ریه‌که له شانه چاره‌سهرکراوه‌که: بے وات 1 سم" 
ده‌پیوریت. چری له دابه‌ش کردنی هێز بەسەر ړووی ناوچه‌ی 
گوزه‌ره‌که‌یان قه‌باره‌ی حاله‌که پەيدا دەبێت› پیویسته تیبینی 
نه‌وه بکەین زياد بوون له به‌ره‌نجامی هیزه‌کهدا شانه‌که 


به‌خیرایی ده‌کات به هەلمو كەم بوونه‌وه‌ی قه‌باره‌ی خاله‌که؛ 


لەیزەر 

ووزه زياد دەک۹اتو له به‌یه‌کداچونهکانی شانه‌که‌دا 
خیراتر ده‌ینت. 

توندی ووزه 106766: لەسەر بنچینه‌ی دابه‌ش کردنی 
توانا بەسەر پووبه‌ری پانه برگه‌ی گورزه پووناکی‌یه‌کهدا 
دەپێورێت به جول اسم" یان توانا × کاتی که‌وتنه بەر 
تیشکه‌کانی له‌یز‌ر بەسەر رووبه‌ری پانه برگه‌ی پێست دا. 
ئەگەر ئەوتیشکەی له له‌یزدره‌وه دەردەچێت و ده‌که‌ویته سەر 
پێست خێراتربێت لهوه‌ی شانه‌کانی ده‌وروبهری شه‌و 
ناوچه‌یه‌ی چاره‌سهر ده‌کریت گه‌رم بکات. ئەوا کاریگه‌ری ئەم 
تیشکه له‌سهر نه‌و شانانه كەم ده‌ینت‌و به‌مه‌ش زیانی 
بوشانه‌کانی ده‌وروبه‌ری كەم دەبێت. 

قه‌باره‌ی خاله‌که: 500/5126: تاکو رووبه‌ری ثه‌و خاله‌ی به 
لەیزەر چاره‌سه‌رده‌کریت گه‌وره بێت نه‌وا چاره‌سه‌رکردن و به 
ههلم کردنی شانه‌کان به لەيزەر باشتر ده‌بیت. 

دەتوانرێت روبه‌ری ئەو خاله‌ی چارەسەر ده‌کریّت به نزيك 
کردنه‌وه‌یان دورخستنه‌وه‌ی تیشکی له یز‌ره‌که لے پووی 
زنترول بکریّت. 

ئەگەر ئەو برییه‌ی تیشکی له‌یزه‌ره‌که‌ی لیّوہ دەردەچێت 
له ړووی پیسته‌که‌وه دوور بخه‌ینه‌وه نه‌وا تیشکی له‌یزه‌ره‌که 
بەسەر پووبه‌ریکی گه‌وره‌تری سەر روه‌که‌دا دابه‌ش ده‌بیت. به 


پیچه‌وانه‌وه ئەگەر تیشکه‌که له رووی پیْسته‌که نزيك بیته‌وه 


یێستەکەو 7 


نه‌وا نو روبهره‌ی کے تیشکهکه‌ی تيا کۆدەبێتەوە 
بچوکتر دەبێت. 

تا پووبه‌ری خاله‌که بچوك ببیْته‌وه کاریگه‌ری لەيزەر به 
هیزتر و توندتر ده‌بیت‌و ده‌بیْته هوی هه‌نديك کاریگه‌ری 
له‌سه‌ر شانه‌کانی ده‌وروبه‌ری بهلام ثه‌و خالانه‌ی پوبه‌ره‌کانیان 
گەورەترە کاریگه‌رییس»کی که‌متری له‌سهر ناوچهکانی 
ده‌وروبه‌ری ئەو خاله‌ی چاره‌سه‌رده‌کریت ده‌بیت. 

کاتی خاویونه‌وه‌ی گه‌رمی: :Thermalrellaxation time‏ 
بریتی‌یه له ماوه‌ی ساردبونه‌وه‌ی شانه‌کانی ده‌وروبه‌ری نه‌و 
ناوچه‌یه‌ی تیشکی له‌یزه‌ری له‌سهر کوده‌بیته‌وه‌و به‌ماوه‌ی 
پیویست ده‌ناسریت له‌به‌رئه‌وه‌ی ئەو شانانه‌ی به لەیزەر گه‌رم 
بون بەڕێژەی 50/ گه‌رمی‌یه‌که‌یان له‌کاتی بلاوبونه‌وه‌یاندا وون 
دەكەن› ههروه‌ها کاتی پپویسته بو فه‌وه‌ی شانه‌کانی 
ده‌وروبه‌ری ئەو ناوچه‌یه‌ی به لەیزەر گه‌رم بوه سارد ببیته‌وه؛ 


ئەم دیارده‌یه زر گرگ و بنه‌ره‌تی‌به له جاره‌سه‌رکردن به 


158 


لەیزەر 
له‌یزه‌ردا و ده‌توانرنت شانه‌کانی ده‌وروبهری لهو تنك 
چونانه‌ی حه‌زیان پى ناکریت بپارێزێت. 

خاسیه‌ته‌کانی تیشکی لەيزەر: 

تیشکی لەیزەر سی سیفه‌تی سهره‌کی هه‌یه که له 
سه‌رچاوه روناکییه‌کانی دیکه جیای ده‌کاته‌وه: 

1-هاوته‌ریبی 0101(83060): واه روناکی‌به‌که به 
ته‌ریبی و بەيەك ثاراسته ده‌روات و زور به‌که‌می له دوری‌یه‌کی 
زؤردا لا ده‌دات له‌به‌رئه‌وه ووزه به دریٔڑایی گورزه‌که به‌که‌می 
وون دەبێت. 

گورزه‌ی لەیزەر هه‌زار جار له تیشکی ڕۆژ دره‌وشهد ارترو 
بریقه‌دارتره. 

2-تاك ره‌نگی 000001010118316: لەيەك ره‌نگ يان یسەك 
دریژی شەپؤل پيك دیت له‌به‌رنه‌وه گورزه‌ی لەیزەر زور پاکه 
به پیچه‌وانه‌ی تیشکی سپی روناکی چراکانه‌وه که بریتی‌یه 
له ده‌رچوونی له پری فوتونه‌کان به درێژی شه‌پوله‌کان و 
ره‌نگه جیاوازه‌کان که به ناراسته جیاوازه‌کان ده‌پژن به‌مه‌ش 
پونا کییه‌که‌ی بلاوده‌بیته‌وه. 

3-هاوباری 600۲60: واته هه‌موو شه‌پوله‌کانی روناکی 
پیکه‌وه له هه‌ریه‌ك له بوشایی و کاتدا به‌هاوریکی دەجوڵێن› 
بواری روناکی ناسایی گلؤپ له تیِکه‌له‌ی درێژی شه‌پوله‌کان 
پێك دیت‌و له تاراسته جیاوازه‌کانه‌وه له دەرەوەی بواره‌که‌دا 


تیشك ده‌داته‌وه به‌مه‌ش به‌زاراوه‌ی ۱0۵06۲6۳۴ ناو ده‌بریت. 


رنکه‌کانی کارکردنی تیشکی لەيزەر 

ئەمەش به‌شیوهیه‌کی سەرەکی پشت به ههلمژینی فؤتؤن 
له لەلایەن (610¥60000100¥6) يان ئەو شانه‌یه‌ی مه‌به‌سنه ودك 
بویه‌ی میلانین؛ ناویان هیموگلوبین ده‌به‌ستیّت. 

له‌یزه‌ری جیاواز بق پیست. 

فوتون تواناو هنزه‌که‌ی ده‌خاته سەر نيشانه جاکه‌که 
کرژمو ف ور 1۱۳0۲900۳0۲6 و باشان تواناکهی ده‌گزرینت‌ و 
دەبێت به گه‌رمی که بوشانه‌کانی ده‌وروبه‌ری دابه‌ش ده‌بیت 
به‌گواستنه‌وه بێت يان بەتیشل دان بێت له خانه‌کاندا. به 
مەش پرژتینی خانه‌کان هه‌روه‌ها 0۱۱۵-۳۱۱۸ دەست دەکەن 
يه توانه‌وه. 

خانه‌کان و هه‌روه‌ها 008-518 و دیواری خانهکان‌و 


ناوه‌رژکهکانیان له بله‌ی گه‌رمی 40یله‌ی سه‌دیدا ده‌ست 
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دەکەن توانه‌وه. بری کاریگه‌ریه‌که پشت بے توندی توانای 
لەیزەرو روبه‌ری ئەو ناوچه‌یه‌ی که تیشکی له‌یزه‌ری ده‌که‌ویْته 
سەر دەبەستێت. 

بێستى مرۆف وله‌یزهر: 

ده‌توانریت و سروشتییه به‌یه‌کداچونی هه‌موو جزره‌کانی 
لەیزەر لەگەل شانه‌زیندوه‌کاندا به پسی‌ی ئەم زاراوانه پوون 
بکریته‌وه. 

رووناکیدانه‌وه: هه‌ميشه پلەیےکی دانه‌وه‌ی تیشکی 
لەيزەر له پیسته‌وه هه‌یه. 

گواستنه‌وه (تیپه‌ربون): تیشکی لەيزەر پێست‌و شانه 
قولّه‌کان دەبڕێت‌و پێیدا تێپەڕدەبێت. ئەم هه‌لمژینه لەلایەن 
نه‌و شانه‌یه‌ی که مه‌به‌سته بے پیی جوره تایبه‌ته‌کانی 
له‌یزهره‌وه دەبێت› تیشکی له‌یزه‌ری هە‌ڵمژراو چربونه‌وه‌و 
خه‌ست بونه‌وه له شانه‌که‌دا دروست ده‌کات هه‌روه‌ها برین و 
به‌هه‌لم بونیش. 

به‌شیوه‌یه‌کی چاك تیشکی لەیزەر ده‌گاته شوینه مه‌به‌سته 
تایبه‌ته‌که‌ی خوی وەك بؤیے وهیموگلزبین و ناو.مه‌یینی 
شانه‌که: په‌یوه‌ندی به‌کاریگه‌ری گه‌رمی‌یه‌وه هه‌یه. گورینی 
ووزه‌ی لےەیزەر بۆ گسهرمی ده‌بیتسه هسوی صےەیین و 
گیرانی‌بورییه‌کانی خوین يان نوتودان داخورانیکی كەم که له 
پله‌ی گه‌رمی سهرو 45 پله‌ی سه‌دیه‌وه روو دەدات. 

هه‌لماندنی شانه‌که: له 100 پله‌ی سه‌دی به‌رزتردا ړوو 
ده‌دات به‌تایبه‌تی به‌گواستنه‌وه‌ی گه‌رمی به‌خیرایی له تیشکی 
له‌یزه‌ره‌وه بق شانه‌که» نه‌مه‌ش ده‌بنته هوی کولانی شله‌ی 
خانه‌کان‌و تیکدانی ته‌واوه‌تی پرژتینی خانه‌کهو هه‌روه‌ها 
خانه‌که‌ش. 

هه‌لمی ئەم شانه به هه‌لم بوانه گه‌ردیله‌ی بچووك نزیکه‌ی 
يەك مایکرون دروست ده‌کهن. لەبەرئەوہ پیویسته لهو 
شوینه‌دا ده‌مامكيك ی تایبه‌ت به لەيزەر به‌کار بهینریت له 
کاتی قلیشاندن يان لابردنی ده‌رده‌کانی پێست به تایبه‌تی 
ده‌رده قايرۆسىيەكانى وهك زییکه هه‌لمژینی ئەم هه‌لمانه که 
توخمه فایرژسییه‌کانی تێدایه دەبێته هھۆی کؤمەلے 
نەخۆشىيەكى ترسناك. 

ده‌مامکی لےەیزەر پپویسته سیفه‌ته تایبه‌تی‌یسه‌کانی 
تێدابێت بو گلدانهوه‌ی هو گه‌ردیلانه‌ی که له يەك 


مایکرؤن که‌مترن. 
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گه‌رمی‌یه ده‌رچووه‌که راسته‌وخو پشت به نیوان کردنی 
گه‌ردو گه‌ردیله بزوینه‌ره‌کان و ووروژاندن ده‌به‌ستیّت. 

کاتيك که پله‌ی گه‌رمی له (1007-40) پله‌ی سه‌دی به‌رز 
دەبێتەوە زوریبهی بروتینه‌کان و 01۷۵۸-3۸۸ و یه‌رده‌کان و 
ناوه‌روکی خانه‌کان دەست دەكەن به توانه‌وه‌و لەياشدا مه‌یین. 

به‌یسه‌کدا چوونضی تیشی لهیزهر له‌گهل شانه 
چاره‌سهرکراوه‌که‌دا ده‌یئته هوی مه‌یینی گه‌رمی ئەمەش 
دەبیٔته هوّی داخورانی خانەکان و سستی لوله‌کان‌و توانه‌وه‌و 
گیرانی کوتایی ده‌ماره‌کان‌و گورانی ته‌نولکه‌که له ماده‌که‌دا. 
مه‌بینی گه‌رمی به سوتاندن و او ماک شانه‌کان داده‌نرنت. 

له‌یزه‌ری :00 پشت بے ههلم بوونی ئاوی شانه‌که 
دەبەستێت که ئاو لەم جوّره ده‌زگایانه‌ی له‌یزه‌ردا مه‌به‌سته. 

هه‌ندیکی له‌یزه‌ری دیکه مه‌به‌ستی بویه‌ی پیسسته وەك 
خانه‌بویه‌یی‌به‌کان» لوله‌کانی خوین و گه‌ردی خاله‌کان (12140) 
زیانی شانه‌که به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی پشت بهریژه‌ی 
بەیەکداچونەکانی تیشکه‌کان لەگەل نیشانه‌که‌دا دملستنت) 
که بریتییه له راده‌ی هه‌لمژینی گه‌رمی‌یه‌که‌و بلاوبونەوەکەی؛ 
گەرمىيەكە له لایەن کروژموفطور chromophore‏ وه 
هه‌لده‌مزریت که يان بویه‌ی میلانین» ئاو يان لوله‌کانی خوێنه 
که هه‌ریه‌که‌یان شە‌پؤلیٔکی خاوەن دریژی جزری ههلبزیراوی 
دەبێت‌و کارده‌کاته سەر حوری تایبه‌تی ئەم نیشانانه. 

مژینه‌که که بشت دەبەستێت بے خه‌ستی ماده 
نیشانه‌که‌وه كرۆمۆفۆر که له ناو شانه فره چینه‌که‌دا هه‌یه و 
تیشکی له‌یزه‌ره‌که‌ی ى ده‌دات. 

میلانین: یەکەم بویه‌یه که تیشکی لەیزەر دیته یی 
کاتێك پێست دەبڕێت› میلانین پێست له تیشکی به‌تینی خر 
به تایبه‌تی سه‌رو بنه‌وشه‌یی دەپارێزێت ئەویش له هه‌لمژینی 
دریژی شه‌پزله زیان به»‌خشه‌کان. 

ئەم سیغفته فیزیایبهی میلانین وا ده‌کات که وەك 
ياريده‌ده‌ريك يان به‌شداريك بیت له نۆشدارى به لەيزەردا. 
به‌پشت به‌ستن به جۆرى ئەو نه‌خوشییه‌ی چارەسەر ده‌کریت» 
منلاثیٰ به تایبه‌تی له پێست‌و کی روا هه‌یه. 
ئەمەش به‌شیوه‌یه‌کی فراوان له ڕێگەی بواری روناکییەکەدا 
هه‌لده‌مزژریت. ۱ ۱ 

هیموگلوبینی خوین: ئەو بویه‌یه ناسنی تیْدایه‌و ره‌نگی 
خوێن سور دەکات: بریکسی زور لهو تیشکه‌ی ده‌چلته 
شانه‌که‌وه قەتیس ده‌کات. میمؤگلؤبینی خوێن سی گه‌ردیله‌ی 
هه‌لمژینی هه‌یه. 

شه‌به‌نگی هه‌لمژینی شین: به‌شه‌پوليّك دریژییه‌که‌ی (514 
نانۆمەتر)› سه‌وز (540 نانومه‌تر) وزهرد (577 نانومه‌تره. 

هه‌لمژینی نموونه‌یی له نیوان (590-514 نانومه‌تر) دایه 
هه‌لمژینی تیشکی لەیزەر لەلایەن خویٔنەوہ بنه‌مای هه‌لمژینی 
هه‌ردوو ئۆكسى هیمزگلوبین (هیموگلوبینی نوکسپنراو) و 
میموگلوبینی گه‌راوه که چینه به‌هیِزه‌کانی تیشکه‌کانی سه‌رو 
بنه‌وشه‌یی بو شین و زه‌ردو سه‌وز ده‌گوریت. 
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کامیرای-که پسولی- له‌ناو له‌شدا 


زانسته‌کانی نوژداری سوودیکی زور له په‌ره‌سه‌ندنی 
ته‌کنه‌لوژی وەردەگرن› ره‌نگد انه‌وه‌ی - سوودەش 
ڕاستەوخۆ له چاککردنی ته‌ندروستی مرۆف و 
هه‌ولی خویاراستن له نەخۆشييەكاندا دەردەکەوێت. 
تازه‌ترینی ئەو یه‌ره‌سه‌ندنانه کامیرایه‌کی پچووکه به 
قه‌باره‌ی كەپسولێك که له لایەن کچیکه‌وه قووتدرا بۆ 
نه‌وه‌ی پزیشکه‌کان وینه‌یه‌کی باشتری ثه‌ندامه‌کانی 
ناوه‌وه‌ی له‌شی ببینن. ئەو نه‌خوشه (جوان روسل)ی 
تەمەن (26) سالانه‌و دەڵێت: له‌کاتی قووتدانی 
که‌یسوله‌که هه‌ستم به‌هیچ شتيك نه‌کرد. بیگومان 
ئەم نامیره نوییه‌ی وینه‌ی راست‌و ره‌وانی نه‌وه‌ی 
له‌ناو له‌شدا رووده‌دات ده‌خاته بەردەم پزیشکه‌کان. 
وەك گرفته‌کانی گه‌ده که (جوان) بۆ ماوه‌ی دوو سال 
دوچاری هاتبوو. پسیوره‌کانی لے نه‌خوشخانه‌ی 
(ڕۆیال هالمشیر- به‌ریتانیا) کارده‌کهنو تذبینی 
حاله‌تی (جوان) ده‌که‌ن ووتیان کامیْرا که پسولیه‌که 
ویْنه‌ی ته‌واوی کونه‌ندامی هه‌رسی نه‌خوشهکه‌ی 
خستوته به‌رده‌میان. 
قه‌باره‌ی کامیراکه (26/11ملم) ده‌بیْت بری تێچوونی 
(300) جونه‌یهی ئیسترلينىيە› له گه‌شته‌که‌ی به‌ناو 
کونه‌ندامی هه‌رسدا که هه‌شت کاتزمیری خایاندوه 
زیاتر له (50) هه‌زار وینه‌ی ره‌نگاو پەنگی گرتووه به 
هوّی ئەو نامیره‌ی وەك پشتین له‌ناو قه‌دی (جوان) 
پیچابوویان. پاش هاتنه ده‌ره‌وه‌ی کامیُراکه به‌هوی 
دەرهاویشتنەوە. پزیشکه‌کان ده ریگه‌ی ئامێرى 
فیدیوه له ویٔنەکان ووردبوونه‌تهوه. 
(جوان) کەخوٰی په‌رستیاره له هه‌مان نه‌خوشخانه‌دا 
به (880) راگه‌باند: كەمێك نیگەران بووم بو 
نه‌گه‌ری نه‌هاتنه ددردوه‌ی کامیراکه به شێوەيەكى 
سروشتی له له‌شمدا. بهلام پزیشکه‌کان رینماییسان 
کردم که به‌شپوه‌یه‌کی ناسایی هه‌لسوکه‌وتی خوم 
بکەم؛ منیش مه‌ولمدا سروشتی بم.پزیشکه‌کان له 
باری ئاساییدا بو ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشییه‌کانی 
کونه‌ندامی هه‌رس تامیری ددره‌کی دیکه به‌کار 
ده‌هینن. وه‌کو تيشىك› بهلام ئەم کامێرا بچووک» 
بواری بو پزیشکه‌کان ره‌خس‌اند که بتوانن 
نەخؤشییەکانی ڕیخۆڵه باریکه ده‌ستنیشان بکهن. 
(ں.۔مسارك ماکالندون) که سهریه‌رشتیاری ئەم 
پرؤسەیەیه دەڵێت: ئەم کامیرایه سهرکه‌وتنیکی 
نوژداریی گرنگه‌و وینه‌یه‌کی باشترو روونتری نه‌و 
جیگایانےمان پیده‌به‌خشیت کے بے ئاسانى 
ده‌ستنشان ناكرێن وەکو ڕیخۆڵه باریکه. 

Internet‏ روشنا 


هه‌وکردنی ٹالوو 
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هه‌وکردنی ٹالوو 
و به‌یوه‌ندی به نە خوّ‌شیه‌کانی دله‌وه 


ده‌شیّت هه‌وکردنی ئاڵوو له‌گه‌ل ساده‌ییه‌که‌یدا بیته هی 
نه‌خوشیه ترسناکه‌کانی دل؛ که‌واته ثالوو چی‌یه؟ کومه‌له‌یه‌ك 
له گری‌ی لمفاوین له‌ناو قزرگدان و یەکەم هێڵى به‌رگری 
به‌رامبه‌ر میکرژب و فاکته‌ره نه‌خوشیه‌کانی که له ده‌مه‌وه 
ده‌چنه له‌شه‌وه يێك دینن. 

ئەو میکرزبانه‌ی که هی هه‌وکردنی ئاڵوون زۆرن بهلام 
گرنگترینیان ئەوانےەن ده‌بنه هوی نه‌خوشیه‌کانی دلو 
به‌میکروبه زنجیرەیےکان يا ته‌سبیحیه‌کانه‌وه به‌تایبه‌تی 
کومه‌له‌ی بیتا () گرنگی له‌وه‌دایه که شیوه‌ی يێك هاتنی 
بەزؤری له شیوه‌ی پیکهاتنی زمانه‌کانی دل ده‌چیت. و ده‌بیْته 
صوی تيك دانی زمانهکانی دل 
به‌کرداريك که ناوی به‌رگری خوویه. 
هوکانی پارپزگاری‌و به‌رگری له‌شدا 
كاردەكەن یو دروست کردنی ماده 
کوشنده‌کان به‌تایبه‌تی بۆ میکرؤبے 
زنجرره‌یه‌کان که ناوی دژه میکروبی 
زنجره يان هه‌یسه.. له‌به‌رشه‌وه‌ی 
زمانه‌کانی دل له شیوه‌ی پیکهاتنی 
میکروبه زنجیره‌یه‌کان ئەم دژه میکرزبه 
زنجیره‌یانه تیکیان دەدەن له گه‌لیشیدا 


زمانه‌کانی دل به پله‌ی جیاواز .. هه‌ميشه 21-10 روز له‌دوای 
هه‌وکردنی ئاڵوو تووشی ده‌بن ئەمیش ماودیه‌کی پپویسته که 
لەش دژه میکروبی زنجیره‌ی دروست بکات. ریُژه‌ی توندی 
هه‌وکردنی ئاڵوو په‌یوه‌ندی نی‌یه به‌ریْژه‌ی توندی تووشی 
بوونی دل له‌وانه‌یه هوکردنی ئالووی زر توند کار نه‌کاته 
سەر دل له‌کاتیکدا ده‌شیت زمانه‌کان تێك بچن به توندی به 
هه‌وکردنیکی ساکاری ئاڵوو که که‌سوکاری ئەو نه‌خوّشه گوی 
پیی نەدەن ئەمە به‌پله‌ی یه‌کهم به‌جوری میکرؤبو و توندی 
ناماده‌یی به‌رگری به‌رامبه‌رییه‌وه به‌ستراوه. 

نه‌خوشیه کاریگه‌ره‌که تووشی جومگهکان دەبێت 
هه‌وکردن و ناوسانی توندی جومگه‌کان 
(ئەژنۆ› ئانيشك» شان و سمت) ده‌نالینن 
به‌ززری ههوکردن له‌جومگه‌یه‌کهوه 
به‌ره‌و جومگه‌یه‌کی که ده‌روات له‌وانه‌یه 
تووشی پێست بیّت که به‌ناوی تای 
سوور (لەسوریْژہ دەچێت) يان تووشی 
ده‌ماخ بێت به‌شیوه‌ی نه‌خوشی به‌ناوی 
نەخؤشی سه‌ما (تووش بوونی که‌مه)؛ 
تووش بوو ئازارى سنگ ته‌نگه نه‌فه‌سی 


يان دله‌کوتی و به‌رزبوونی پله‌ی گه‌رمی 
ده‌نالینن» ززرجار به‌ته‌واوی تووشی 
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بوونی جومگه‌کان چاك دەبێتەوە بەلام که تووش بوونی دل 
پاشماوەيەك به‌پله‌ی جیاواز به‌جی دەهێڵێت که ده‌گاته تێك 
دانی زمانه‌کان به‌ته‌وای. 

ئێستا هه‌وکردن به‌تای (الرئویة) له ناوده‌بریت که به 
زؤری له‌ناوچه ساردو شیدارو فه‌قیرو قه‌ره‌بالفه‌کاندا هه‌یه.. 
به‌ززری تووش بوو به جومگه‌دا ده‌رده‌که‌ویّت. بهلام تووش 
بوون دل به‌شیوه‌ی شاراوه دەبێت ده‌رناکهویت بق چه‌ند 
سالیکی دوایی که چه‌ند ساڵێك (15-10سال) نیشانه‌کانی 
ده‌رده‌که‌ویت له‌کاتی هيلاك بوون يان راکیشان که تووش بوو 
ناچار دەبیّت چه‌ند سه‌رنجيك له‌کاتی نووستندا به‌کاربهینیت 
يان کتوپر خە‌بەر ده‌بیته به‌هوی ته‌نگه نه‌فه‌سیه‌وه يان 
دله‌کوتی يان کوکه‌ی ووشك به‌تایبه‌تی به‌شه‌و حاله‌تی کوکه‌ی 
شەو زور ده‌بیت به راکیشان هوکه‌ی نائاشکرایه (پیویسته 
لهو کاتانه‌دا بۆ توشبونی زمانه‌ی دل به‌تایبه‌تی ته‌سك 
بوونه‌وه‌ی دله زمانه بگه‌ریُن) ریکه‌وت سه‌ردانی پزيشك 
ده‌کات بو هویه‌کی که بان له‌وانه‌یه هه‌تا کاتی سك پری 
ده‌رکه‌ویت که به‌رگری ماسولکه‌ی دل كەم بکات به‌هزی 
زیادی خوین هاتووچوکردن له‌کاتی سك پریدا. هه‌میشه 
ئامۆژگارى نه‌وه ده‌کریت که سه‌ردانی پزيشك بکریت به‌گوی 
له لیدانی دل به ترپه‌ی به‌شیوه‌و توندی جیاواز نیشانه‌ی 
تووش بوونی زمانه‌کانی ده يان بو دلنیای له تووش بوون 
يان تووش نه‌بوون پئویسته لیٔکؤلینےوەی تاقیگای (که 
باریده‌ی ته‌واو دەست نیشانی) ده‌کات بان هنلکاری دل 
به‌کاره‌با يان له‌وانه‌یه پیویست به شەپ ۆلى سەرەو دەنگ 
(ئیکو) بکات. 

چاره‌سهر به پشووی ته‌واوی له جیگادا دەکرێت بۆ 
ماوەيەك که پزيشك دەست نیشانی ده‌کات به پی‌ی جورو 
توندی تووش بوونی جومگه يان دڵ› ئەسپرین به‌بری زۆر 3 
گرام پژژانه بۆ مندال و 8-6 گرام پژژانه بۆ گه‌وره (16-12 
حه‌پی نه‌سکالتین) بری زر بو چاك بوونه پپویسته هیچ 
ترسیکی لەسەر ته‌ندروستی نىيە تەنھا ن‌وانه نه‌بت که 
پووشاندنی کونه‌ندامی هه‌رس يان هه‌لچوون له خه‌ست 
بوونه‌وه‌ی خوینیاندا هه‌یه.. هه‌روه‌ها تووش بوونی دل به 
شیوه‌ی ناوه‌ندی توند پپویسته کورتیزژن به بړی زور (60- 
0 ملغم) وەربگرن ئەم ده‌رمانه ناوی له‌ناو خه‌لکدا باش نيه 
هه‌رچه‌نده نه‌وه‌نده کاری لاوه‌کی و خراپی نی‌یه له‌راستیدا 
ثه‌و کاره لاوکییه خراپانه که له‌وانه پووبدات (مه‌رج نی‌یه 


. ت 
هه‌وکردنی نالوو 

هر رووش بدات) به‌هوی شیواوی به‌کارهینانی و 
بی‌سه‌ریه‌رشتی پزيشك ده‌بیت. 

بؤیە پئویسته میکرزبه‌کانی ئاڵۆو به نه‌نتی بايوتيك 
(باشترینیان به‌نسلین) له‌ناو ببرێت بو ماوه‌ی 10 ڕۆژ... تووش 
بوونی دل بے پیژه‌ی ۸5-3 له هیرشی یه‌که‌میدا له تای 
(الرئویه) ئەم رئژه‌به به شنوه‌یه‌ك زور دەبێت که ده‌گاته 30- 
0 مانای 10 جار زياد ده‌کات. له‌به‌ر ئەوہ بنویست ده‌کات 
به‌رگری هه‌وکردنی ثالوو دووباره بکریته‌وه به‌وه‌ی په‌نسیلین 
بو ماوه‌ی درێژ به‌بری 1.200.000-600.000 یه‌که له 31-21 
روژانه بۆ ماوه‌ی پێنج سال که‌متر نەبیٔت تا ته‌مه‌نی 18 سالی 
هه‌نديك جار به‌درپژی ژیانی. 


له کاتی تێکدانى زمانه‌کانی دل چارەسەر دەگۆڕێت 
به‌پی‌ی حاڵەتەکە بهلام چاره‌سه‌ری کۆتای گۆڕان زمانەی دلی 
نه‌خوشه به زمانه‌ی دەست کرد لەگەڵ نه‌وه‌ی نەشتەرگەرى 
کردنه‌وه‌ی دلگران به‌هایه که زمانه‌ی ده‌ست کرد له جیاتی 
زمانه پەك که‌وته‌کان داده‌نریت ئەم زمانه ده‌ستکردانه فرمانی 
زمانه‌کانی دل به‌جی ده‌هینن پاریٔزگاری ژیان نه‌خوش ده‌کات 
بهلام مرؤفەکە ناگەڕێتەوە باری سروشتی به ته‌وای و له 
به‌کارهینانی ده‌رمان رزگاری نابیت (به‌پنچه‌وانه‌ی 
نه‌شته‌رگه‌ری ریخوله کویرهو زراو بق نمونه باری نەخۆشى 
چاك ده‌بیته‌وه دوای نه‌شته‌رگه‌ری) زماده‌ی دەست کرده 
پیویستی به چاودیری ناو به ناو هه‌یه بو ناگاداری چاك 
ئیش کردنی زمانه باشترین چاودیری به‌ئیکو- دوبلری 
ره‌نگاو ره‌نگ ده‌کرین؛ هه‌روه‌ها پێویستیان به خواردنضی 
ده‌رمانی شلکردنه‌وه‌ی خوین ههیه پیویسته چاودیری کاری 
هم ده‌رمانه به به‌رده‌وامی بکریّت چونکه که‌می شلی خوین 
ده‌یئته خه‌ست بوونه‌وه‌ی خوین له‌سه‌ر زمانه‌کان (لەم کاته‌دا 
چاره‌سه‌ری ته‌نها نه‌شته‌رگه‌ری گورینی سەر له‌نویی زمانه‌که 
بو جاری دووههم) زۆر شلکردنه‌وه‌ش ده‌بیته هوی خوین 
به‌ربوون که له وانه‌یه ترسناك بیت. 

لیره‌دا پله‌ی زیان ده‌زانین به‌هزی هه‌وکردنی ثالووی توند 
بۆسەر زمانه‌کانی دلو کاری گران بۆ سەر پاره‌و ته‌ندروستی 
كەسو کومه‌ل. به تایبه‌تی که بزانین 90/ له رٍیْژه‌ی تووش 
بوونی زمانه‌کانی دل له وولاته‌کهماندا هۆی هه‌وکردنی 
نالووه. 


Internet 
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باخه‌وانه خو‌به خشه‌کانی سروشت 
کرمه‌کانی زەوی 


Earthworm 


په‌رچفه‌ی له تورکیه‌وه: ههار ابراھیم کریم 
کؤلیڑی پزیشکی قوناغی سێيەم 


ده‌ست به‌جی هه‌موومان له‌کاتی پؤلیٔن کردنی گیانه‌وهره 
به‌سوده‌کاندا له خویندنگه سهره‌تایی‌یه‌کاندا ئەر جوره 
گیانه‌وه‌رانه‌مان گوی ل بووه که كەك له گوزشته‌که‌ی: 
شیره‌که‌ی» خورییه‌که‌ی وهرده‌گرین بەڵام کرمه‌کانی زه‌وی 
سەر به هیچ جوريك لەم گیانه‌وه‌رانه نین. زژربه‌شمان له کاتی 
بینینیاندا يان تەنانەت گوی بونمان له ووشه‌ی کرم بەقیٔزەوہ 
روومان گرژ ده‌که‌ین؛ ئايا تۆ بڵێى ئێمه بهم کاره‌مان ناحه‌قی 
به‌رامبه‌ر بەم گیانه‌وه‌رانه بکه‌ین که له سروشتدا چه‌ند 
ڕۆڵێکی گرنگیان له نه‌ستودایه. 

کرمه‌کان زه‌وی سەر به پولی (0۱190002612) ی لقی کرمه 
نه‌لقه‌داره‌کانن که بے (006108ش) ناسراوه و له خیزانی 
(0010¥©61086ا ا)ن› ئەمانیش خاوه‌نی لەشیٔکی درییژن و کرمی 
نه‌لقه‌یی لوله‌کین. 

بویه به پوله‌که‌یان ده‌وتریت (0۱190602612) (به یونانی: 
كەم = ۰0۵190 موو -002612) چونکه جگه له‌برگه‌ی به‌کهم و 


كۆتايى› له برگه‌کانی قه‌دی کرمه‌که‌دا چوار ده‌سته موو 
به‌شیوه‌ی جووت ههیه که یارمه‌تی پیکه‌وه گرتنی برگه‌کانی 
له‌شی کرمه‌که ده‌دات له‌کاتی جووله‌دا و› له هه‌نديك برگه‌ی 
دیش دا مووه‌کان بو کرداری زۆربوون به‌کاردین. 

ئەم گیانه‌وه‌رانه به زمانی نینگلیزی پییان ده‌ووتریشت 


۴٤ اج‎ 


- 


17 104 ۷1 " `" " 
لادا 


1201000 
"` ‰1 


۸٤ع‏ نوورن 
اوه گا سا 
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)earth ۷۷۵۲۳۵5(‏ به مانانی کرمی زه‌وی‌و له زمانی ئه‌لمانی دا 
پییان دەوترێت (۲۵960۷۷۷۲۳۱6۲) به مانای کرمی باران» و له 
هه‌ندیّك ولا تی دیکه‌دا له‌به‌رنه‌وه‌ی ودك خۆراكێك بق ماسی 
گرتن به قولاپ به‌کار ده‌هینریت پێیان دەوترێت کرمی ماسی. 

لەشی کرمه‌که تایبه‌تمه‌ندییه‌کی وهرگرتووه که له نوکی 
پیشه‌وه تانووکی پاشه‌وه جگه له برگه‌ی سه‌رو برگه‌ی كۆم ی 
کرمه‌که. پیکهاتووه له کومه‌له برگه‌یه‌کی تاراده‌یه‌کی زور لێك 
چوو. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی کرمیکی پیگه‌یشتوو له (100- 
0 برگه پێك هاتووه‌و له ناوچه‌ی نزيك کونه‌کانی زاووزی 
پشتینه‌یه‌ك که وەك ئەڵقە يان زین ده‌وری له‌شی کرمه‌که‌ی 
داوه‌و بے لاتینضی پیی ده‌وتریت ("ںااهtااء)‏ که به‌مانای 
پشتینه دیت‌و له کوردی‌دا به (زین) ناسراوه ئەم پشتینه‌یه 
به‌گشتی له‌کاتی پنگه‌یشتنی توحمی‌دا به‌هه‌لئاوسانی پیستی 
سەرەوەی برگه‌یه‌ك يان زیاتری ده‌وروپشتی کوونه‌کانی 
زاووزی دروست ده‌بیّت و پارمه‌تی دروست بونی (قوزاخه) 
ده‌دات له‌کاتی جسووت بون‌دا. ړووی ددردوه‌ی له‌شی 
به‌چینیکی ته‌نك داپؤشراوہ که یی دەڵێن کیوتکل 


goga bean”‏ امطلارست 


2 
سول Tai mr‏ ات باي 
ك یں 


سم لہ 
ا چ 


لت جم ینعی 


(6اع:ادا6). له ژێر نه‌مه‌شدا چینیکی تاك هه‌یه که بی‌ی دهلین 


(پێستی سەرەوہ)؛ زیاتر له ناوه‌وه چينێك دی که کونه‌ندامی 


ماسولکه له باری پانی‌و درپژی ده‌گریته خوٰی. 

لەسایەی بوونی ئەم پیکهاته‌یه که بریتی‌یه له (به‌رگی 
پیست- ماسولکه) کرمه‌کان زور به‌شیوه‌یه‌کی ڕێك‌و پێك 
جوله دەكەن› بوشایی له‌شیان بەشلەيەك پربووه‌ته‌وه که ڕۆڵى 
نیسکه په‌یکه‌ریکی هایدرژلیکی دەبینێت (واته سه‌رچاوه‌که‌ی 
ئەلقەیی یانەی که له به‌رگی پێست- ماسولکه‌دا جیگیرین 
له‌باری بانی به‌ستان د‌خه‌نه سەر نه‌و ش‌یه‌ی له‌ناو 


بؤشایی له‌ش دا هه‌یه‌و بەم شیوه‌یه‌ش نووکی پیُشه‌وه‌ی 


کرمی زډوی 

کرمه‌که دەست به درێژ بوون ده‌کات» پاش نهوه‌ی نووکی 
پشته‌وه‌ی راگیربوو به‌یارمه‌تی ئەو ماسولکانه‌ی له باری 
دریژی‌دا ھەن نووکی دواوه‌شی بهره‌و پیش راده‌کیشیت و 
دووباره لەشی نه‌ستوور ده‌بیته‌وه. 

ھەر ئەم پیکهاته‌ی له‌شیانه که‌وا له کرمه‌کان ده‌کات 
بتوانن به‌شیوه‌یه‌کی کارامے کون (لانه) بو خوی‌ان 
دروست بکهن. 

کاتێك که بو ماوه‌یه‌کی زور ئاو نابیٔت کرمه‌کانی زه‌وی 
ئارەزووی ناوده‌کهن» چونکه کاتنك که ووشك بوونه‌وه له‌ناو 
ده‌چن. ھەر له‌به‌رنه‌مه‌شه لەسەر هێڵى ناوه‌راستی سه‌رپشتی 
هه‌نديك له برگه‌کانی‌دا چه‌ند کونیکی مه‌میله ئاسا (00۲65) 
ھەن› که ده‌ست دەکەن به‌ددر هاویشتنی شله‌ی له‌ش بۆ 
نه‌رم‌و شیدارکردنی پیستی کرمه‌که لهو کاتانه‌ی که مه‌ترسی 
ووشك بوونه‌وه هه‌به. 

بؤ نه‌وه‌ی هه‌ميشه له‌شی کرمه‌که به تەڕى بمینیته‌وه ئەو 
شله لینجه‌ی له کونه‌کانی سەر پشتی نيوان برگه‌کانهوه 
ده‌رده‌چیت لەگەل شله‌ی له‌شی. به به‌رده‌وامی له‌شی کرمه‌که 
شیدار دەکەنەوە› ئەم ده‌ردراوانه له هه‌مانکاتدا ڕێ 
له نیشی به‌کتریاش ده‌گرن. لەشەو يان له که‌شه 
باراناوییه‌کان دا کرمه‌کانی زه‌وی دینه دەرەوہ بق 
سەر ړووی زه‌وی چونکه ناوی باران ده‌بیته هوی 
پرکردنهوه‌ی لانه‌کانی ژیسر زه‌وییس‌آن و نسه‌و 
بوشایی‌بانه‌ی كەم ده‌کاتنه‌وه. هه‌تا ناوه‌که به‌رهو 
خوار به‌ناو خاکه‌که‌دا ده‌پالیوریته خواره‌وه‌و له 


لانه‌کانیان دوور ده‌که‌ویته‌وه کرمه‌کان له‌سه‌ر پووی 
خاکه‌که ده‌میننه‌وه. 

کرمه‌کانی زه‌وی به‌دریژایی ڕۆژ خویان حه‌شار دەدەن 
له‌به‌رنه‌وه‌ی جگه له تیشکی زر بێ‌هێز له هه‌موو تیشکه‌کانی 
دیکه هه‌لدین. 

لەبەردەم برگه‌ی یه‌که‌می له‌شی کرمه‌کاندا گه‌روویه‌کی 
دەم ماسولکه‌یی هه‌یه‌و پاش ئەمیش بوری خوراك دێت› 
دواتریش (چیکلدانے) دیست که بۆ کوکردنهوه‌ی خوراك 
به‌کاردیت لەگەل (سیقه‌تره) که بۆ ووردکردنی خوراکه 
ریخوله‌ش به شپوهیه‌کی ڕێك درێژ دەبێتەوە و لای پشته‌وه 


چالایی‌یه‌کی تیْدايه بو زیادکردنی ړووی مزین. 
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چینێك له‌خانهی سهوزباوی (01۱0۲090960) به 
چوارده‌وری ریخولهدا کاره زینده‌پالی‌یه‌کانی جگهر له 
بربره‌داره‌ک‌اندا بسه‌جی دێنێن› ریخولهی کزت‌ایی زر 
کورته.پاش ئەوەی له‌ناو ریخولّه‌دا به‌شه نه‌ندامی‌یه‌که‌ی 
خوراك وه‌رگیرا به‌شه کانزایی‌یه‌که‌ی له ریگه‌ی کومه‌وه فری 
دهردیته دەرەوە. 

خوراکی سهره‌کی کرمه‌کانی زەوی بریتییه له: گیا؛ 
ماده‌ی نه‌ندامی رووه‌کی پزیو وەك گەلا› لەگەل ئەو زینده‌وه‌ره 
(مایکرژسکوبی) و وردیلانه‌ی له‌کاتی لێدانی چال (لانه) دا له 


خاك دا دیته به‌رده‌میان. 


كرمێك به نه‌ندازه‌ی 60./ی 
قورسایی له‌شی خی 
ده‌رهاویشته دەردەداتە 
ددرهوه‌ی له‌ش. 

كۆئەندامى سسورانی 
کرمهکان له جسوری 
داخراوه. واته خوین له 
بزرییهکانی خوین دا 
دەسوڕێت› نه‌مهش 
تایبه نمه‌ندیهکی ده‌گمه‌نه 
لے+ناو گیانەوەرە بسی 
بریره‌کاندا له پشت‌و سکی 
کرمه‌که‌دا دوو بؤری خوینی سهره‌کی هه‌یه که به‌دریژایی 
له‌شی دریزبونه‌ته‌وه لەگەل چه‌ند بۆرىيەكى لاوه‌کی بچووك 
که ئەمانے پیکهوه ده‌به‌ستیته‌وه. پینج لهو بۆرىيە 
لاوه‌کییانه‌ی لەبەشى پیشهوه‌ی له‌شدا ھەن ماسولکه‌یین و 
رولی دل دەگێڕن. 

کرمه‌کانی زه‌وی سییان که‌وانه‌ی ریشه‌داریان نی‌یه بق 
هەناسے۸دان؛ بۆيهە ئۆكس جینی پیویسست له 
پیسته‌وه وه‌رده‌گرن. 

ثه‌ندامه‌کانی دهرها ویشتنیش گورچیله سهره‌تاییه‌کانن که 
پی‌یان دەوترێت (06۳0۷۲10:۷۳0)که به‌شیوه‌ی جووت له هه‌موو 
برگه‌یه‌کی له‌شی دا ھەن. 

کوی نه‌ندامی ده‌مار يان تابلی‌ی پیْشکه‌وتووه‌و له نووکی 


بنشه‌وه‌یاندا منشکیکیان هه‌به. لەگەل ئەمەشدا له هه‌موو 
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برگه‌یه‌کدا جووتيك ده‌ماره گری يان ههیه که‌پی‌یان ده‌وتریت 
(۰)92۳001100 ده‌ماره گریکانی هه‌مان برگه‌ی لەش به پەتکی 
ده‌ماری که یی ده‌وتریت (010۲۲155۲6)) پیکهوه 
بەستراون› بهلام ده‌ماره گریُکانی چه‌ند برگه‌یه‌کی جیاواز به 
په‌تکی ده‌ماری پیّکەوہ به‌ستراون که پیی دەوترێت 
(Connective)‏ له‌به‌رنه‌وه‌ی رد یزبوونی سیسته‌مه‌که له په‌یژه‌ی 
دەزوولەيى ده‌چیت بویه پی‌ی ده‌وتریت (كۆئەندامى ده‌ماری 
په‌یژه‌ی ده‌رزووله‌یی). 

کرمه‌کانی زه‌وی چاو و گوێیان نی‌یه بەلام سه‌ره‌رای 
ثه‌مه‌ش هه‌بوونی خانه‌ی 
هه‌سته‌وهر له‌سه‌ر له‌شیان 
وا ان ل ده‌کات که 
ناگٹاداری گهرمی. 
رووناکی له‌رینه‌وه‌ی ړووی 
زه‌وی بن. 
کر 


نیره‌مووکن واته نه‌ندامی 


کانی زه‌وی 


نیرینه‌و مینه له هه‌مان 
تاك دا هه‌یه. له حووت 
بووندا سےےەرو خوار 
ده‌وه‌س تین بەشيوەيەك 
سه‌ری یەکیکیان دیته لای 
کلکی ثه‌وی دیکه‌یانه‌وهو 


تۆو فریدان به‌شیوه‌ی ثالووگوری دووانی ده‌بیت. 


ماوەيەك پاش جووت بوون به ده‌وری زین (۱0۲اهاذان)دا 
له ده‌ردراوه‌کانی ئەم ناوچه‌یه (نه‌لقه‌ی قۆزاخە) پيك دیّت. ئەم 
نه‌لقه‌یه به‌دریژایی له‌شی کرمه‌که ده‌خزیت. کاتيك له کوونی 
زاووزی‌ی می‌ینه‌وه تى دەپەڕێت هیلکه‌کان وه‌رده‌گریت و لای 
شه‌ندامی زاووزی‌ی نیرینفهش (5067۲75) سس‌پیرمه‌کان 
وه‌رده‌گریت و پاشان له نووکی پیْشه‌وه‌وه فری ده‌دریت. 

نه‌لقه سه‌ربه‌سته‌که نووکه‌کانی داده‌خرین‌و شیوه‌ی لیم 
وه‌رده‌گریت. پیتاندنی هیلکه له‌ناو ئەم قوزاخه‌یه‌دا ده‌بیّت و 
ھەر قوزاخه‌یه‌کیش چه‌ند هیلکه‌یه‌کی تیدایه که له وانه‌یه يەك 


يان دووانیان گه‌شه بکات‌و پی بگات. 
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ئەر کرمه لاوانه‌ی خاوه‌نی خه‌سله‌تی تساکیکی 
پیگه‌یشتوون به‌گویره‌ی چه‌ند مه‌رجیکی تایبه‌ت به ده‌وروبه‌ر 
پاش چه‌ند مانگیگ له هیلکه دینه دەرەوە. 

کرمهکانی زه‌وی له ههل‌و مه‌رجه تاقیگه‌یی‌یه‌کاندا 
توانراوه تا ده سال. تەنانەت هه‌نديك له جوره گه‌وره‌کانی 
وەك (19۳۲۵۵۲۲5 umbricusاkا)‏ توانراوه تا سی سال بزژین. 
بهلام ده سورشت دا به‌هوی راوچییه‌کان و هه‌ندیك ههل‌و 
مه‌رجی دهوروبه‌ره‌وه ئەم ماودیه ته‌نها يەك ساله. 

کرمه‌کانی زه‌وی توانایه‌کی بالأی نوی بونه‌وه‌یان هەیے؛ 
گەر کرمیکی زه‌وی له ناوه‌راست دا بکه‌ی به دوو که‌رته‌وه 
تەنانەت بیکه‌ی بے چه‌ند پارچه‌یه‌کیشه‌وه نامریت و به‌شه 
براوو له‌نا وچووه‌کانی نوی ده‌کاته‌وه. 

(پەرہ سه‌ندنیان و گرنگییسان لے رووی جوگرا فیسای 
کیانه‌وهرانه‌وه) 

وا دانراوه که کرمه ثه‌لقه‌داره‌کان که کرمه‌کانی زه‌ویش 
ده‌گریته‌وه لەگەل گیانله‌به‌ره یی جومگه‌داره‌کان دا له هه‌مان 
ره‌چه‌له‌که‌وه هاتبنه‌کایه‌وه. سەبارەت به پ ۆى (ما6د0»هونا0) 
که کرمه‌کانی زه‌ویش ده‌گریتهوه بروا وایه که له هه‌نديك 
زینده‌وه‌ری دەريايىيەوە یهره‌یان سه‌ندبیت که زه‌وی 


کون دەكەن. 


بلاوبونهوه‌ی جوره‌ک‌انی کرمی زه‌وی ودك جسوری 
terrstris(‏ 0000605 1) به‌کنکه له گرنگ‌ترین بواه‌کانی 
په‌یوه‌ندی زانستی زینده‌وه‌رزانی هه‌روه‌ها له ړووی زانستی 
جوگرافیای گیانله‌به‌رانه‌وه که له بلاوبونه‌وه‌ی گیانه‌وه‌ران 
لەسەر رووی زه‌وی دەكۆڵێتەرە له سهره‌تای دروست بووئی 
دنیاوه تا ئەمرؤ؛ بلاوبونه‌وه‌که‌یان نمونه‌ی بلاوبونه‌وه‌یه‌کی 
زانیساری به‌خشی جیهانییسه. لەپێش سهرده‌مه‌کانی 
(ermocarbonifereم)‏ کیش ووهره‌کانی نه‌مرو يەك پارچه 
بوون› له سه‌رده‌می ئەم کیشوەرہ سهره‌کی‌یه‌وه که پی‌ی 
ده‌وترا (020962) کرمه‌کانی زه‌وی په‌ره‌یان سه‌ند. 

به‌هوی پیکهاته‌ی بوماوه‌یی‌یان‌و به‌ره‌نگاریی‌یان بسق 
پەرەسەندن کرمه‌کانی زه‌وی یه‌کیُکن لهو گرویانه‌ی که 
بەزؤری تا نه‌مرو بی گۆڕان هاتوون. 

له‌به‌رنهوه‌ی لهناو خاكو لهزیر به‌رده‌کان دا ژی‌اون 
به‌شیوه‌یه گه‌وره له هوکاره‌کانی بازدانی بو هیلّی (۱۷۵۲۵/00) 
وەك ) (تیشکی سه‌روینه‌وشه‌بی که لسه خوردوه دێت) 
پارێزراون› لەبەر ئەم هوّیه‌ش بلاوبوونهوه‌یان به‌شیوه‌یه‌کی 


کرمی [زدوی 
جیهانی له‌ههر کيشوه‌ريك دا به به‌لگه‌یسه‌کی نمونهیی‌دا 
- ن 

دادەنرێت لەسەر یەکیٔتی (008ا528) و (۳۱۵۲۵) . 

گرنکی‌یان له ړووی شویته‌وار ناسی‌یه‌وه: 

به گویره‌ی ئەو تاقی‌کردنه‌وانه‌ی که کراون چ له هه‌لو 
مه‌رجه تاقیگه‌یی‌یه‌کاندابنت بان له زه‌وی‌دا بوویشت. 
به‌پیتی و پیگه‌یاندنی ڕووەك بیسنراوه؛ به‌گویره‌ی ئەمەش 
کرمه‌کانی زه‌وی به‌هزی کاریگه‌ری لیْدانی کون‌و خوراك 
خواردنیان له خاك دا ده‌توانن هاوسه‌نگی گشتی خاك به 
ثاراسته‌یه‌کی نیجابی پێش بخەن› شاشی خاك و پالاوتنی 
ئاو بۆ ناوی ده‌توانن زياد بکەن. ئەو ماده ثه‌ندامی‌یانه لەسەر 
رووی خاکه‌که به‌کار ده‌هینرین» كلس و په‌ین خیراتر تیکه‌لی 
خاکه‌که دەكەن› بارمه‌تی فراوان بوونی ره‌گی رووەك دەدەن و 
رٍیژه‌ی نه‌خزشییه‌کانی رهگ به شیوەیەکی گه‌وره كەم 
دەکەنەوە› له رنگهی مه‌زراو دروئنه‌ی به‌رویومه‌کانیانهو 
جوری دائەویّلے (بو نموونه ریزه‌ی بوونضی پرژزتسین) 
زياد دەكەن. 

له هه‌مان کات دا رزلیٔکی گرنگیان هه‌یه له سوری 
نایترزجین له خاك دا. و له مه‌زرا لیْژه‌کاندا رژشتنی ئاوی 
سەر رووه‌که نیواو نیو كەم ده‌که‌نه‌وه (به‌هوی لانه‌کانیانه‌وه) 
بەم شێوەيەش لەگەل زیادکردنی پالاوتنی ناو بو ناو 
خاکه‌که كەم کردنه‌وه‌ی داخورانیش بینراوه. کرمه‌کانی زه‌وی 
رژژانه به نه‌ندازه‌ی 60 /ی بارستایی له‌شیان ده‌رهاويشته 

دروست دەكەنو ئەم ده‌رهاویشتانه‌ش یەینیکی نایایی 
رووه‌که‌کانن» ئەم دەرهاويشتانەش جگه له‌وه‌ی له رووی 
يۆرياوە ززر ده‌وله‌مه‌ندن نیسترات» فوس فور. مه‌گنسیوم. 
پوتاسیوم و کالسیوم یشی تیدایه. واته هه‌موو شتيك که 
پپویسته بو گه‌وره‌بوونی ڕووەك. 

له زور ولات دا گواستنه‌وه‌ی کرمهکانی ره‌وی بو هی 
خاکانهی که پیشتر ی نه‌بووه به‌شیوه‌یه‌کی ئاشکرا 
به‌رووبوومی پووه‌کی زياد کردووه. 

له تاقی کردنه‌وه‌یهکی ئاواھىدا 5011٤0(‏ 
وتیمه‌که‌ی که له تازمانیای باکور ده‌ستیان کرد به شه‌نجام 


(Temple 


دانی به ریژه‌ی 75/ زیادبوونی به‌رهه‌می مەرزاکان بینراوه؛ 
دووباره له تاقی کردنه‌وه‌یه‌کی هاوشیوه‌دا که لى کوله‌ره‌وه‌یه‌ك 
به‌ناوی (اا5006۷0) له نیوزله‌نده ثه‌نجامی دابوو سەرەتا 
به‌رههمی ڕووەك به‌ریژه‌ی 72/ زی‌ادی کردبوو پاش 
بەرەلابوونى خوّراکی شاراوه‌ی ناو ماده نه‌ندامییه‌کانی سەر 
رووه‌که نهم زیاد بوونی پیگه‌یشتنه خیرایه دواتر له ریگه‌ی 
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کرمی زدوی 
5 دا جیگیربوو. ئەم ریژه‌یه لهو ته‌ختایی‌یانه‌ی که له 
استی ړووی دەریا نزمترن و يان به‌هوی به‌سته‌کانه‌وه له 
رووباره‌کان جیابوونه‌ته‌وه ووشك بونه‌ته‌وه له هوّله‌نده 15/بە. 

له ئێرلەنداو له پانتایی‌یه چیمه‌نیه‌کانی سەر مێرگه چاك 
کراوه‌کان نهم ریژه‌یسه پاش دووسال ۰/25 پاش سی 
سال 49/ بوو. 

لەگەل ئەمەشدا تاقی کردنه‌وه‌کان ئەوہ نیشان دەدەن که 
کرمهکانی زه‌وی ده‌بنه موی زی‌ادکردنی گه‌وره‌بوونی 
رووه‌که‌کانی دانه‌ویله بەڕێژەی ۰1.39 درویٔنەی توو به ریژه‌ی 
5 بری نایترؤجین له توودا به‌ریژه‌ی 12 

له هەندێك ولاتی ئەوروپادا ئەم گیانله‌به‌رانه که 70ای 
پیکهاته‌ی له‌شیان پرۆتینه بو راوه‌ماسی بے قولاپ ودك 
خوراکنك به‌کاردیت» هه‌روه‌ها بو دابه‌سته کردنی هه‌نديك 
گیانەوەر له‌سه‌رووی هه‌موویانه‌وه به‌راز وەك بەھێزكەرێكى 
پرؤتین سوودی لى وه‌رده‌گیریت و بق شه‌و مه‌به‌سته‌ش چه‌ند 
کیلگەیەك له دامه‌زراندندان. گه‌وره‌ترین زیان بو کومه‌لی 
کرمه‌کان بریتی‌یه له: وێٌران کردنی دارستانه‌کان» کیلانی 
زه‌وی. به‌کارهینانی ده‌رمانی میروو كوژ› هوکاره‌کانی دیکه‌ی 
وهك تیکدانی پانتایی‌یه‌کانی ژیانی سروشتی به مه‌به‌ستی 
کردنیان به‌شار که تیْکرا له لایه‌ن مرژفه‌وه پێیان ده‌گات. 


کویره‌یه (000165) و سه‌رچاوه‌ی سهره‌کی خوراکیان پێك 
دینن» مشکه کویره‌یه‌ك له رژزيك دا توانی خواردنی 60 کرمی 
زه‌وی هه‌یه. هه‌روه‌ها جۆرێك بالنده هەیے گوی‌یه‌کانیان 
نه‌وه‌نده هه‌ستیاره توانای بیستنی جوله‌ی کرمه‌کانی هه‌یه له 
زیر زه‌وی‌داو کرمهکانی زه‌وی زور به‌تاسهوه ده‌خضون» 
کرمه‌کانی زه‌وی بو شیرده‌ره‌کانی وەك: سوچەر› سیمڕ ژووژو 
و بو بالنده‌کانی وهك: بایه‌قوش. مریشکه ره‌شه قەلەرەش› 
بالنده‌ی (51271109) و مریشکی سور نه‌وره‌س و هه‌روه‌ها بو 
ئەو ماسیانه‌ی به قولاپ راوده‌کرین خوراکیکی به تامن جگه 
له مانه‌ش چه‌ند راورچییه‌کی بی بربره‌ی دیکه هه‌یه ودك: لول 
پێچ› کرمی زه‌روو و هه‌نديك گیانه‌وه‌ری زه‌وی ھەلكەن. 
نموونه‌یه‌کی ناسراو و بلاوی خیزانی (۱۷۳۵۲۵026) که له 
سەرەوەش باسکراوه (۹؟ا69)۲٥٥])‏ 05ا©1000¥لا ا)هە› كەلەم 
سالانه‌ی دواسی‌دا وەك جاودیریکی ژینگهیی ناسراوه 
به‌تایبه‌تی به‌هوی رژله شاراوه‌کانیان له گواستنه‌وه‌ی ماده 
بیس کهره‌کانی ناو خاك بو بالنده‌کان‌و گیانله‌بسهره 
بریره‌داره‌کانی دیکسه سەر وشكانى بونەتے ماسهی 
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لەگەل هه‌موو ئەمانەش دا له دروست کردنی دەرمانی 

نه‌ریتی‌یه‌کانی له چين و یابان و سوود له کرمه‌کانی زه‌وی 
وه‌رده‌گیریت. 


7ہ واتے گیانوه‌رانی چاخیکی دیاری کراو و 
ناوچه‌یه‌کی دیاری کراو له مێژوودا. 

7 رووه‌کی چاخیکی دیاری کراو و ناوچه‌یه‌کی 
دیاری کراو له مێژوودا. 


چاندنی گویچکه‌ی لوولییچی له مروقدا 

ئەمڕۇ له جیهاندا ھەريەك كەس له (1000) 
كەس تووشی که‌ری ده‌بن» که ئەوەش كەم 
ثه‌ندامیهکی هه‌ست بی نه‌کراوه» بو نو 
مه‌به‌سته‌ش زاناکانی بواری نوژداری به‌شی 
(لوولپێچی) ده‌چیّنن له گوی‌ی ناوه‌وه‌ی مرژقدا 
که نهوه‌ش یەکەمین کرداری چ‌اندنی 
مسترموکاہ تۇ مروف ےل ەن 
بەشەچیندراوەدا پارچەيەك هه‌یه که بریتیه له 
موگنا تيسيك‌و چه‌ند پارچه‌یه‌کی ئەلكترۆنى که 
له پشتەوەی گویچکه ده‌چیندریت تا نیشانه 
ده‌نگیه‌کان وهربگریّت و ببینێرێت بۆ گونچکه 
چیندراوەکەو ئەویش له‌لای خویه‌وه ده‌ماره 
بیستنیه‌کان هانده‌دات تا هه‌ست بے ده‌نگه‌که 
بکەن بیگه‌یه‌ننه ناو ده‌ماخ. 


گویچکه ده‌ستکرده‌که‌ش به‌رهه‌می هه‌ول و 
ماندووبوونی پرژفیس ور (گرین کلارك)ه. 
مندالانیش له هه‌موو كەس زیاتر لەبەردەم ئەو 


كەم نه‌ندامیه‌دان و پیویسته ھەر که نیشانه‌ی 
کهریان لیسوه دەرکەوت گویچک »کیان بۆ 
بچێندرێت تا فیری قسه کردن بين› کرداری 
چاندنەکه(11)هەفتەی دەویّت تانوژدار بریاریدات 
ئاخۆ کرداری چاندنه‌که بۆ که‌سی مەبەست 
سهرکه‌وتوو دەبێت؟ وکرداری چ‌اندن‌و 
نه‌ شته رگه‌ریه‌که‌ش زور سنٹەلامەتاؤ تەنھا 
()کاتزمیری پێ دەچێت و نه‌خوش يەك ڕۆژ 
لەنەخۆشخانە دہەمینیتدےوەو پاش چەند 
هەفتەیەکیش نیشانه‌کانی چاك بونه‌وه‌ی پیوه 
دەردەکەوێت. 

لينا / که‌نالی دویەی 
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۸.۱۲۵ 
که‌می ووریایی و جوله‌ی زور «ماخولان) 


هوکاره‌کانی. نیشانه‌کانی. ده ستنیشانکردنی و چاردسه‌ری 


Attention 0۵6۴۱۰۱۳ ۷۷ 
Disorder 


سە لاح حه‌ سه‌ن 


چاره‌سه‌رسازی دەرونى 


ئەگەر بمانه‌ویت لەم نەخۆشيە ووردبینه‌وه ده‌بینین بەم 


ناوه تازره‌یه‌ی واته (که‌می ووریایی و 


`" ۷ 


جوله‌ی زۆر) میژوویهکی له میژینه‌ی 
نیه‌و ماودیه‌کی که‌مه بەم ناوه هاتوته 
مه‌یدانه‌وه بهلام ئەمه مانای نه‌وه نيه 
که ئەم نه‌خوشیه تازه‌یه به‌لکو نه‌مه 
ده‌گه‌رنتهوه بو نه‌وه‌ی که جاران به 
ربچوکه له‌ناوچوونی میشك) 6۳۱۳۱۵۱ 
6 6۲2۷) ناسرابوو› ئەمە 
لەلايەك. له لایه‌کی دیکهوه جاران 
ناوه‌که‌ی ھەر ئاماژەبوو بو ته‌ن ها 
هو‌کاره‌کانی دی. 

نوه‌ی گرنگه سردا وەك 


دەروازەیەکی ئەم باسه جەختى لەسەر 


بکه‌ینهوه ثه‌وه‌یه کے تیگەیشتنی ته‌واو ده‌رباره‌ی ئەم 


نه‌خوشیه له‌نیو مالو خویندنگه‌و 
قوتایخانه‌کاندا نیه. که ئەمەش وامان 
لیده‌کات له ناستیدا هه‌لویسته بکه‌ین 
و بلیّین» تا زووه با فریای که‌وین بۆ 
نهوه‌ی هه‌ول‌و کؤشش بکەین بسق 
چاره‌سه‌رکردنیان و پاراستنیان له 
داها تویه‌کی خراپ. 

نهم نه‌خوشییه له سهره‌تادا یی‌ی 
ده‌وترا بچوکه له‌ناوچوونی منشك 
(MBD) (Menimal Brain Damage)‏ 
به‌لام له‌به‌رنه‌وه‌ی نەخۆشىيەكە چەند 
مزکاریکی جیاوازی هەیىےەو ته‌نها 
شله‌ژاندن و لسه‌ناوچوونی به‌شێك 


لەمێشك نی‌یه‌و هه‌روه‌ها به‌پیی کتیبی 


ماخولان 

Diagnostic and Statistical Manual, of Mental) 4 
که تەنھا باسی‎ )0isorder DSM, Fourth Edition 
نیشانه‌کان ده‌کات‌و هۆكارێك باس ناکات ناوه‌که‌یان گۆڕى بو‎ 
.(ADHD) 

(۵۵0110) یەکیکے لے بلاوترین نەخؤشیه تێكچوونه 
پەفتارییەکان که له قوناغی تەمەنی قوتابخانەدا› بەتايبەت 
له‌سی سالی یەکەمی قوتابخانه‌دا دەست نیشان کرابشت. 
ریژه‌ی (75-3) مندالان لەم ته‌مه‌نه‌دا هم نه‌خوشییه‌یان هەیە› 
واته له بیست قوتابی یه‌کیکیان ئەم نه‌خزشییه‌ی هه‌یهو 
دەرکەوتووہ که له ھەر پولیکی قوناغی سهره‌تایی 
قوتایخانهدا (2-1) مندال تووشیوو بے (0۲10ھ۸)ی تیدا 
بێت› هه‌روه‌ها ئەم نه‌خوشییه له نێو کوراندا چوار نه‌وه‌نده‌ی 
کچانه. 

هو‌کاره‌کانی (۸۵۲۱۵): 

هوکاره‌ک‌انی بے پوونی دیاریکراو نین بەلام ئەم 
ھؤکارانەی خواره‌وه رژلیان له دروست بوونیدا هەیه: 

1-(60/) بو ماوه‌یی‌به. 

2-تیکچوونی فه‌رمانی له پیکهاتهی میشکدا وهك: 
نه‌چوونی خوین به شیوهیه‌کی ته‌واوی بو هه‌نديك به‌شی 

3-کهم بوونی ئؤکسجین (02) له لەشداء که له‌وانه‌یه له 
داهاتوودا ببیته هوی (0110ھ۵)؛ چونکه هو به‌شه‌ی له 
میٔشکدا بەرپرسی ترکیزکردن و ریُکخستن‌و دروست کردنه 
زور هه‌سنداره له به‌رامیه‌ر كەم بوونى توکس چین (02)دا. 
مندال له چه‌ند قوناغیکی ته‌مه‌نیدا له‌وانه‌یه تووشی كەم 


بوونی (02) ببێت› له‌وانه: 


له کاتی سك پریدا دايك تووشی هه‌وکردن قایرسی 
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ببێت› کهول خواردنه‌وه؛ يان جگه‌ره‌کیشان 

ب-مندال له کاتی له‌دايك بوونی‌دا. وەك له باری (له‌دايك 
بوونی زه‌حمهت ناوکه‌یهتك به‌ده‌وری ملى مندالّه‌که‌دا 
هاتینت). 

4-مندال له‌کاتی ساوایی دا (مانگی به‌که‌می دوای له 
دايك بوون) نهم نه‌خوشییانه‌ی هه‌بیت (کیٔشەی هه‌ناسه‌دان؛ 
زه‌ردوویی؛ هه‌وکردنیکی پیش وه‌خت). 

5-مندال له ته‌مه‌نی باخچه‌ی ساوایان تووشی هه‌وکردنی 
میشك يان هه‌وکردنی په‌رده‌ی میشك (سحایا) ببێت. 

6-مندال پێش ته‌مه‌نی 4 سالی تووشی بەد خوراکی 

7-به‌کارهننانی هه‌نديك ده‌رمان له‌لایه‌ن دایکه‌وه له کاتی 
سك پری‌دا وهك (بنزودیازپین). 

8-هوکاری ده‌روونی و کومه‌لایه‌تی له‌ناو خیزاندا ودك: 
هه‌ژاری و خراپی باری نابوری خیزان دايك يان باوك (مدمن) 
بێت نه‌خوشی ده‌روونی‌یان ھەبێت› پهیوه‌ندی نیوان 
ئەندامانی خیزان خراپ بیّت به‌هوی ململانی و به‌کارهیّنانی 
زه‌برو زه‌نگ. منداله‌که خوّی تووشی زه‌بری ده‌روونی (صدمه) 

9زەھراوی بوون به ماده‌ی قور‌قوشم. 

0-هه‌ستدار (حه‌ساسیه‌ت)ی به‌رامیه‌ر هه‌نديك خواردن. 

له حالهتی ۸0۲۱0 دا گیروگرفتمان لەم شتانه‌دا هه‌یه: 
(ووریایی (٥٥آ٥۵)‏ جووله‌و چالاکی (۶۷ا۷)ع۵) پشوو 
کورتی (/۱۳۱۳۷۱5۱۷1) ) بۆ نه‌وه‌ی دلنیا بین له نەخۆشىيەكە 
به‌پی‌ی کتیبی /05) ئەم نیشانه‌و مه‌رجانه‌ی خواره‌وه‌یان 
بو نه‌خوشییه‌که دانراوه: 

نیشانه‌کانی ۸0۲0: 

به گشتی له پیش ته‌مه‌نی (7) سالی نیشانه‌کانی 
دەردەکەوێت› به‌تایبه‌تی لے کاتی چوونه قوتابخانه 
به‌شپوه‌یه‌کی ناشکرا تر. هه‌ندیك جار له سالی یەکەمی 
قوتابخانه‌دا جوله‌ی زياد له پێویست وه‌کو نیشانه‌ی سه‌ره‌کی 
ده‌بینریت. 

*پیویسته (6 يان زیاتر) لەم نیشانانه‌ی خواره‌وه بۆ 


که‌می ووریایی (انتباه) هه‌بن‌و به لایه‌نی که‌مه‌وه بق ماوه‌ی (6 
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مانگ) به‌رده‌وام بن‌و به شێوازێك بن لەگەل ئاستى 
گه‌شه‌کردنی منداله‌که‌دا نەگونجێن. 


نیشانه‌کانی که‌می ووربایی ر«ه‌ناده‌ننش: 

1-زژربه‌ی کات ناتوانیت به‌رامبه‌ر ووردو درشت ووریا 
بێت› هه‌روه‌ها له ئەرکی (قوتابخانە› ئیشکردن. باخود ھەر 
حالامییەکی دی) دا هه‌له ده‌کات. 

2-زوربه‌ی کات گیرؤدەی زه‌حمه‌تی (انتباه) کردنی 
دوورودریژه بۆ پیویستیه‌کانی یاخود چالاکی یاری کردن. 

3-زوربه‌ی کات وا ده‌رده‌کهونت گوی ناگریت. کاتيك 
راسته‌ و خوْ قسه‌ی له‌گهل ده‌که‌یت. 

4-ززربه‌ی کات لەسەر رینماییه‌کان ناپژن يان (فشل) 
دەهێنێت له ته‌واوکردنی (کاری قوتابخانه؛ کاری پژانه 
کاروباری شوینی ئیش)› ئەمانەش به صوی په‌وشتی 
پیٔچەوانەو تێنەگەیشتن له پیٔنماییەکان نییه. 

5-ززربه‌ی کات توشی زه‌حمه‌تی ده‌ییت له ریککردنی 
پذویستی و چالاکییه‌کانی. 

6-ززربه‌ی کات خوی به‌دوور ده‌گریت‌و حه‌زی له 
پابه‌ندبوون بهو ئیشانه نيه که توانای ژیرییان ده‌ویت ودك: 
ئەرکی قوتابخانه‌و ثه‌رکی مال. 

7-زژربه‌ی کات شتومه‌کی پیویستی خوی وون ده‌کات. 
له‌وانه: شتی یاری؛ قەلەم؛ کتیب. هتد. 

8-زۆر به ناسانی ووریایی (انتباه) به‌هوی کاریگه‌ری 
دهره‌کی به‌وه لاده‌حیت. 

9-به‌رده‌وام چالاکی پوزانه‌ی بير ده‌چیته‌وه. 

*پپویسته (6 يان زیاتر) لەم نیشانانه‌ی خواره‌وه هه‌بن بۆ 
[جوله‌ی زۆر (ماخولان) (۲۷۷06۲264:۷16) و پشوو کورتسی 
اندفاعیه ((10(0051714)] و به‌لایه‌نی که‌مه‌وه به‌رده‌وام بێت بۆ 
ماوه‌ی (6 مانگ) و به راده‌یه‌ك بێت لەگەل ئاستی گه‌شه‌کردنی 


¥ 
منداڵەکەدا نەگونجێت. 


نیشانه‌کانی جوله‌ی زور رماخولان Hyperactivity‏ : 
1-زوربه‌ی کات دانیشتنی ناریو پیکی ده‌بیت يان 
له‌سه‌ر کورسییه‌که‌ی خوّی به لایه‌کدا ده‌خات. يان به‌رده‌وام 


قاجی يان ده‌ستی ده‌جولینیت. 
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2-ززربه‌ی کات جیگای خوی له پۆلدا يان له هه‌ندیّك 
شوین و جیگای دیدا به‌جی دەهێڵێت‌و ده‌یگوریت. 

3-زوربه‌ی کات به‌خیرایی به‌ریدا ده‌روات يان پاده‌کات 
يان زۆر جار له شوینی نه‌گونجاودا هه‌لده خلیسکیّت. 

4-زوربه‌ی کات له به‌شداری کردن له یاری‌و په‌یوه‌ندی 
كردن بەھەندێك چالاكىيەرە لهو کاتانهی بەتاڵلە 
نارەحەتى هه‌به . 

5-له پزیشتندا وا ده‌رده‌خات وه‌کو ئەوہ وایه به‌هوزی 
مه‌کینه‌یه‌که‌وه لیبخوردریت. 


6-زژربه‌ی کات قسه زژر ده‌کات. (چەنەباز)ە. 


نیشانه‌کانی پشووکورتی رالاندفاعیم بونبنعابم۱: 

7-کاتێك پرسیاریکی لی دەکرێت به‌خیرایی وەلام 
دەداتەوە› پیش نه‌وه‌ی برسیاره‌که‌ت تەواو بکەیت؛ بان بێ 
ئەوەی بیری لى بکاته‌وه. 

8-کیشه‌ی له جاوه‌روانی کردندا هه‌یه‌و ناتواننت ئارام 
بگریت. 

9-ززربه‌ی کات (مقاطقه)ی خه‌لك ده‌کات بەتايبەت 
له‌کاتی گفتوگوو یاری‌کردن. 

تیبینی1: 

*بو نه‌وه‌ی دلنیا بین حاله‌ته‌که (2010) یه بپویسته ئەو 
نیشانانه‌ی باسمان کرد ببنه هی تیکچوون له دووان يان 
زیاتر لەم شوێنانە (شویٔنی ئیش. قوتابخانه؛ ماله‌وه). 

*بۆ نه‌وه‌ی دلنیا بین حاله‌ته‌که (۵0110) یه پیویسته 
نه‌خوشییه‌که کاریگه‌ری کردبیّته سه‌رلایه‌نی (كۆمەلايەتى› 
فێربوون› چالاکی نیش) و تووشی لاوازیی کردبیت. 

*هه‌نديك حالّه‌تی (۵۵110) که‌می ووری‌ایی (انتباه) و 
جوله‌ی زژریان به‌یه‌که‌وه ههیه. 

*هه‌نديك حاله‌تی (۸۳0۲۱0) که‌می ووریایی (انتباه) زیاتر 
زال تره. 

*هه‌نديك حاله‌تی (۵0110) جوله‌ی زۆر (ماخولان)هکه‌ی 
زیاتر زال تره. 

تیبینی 2: 

1-جیاوازی کردن له نیوان چالاکی و جوله‌ی زژری 
سروشتی لەگەل چالاکی و جوله‌ی ززری نەخۆشى اسان 
نی‌یه. چونکه هێڵێكى جیاکه‌ره‌وه نی‌یه له‌نیوانیاندا. 
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2-به شێوەيەكى گشتی سكا لەسەر نهم نه‌خوشیه 
لەلایەن دايك و باوك يان ماموستا يان هاوریُکانی‌یه‌وه ده‌بیت. 

3-به ناسانی تووشی پوداوی زۆر ده‌بن. 

4-ئەم جوره مندالانه لای هاوریُکانیان‌و مامستاکانیان 
که‌سانیکی خوّشه‌ویست نین له‌به‌رئه‌وه‌ی واده‌زانن هه‌موو نه‌و 
کردارانه‌ی ئەو منداله ده‌یکات به ویستی خویه‌تی بزیه 
هەندێك جار ئەو مندالانه توشی لێدان‌و ثیهانه‌کردن ده‌بن‌و 
نه‌مه‌ش ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی زیاتر گوشه‌گیربن و رقیان له 
قوتابخانەبێت‌و هه‌لسه‌نگاندنیان بق خویان‌و متمانه به خۆ 
بوونیان بەرەو دابه‌زین بچێت‌و زیاتر روبه‌پووی کیشه ببنه‌وه. 

داهاتووی (۵۸۵۱۲0): 

*مه‌ندیکیان چوارده‌وره‌که‌یان تێدەگەن لیّیان گرنگی‌یه‌کی 
باشیان پێدەدرێت‌و چاودیری ده‌کرین و چارەسەر ده‌کرین؛ 
نهم مندالانه کاتيك ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاری (مراهق) 
چالاکی و جوله‌ی زۆریان كەم دەبێتەوە› بهلام له‌وانه‌یه 
کیشه‌ی ته‌رکیزکردن و وردبونه‌وه‌و ئاگادارکردنه‌وه به‌رده‌وام 


نىت . 


< 


”نوو مندالاذن-_ےی 


3 
۷ 
: 


چواردەورەکەیان تێناگەن لے 
حالهتەکەیانو گرنگیسان پئ 
نادریت‌و چاره‌سهر ناکرین له 
داهاتوودا زیاتر تووشی لادان 
(انحراف) ده‌ین‌و ریگەی دڑی 
کومه‌لگا ده‌گرنه به‌ر. 

وتان کا 
:(ADHD)‏ 

له ریگه‌ی پرسیارکردن له 
دایك و باوك و ماموستاو ئەو 
ژینگه‌یه‌ی تیایدا ده‌ژی لەلايەن که‌سانی شاره‌زا (مختص) و 
خاوەن نه‌زمون و هه‌روه‌ها به‌پیی ئەو تایبه‌تمه‌ندیانه‌ی له 
هه‌ردوو کتیبی ده‌ستنیشانکردن (تشخیص)ی نێو نه‌ته‌وه‌یی 
رنات! ,051۸) بو نه خوشیه‌که دانراون. 

چاره سه‌ری (۸0۲0): 

تیبینی: 

*پنویسته هاوکارییه‌کی تووندو تول له نێوان خیزان‌و 


قوتایخانه و چه‌ره‌سه‌رسازدا ھەبێت. 
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#دوای ده‌ستییکردن به چاره‌سهر منداله‌که به‌خیرایی 
گورانکاری تیا دروست نابێت‌و پویستی بے کاتیکی 
درێژخایەن هه‌یه. 

*پپئویسته بۆ به‌رزکردنهوه‌ی به‌های خویی (القيمة 
الذاتية) و متمانه به‌خوبوون (الثقة بالنفس) لای منداله‌که 
هه‌ول بده‌ین له هه‌موو چاره‌سه‌ره‌کاندا. 

چاره‌سهر له قوتایخانه: 

1-زانیاری ته‌واو ده‌رباره‌ی حاله‌ته‌که بۆ زیاتر تیگه‌یشتن 
لیی و دلنەوایی کردنی بدرێت به ماموستاو به‌پیوه‌به‌رایه‌تی 
قوتایخانه. 

2-منداله‌که له کورسی پیشهوه دابنیشیّت له ته‌نیشتی 
دیسوارو دوور له په‌نجهره‌و ده‌رگا بۆ نهوه‌ی بتوانیت 
به‌شیوه‌یه‌کی باش ترکیز بکات. 

3-پیویسته وەسسفی منداله‌که بکریشت و لەسەر 
هه‌لسوکه‌وته پوزه‌تیفه‌کان و نه‌نجامدانی ئەرکی قوتابخانه ھان 
بدرێت. هه‌روه‌ها به یی توانا چاوپوشی له ههله‌کانی بکری. 

4-پیویسته مامۆستا بزانیت نه‌نجامدانی ئەركى 
قوتابخانه له‌لایه‌ن ئەم مندالانه‌وه 
له رژژیکه‌وه بز رژژیکی دیکه له 
گوراندایسه» بیسه یێويیسته 
ماموستا به‌جیاواز ئەرك بەم 
جوره مندالانه بدات و وه‌کو 
نه‌وانی دیکه سه‌یریان نه‌کات. 
5-نابیت سزای نسهم جوره 
مندالانه بدرێت› چونکه دەبێتە 
هوی داب‌زینی به‌های خویی 
(القيمة الذاتیة) و خراپ بوونی 
حاله‌ته‌که‌ی. 

6-هانی مندالّه‌که بدرێت بۆ به‌شداری کردن لهو یاریانه‌ی 
ته‌رکیزی زوریان ناویت و سه‌ربه‌ستن؛ ئەمەش دہبیّده هی 
په‌یداکردنه‌وه‌ی متمانه به‌خوبوون. 

-پویسته ڕێگە بگیرێت له گالته پیکردنو لزمه‌کردنی 
ئەم مندالانه له‌لایه‌ن که‌سانی دیکه‌وه. 

چاره سە رله‌ماله‌وه: 

رپؤشنبیرکردنی دايك‌و باوك‌و گشت نه‌ندامانی خیزانه‌که 


ددریاره‌ی نه‌خوشی به‌که. 


171 


زانستی سهردهم 15 

1-نابیّت هاندان به‌شیوه‌یه‌کی زياد بده‌ین به منداله‌که 
وەك : دانانی چه‌ند یارییه‌ك له يەك کاتدا له بەردەم منداله‌که. 
بوونی چه‌ند که‌سیکی زور له ژووره‌که‌دا» ثه‌مانه ده‌ینه هوی 
سەرسام بوون و تیْکچوونی وردبونه‌وه‌ی مندالّه‌که. 

2-دوورکه‌وتنه‌وه له هه‌نديك خواردن که ده‌ینه هصوی 
زیادکردنی چالاکی جوڵه لەلای مندال. 

3-هانی منداله‌که بده‌ین له‌سهر ئەنجامدانى کردەوەو 
ره‌وشتی باش. هه‌روه‌ها پشت گویُخستنی هه‌لسه‌کانی 
به‌پیی توانا. 

4-دايك و باوك‌و خوشك و براکانی دیکه‌ی یارمه‌تی بدەن 
له جی‌به‌جی کردنی ئەرکی قوتابخانه‌و ماله‌وه‌دا. 

5-له‌کاتی جی‌به‌جی کردنی نه‌رکه‌کانیدا له ماله‌وه له 
شوینیکی بی ده‌نگ‌و ثارام دابئت. 

6-مندالّه‌که ثاره‌زووی چی‌بوو يان حه‌زی له چ جوره 
چالاكىيەك بوو؛ هانی بدەیت و بی ئاسان بکه‌یت. 

7-کردنی وەرزش بەتایبەت ئەو وەرزشانەی ریکخستنی 
جوولەیان پئویسته وەك : (مەلەکردن ڕیشە› تێنس) 

چارە٭سەری ددرمان: 

دەرمان به‌کارده‌هینریت له هه‌نديك حالاتی بے هپزی 
نەخؤشیهەکەدا بے تايبەت له‌سه‌روو تەمەنى (5 سال) ودك 
(Amphetamine, Methylphenidate, Pemolin)‏ پبویسته 
بزانین چاره‌سه‌ری ده‌رمان ته‌واوکه‌ری چارەسەرى دەروونى 


كۆمەلايەتى و بدیل نی‌یه. 


سه‌رچاوه : 

(Diagnostic and Statistical Manual of 1-کتیبی‎ 
.Mental Disorder. Fourth Edition) 04+ 

Diagnosis and Treatment of Attention 2-کتییی‎ 
. Deficit / Hyperactivity Disorder 

3-موحازه‌راتی پروفیسور (ماریان سیدربله‌ید) زیکخراوی 
دیاکونی_ ای سسویدی/ دهصوك كۆرسى 06۳۱0 
(andAdolescence Psychiatry‏ سالی 201 

4-موحازه‌راتی دکتور (تۆگنى گوستافسون) رێکخراوی 
دیاکونی_ ای سسویدی/ دهصوك كۆرسى 06۳۱0 
(andAdolescence psychiatry‏ سالی 2000 


5-نینته‌رنیت 
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ماخولان 


هیلکه به‌ستووه‌کان و هیوایه‌کی نوی 
ê‏ 
بو مندالبوون 
خاتوو هیلین بیری یه‌کهم ژنی به‌ریتانییه که له 
هیْلکه به ستووه‌کانی خوی له دوای هه‌لگرتن‌و 
بەستنی بوماوه‌ی شەش مانگ مندالیُکی ساغو 
ته‌ندروست باشی بوو. هیلین ته‌مه‌نی 36 ساله بەم 
نه‌زمونه نوییه رازی بوو هیلکهکانی بماوه‌ی 
شەش مانگ هه‌لگیراو یاشان بو ناو مندالدانی 
گوازرایه‌وه و سی مانگه کچیکی به ناوی 
(ئیمیلی) بووه که ته‌ندروستی باشه‌و سروشتییه. 
ئەم ئەزمونە نوییه‌ش نومیّدی خسته دلی ئەو 
دایکانه‌وه که ترشی نه‌وه‌یان هه‌یه له ئايندەدا 
توانای مندالبسوون بسه‌هوی ھەر هۆكارو 
نه‌خوشییهکه‌وه بێت له ده‌ست بددن. به‌مه‌ش 
دایکانن ده‌توانن مندال بوونه‌که‌یان بۆ قزناغیکی 
دواتر له ژیانیاندا دوا بخەن. د. جیلیان لوکوود له 
په‌یمانگای پیتێن له ناوه‌راستی نینگلته‌را وتی: 
ئەم ته‌کنیکه نویه سودی بوّنه‌وه‌کانی داهاتوو 
هه‌یه لهو ژنانهی ده‌یانه‌ویّت هیلکهکانیان 
هلبگرن و بۆ قون‌اغیکی داه‌اتووی ژیانیسان 
بیپارێزن. هه‌روه‌ها وتی: لهو بروایه‌دام هه‌لگرتنی 
هلکه بهم ڕێگەیە باشترین شپوازه بۆ ڕێكخستذ 
خێزان. خاتوو بیری کے 17 ساله هاوسه‌رێتى 
کردووہ په‌نای برده بەر ئەم ریگه‌یه کاتيك پزيشك 
پێى وت جوگه‌کانی فالوبی مندالدانسی گیراوه. 
به‌ریتانیا تاکو سالی 2000یش لەبەردەم هه‌لگرتن 
و به‌ستنی هیلکه‌دا ڕێگر بوو بەلام له دوای ئەو 
میْژوەوہ نزیکه‌ی 100 ژن له لەندەن په‌نایان بردزته 
بەر ئەم ریگه‌یه بۆ پاراستنی هیلکه‌کانیان. د. 
محەمےەد ته‌رائیسی به‌رپوبهری سەنتەرى 
نه‌خوشییه‌کانی ژنان له لەندەن وتی: لەم ساڵدا 18 
مندال بهم شیوه‌یه له دايك بوون واتا پیشتر به 
شیوه‌ی هیلکهی به‌ستراو هه‌لگیراون و تاکه 
گرفتیش له رابووردوودا دودسی دایکان بسوو 
بەرامبەر سهرکه‌وتن يان سه‌رنه‌که‌وتنی ئەم 
شیوازه نویْیه‌ی مندالبون بهلام ئیٰستاکە دایکان 
ورده ورده باوه‌ریان بهم ته‌کنیکه نوییه هیناوه. 
خاتوو کلسربراون بەڕێوبەرى جیبه‌جیکه‌ری 
کومه‌لهی نیش‌تمانی بسو نەزۆكى وتسی: 
کومه‌له‌کهمان ته‌نها له‌وه نانارامه که ژنان 
له‌به‌رهکاری كۆمەلايەتى په‌نا بو نهم ته‌کنیکه 
به‌رن له پیناوی دواخستنی مندالبونیاندا. 
۷ رروزگار جه مال 


bı 
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گیا فریشته 


حشیشہ الملاك -ارالیه Angelica =-Archangel-‏ 


Angelica officinalis 


په‌رچقه‌و ئاماده‌کردنی: که‌مال جەلال غه ریب 


گیایه‌که له کومه‌له‌ی چه‌ترداره‌کان بسه‌رووه‌کیکی 
پزیشکی و به به‌هارات دا دەنرێت له قه‌راغی پوبارو گۆم و 
زه‌لکاودا؛ له میرگه شیداره‌کاندا؛ له قه‌دپالی گرده‌کان و چیا 
به‌رزه‌کاندا؛ له‌ناوچه فیّنکه‌کاندا؛ له نه‌وروپا و سیبیریاو 
هیمالایادا.. هتد دەڕوێت. هه‌روه‌ها به تۆویش له خاکی 
به‌پیت و شیداردا دەڕوێنرێت› دوای دووسال به ته‌واوی پئ 
ده‌گات و بو ماوه‌ی چه‌ند ساڵێك به‌رده‌وام دەبێت› گیایه‌کی 
بەهێزە› نزیکه‌ی (2-1) مه‌تر به‌رز دەبێتەوە› گهل که‌ی گەورەو 
دداندان» (3-2) پەلکی هه‌یه له به‌نجه‌ی دەست ده‌چن. له 
نێوان ته‌مووز و ثابدا گول ده‌کات. گوله‌که‌ی سپی مه‌یله‌و 
سه‌وز يان زەردە› به‌شیوه‌ی چه‌يك وان به‌سه‌ری لقەکەوە› 
بونه‌که‌ی له بۆنى هه‌نگوین دەچێت.› قه‌ده‌که‌ی سووچدارو 
بۆشە› لقی زۆر ى دەبێتەوە› بەشی ژێرەوەی که پنگه‌یشتووه 
مه‌یله‌و شینه. به‌شی سهرهوه‌ی که ناسکه مەيلەوسورە› به‌شه 
پزیشکییه‌که‌ی بریتی‌یه له به‌رو ره‌گه‌کانی (دوای ساڵێك له 
ته‌مه‌نی گیایه‌که. ره‌گه‌کان کوّده کرینهوهو ده‌شورننه‌وهو 
به‌شیوه‌ی تویْژال دەجنرێن‌و وازیان لی دەهێنرێت هه‌تا به 
شیوه‌یه‌کی سروشتی ووشك ده‌بنه‌وه. 

ماده‌ی کاریگه‌ر تیایدا بریتی‌یه له پونی په‌رشه‌وه‌بوو 1/ 
لەگەل ماده‌ی فیلاندرین (06۱20200۲6۳) و ماده‌ی دی که 
ده‌بنه هوی به‌هیزکردنی گدہو ریخول»و باده‌رکردن و 
چاره‌کردنی دله کزی (حرقة المعدة) و بو چاره‌کردنی 
نه‌خشیه‌کانی كۆشەندامى هەناسےو میزپیکردنو خێْرا 
پیکردنی بی نویژیی. 


به‌کارهینانی : 

له دیوی ددرہو3: 

پەگەکەی به‌کولاوی بق به‌میزکردنی ده‌ماره‌کانی له‌ش‌و 
دامرکاندنه‌وه‌ی توره بوون› ثه‌ویش به‌وه‌ی که ده‌کریته ئاوى 
گه‌رماوه‌وه (حمام) لثره‌دا (250) غرام له په‌گه پارچه‌ی ره‌گه 
ووشکه‌کان ده‌کرنته (5) ليتر ناوه‌وه بو ماوه‌ی سه‌عاتيك 
دول ریت ئیتجا دەپاڵێورێدۅ ریه شاوی 
گه‌رماوه‌که‌وه. مه‌لحه‌می ره‌گه‌که‌شی بو چاره‌کردنی شو 
نازاری روما تیزمه له له‌شدا به‌کاردیت. 

ب-له دیوی ناوه‌وه: ره‌گه‌که‌ی به‌کولاوی يان به چایی يان 
به‌شیوه‌ی بزیه: ماسولکه‌کانی بۆرى خویِن له كۆشەندامى 
هه‌رس و هه‌ناسهدا به‌هیزده‌کهن‌و کاری ژه‌هراوی بوون به 
نیکوتین به‌هزی جگه‌ره کیْشان‌و نه‌لکهوله‌وه لادەبەن و ریخوله 
له کرم ڕزگار ده‌که‌ن و ئیشتیای خواردن پتر ده‌که‌ن‌و با له ناو 
سك دەردەکات هه‌نديك له پزیشکه‌کان لهو باوه‌ره‌دان که 
نەخؤشی سیل چاك ده‌کاته‌وه‌و بوگه‌نی هه‌ناسه‌ی ثه‌وکه‌سانه 
ناهێڵێت که تووشی نه‌خزشییه‌کانی سسنگ دەبن› ئەو 
قه‌تماغه‌ی (جلطة) خوینه ناهێڵێت که له نه‌نجامی خوێن 
تیزانه‌وه‌وه (کدمات) پەيدا ده‌بیت نه‌و ڕۆنە عه‌ترییه‌ی که له 
رهگه‌کانی گیا فریشته‌وه بەدەست ده‌که‌ویت بۆنخۆش کردنی 
زؤربەی مه‌یه ثه‌لکهولییه‌کان به‌کاردیت» جگه له‌وه‌ی که ڕەگ و 
تووه‌که‌ی له هه‌نديك پیشه‌سازی خوراکدا به‌شیوه‌ی به‌هارات 
و له ماده‌ی تارایشتدا به‌کار ده‌هینریت. 

سه‌رچاوه: النباتات الطبیة/ أمين رويحة ص134-133. 
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شه‌لکه 


زانستی سەر هم 15 


لکه 


Footrot, 


مه‌ریوان موسا محه مهد 
کؤلیڑی پزیشکی فیتیرنه‌ری 
زانکوی سلیمانی 


شه‌لکه یه‌کیکه له نه‌خوشیه ههره بلاوه‌کانی هه‌ریمی 
کوردستان که ززربه‌ی خاوهن ثاژه‌له‌کان 
به‌ده‌ستی‌یه‌وه ده‌نالینن؛ چونکه 7 0 
کارده‌کاته سەر ته‌ندروستی ئاژه‌لی 
توش بوو. و كەم بوونی به‌رهه‌می بق 


نموونه كەم بوونی ریژه‌ی شیردانی و 
لاواز بوونى› بویه بەڕێ گرتن لەم نه‌خوشییه له 
لایەن خاوەن ناژ‌له‌کانه‌وه ده‌توانن ته‌ندروستییه‌کی 
باش بۆ ناژه‌له‌کانیان دابین بکەن به‌بی نه‌وه‌ی پےنا 
به‌رنه بەر به‌کارهینانی ده‌رمان و چاره‌سه‌ره‌کردن. 

1-له ر دشه وو لاخ: 


Bovine interdigital necrobacillosis. 
Foul in the Foot,Footrot, Interdigital phlegmon. 


2مه‌پو بزن: 
Footrot (Benign Footrot and malignant or virulent‏ 
Footrot).‏ 


هوی نەخۆشيەكە: (0۱09۷ااعه) 


1-له ڕەشە وولاخ: ڕەشە وولاخ به‌هزی میکروبی گرام 


نیکروفورهم ۳66۲۵۵۱۵۲۵ ۰ )F۴usobacterium‏ توش 
ده‌ینت. له شوێنێك دەژێت که هه‌وای كەم بێت › و زژرجار 


میکروبی دی له‌گه‌ل نه‌م میکروبه‌یه 
به‌شداری ده‌کات له دروست 
بوونسی ئەم نه‌خوشییه 
به‌گونجاندنی بارو دوخ بۆ یه‌کتر 
ودك میکرژیی Bacteroides‏ 


nodosus , Bacteroides 
melaninagenicus 


باک‌تریویدس نۆدۇسەس و 
باکتریویدس ميلانۆجێنيكەس. 
2-مهروبزن: له هه‌ردوو جوری 
شه‌لکه‌ی بی مه‌ترسی ۴۵۵۲۵۵ 860190) و جوری شه‌لکه‌ی 
مه‌ترسی‌دار 5000864 11301604) تووش دەبێت ده‌هوزی 
میکرزبی گرام پوزه‌تیقه» که له شوێنێك ده‌ژی هه‌وای تیدا 
نەبێت› و بی‌ی دەڵێن دایکیلوبا کته‌ر نود وسه‌س 

(Bacteraides)nodosus)‏ 01610610086466 و زۆر جار 
پیکه‌وه له‌گه‌ل (Actinomyces pyoyenes)‏ 


)۴۰ necrophorum)y 


نێگەتيقەرە (66800-10698876) پیی دەڵێن فیوزژباکتریهم 
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بلاویوونه‌وه‌ی نە خوشییه‌که: 

ڕودان (060272000) ئەم نه‌خوشیه له ززربه‌ی ولاتانی 
جیهاندا بەڕێژەی 15-5/ی حاله‌تی‌ی شەل له‌ناو مانگای 
شرده‌ردا بلاوه بهلام نهم ریزه‌یه زياد ده‌کات بۆ 25/ 
هه‌ركاتێك باری گونجاوی بو بڕەخسێت› هه‌روه‌ها له ناژه‌لی 
بەتەمەن و لهیه‌که‌م مانگی شیرداندا ڕێژەی زیاتره له ناژه‌لی 
کوریه له يەك سال به‌خوار. 

کواستنه‌وه‌ی نه خو‌شییه‌که (1/8105101155107): 

کیٔمو چڵك‌و ناوی پیّی ناژه‌لی تووش بوو سهرچاوه‌ی 
گواستنه‌وه‌ی ئەم نه‌خشییه؛ بوونی برین‌و ڕوشان له پیستی 
نێوان هه‌ردوو سمی نازه‌له‌که یارمه‌تی گواستنه‌وه‌ی شهم 
نه‌خوشیه دەدات هه‌روه‌ها تیکهلکردنی نازه‌لی تووش بوو 
لەگەل نازه‌لی تووش نه‌بوو ده‌بیّته هصسوی تووش بوون‌و 
جیگیربوونی نهم نه‌خوشیه. 

:(Enuiromental factor) فاکته‌ری بارودوخ‎ 

نهم نه‌خشییه لهو شوینانه‌ی که زۆر ته‌ره‌و شی‌داره 
بلاوه بۆ نموونه گه‌ووری ئاژەڵ هه‌روه‌ها هو ناوچانه‌ی به‌ردی 
زؤرہ وەك ناوچه شاخاویه‌کان که تاویری زژره‌و تیه 
گه‌ووری بچوك و زوری ترشی خاکه‌که (۳۲) ثه‌مانه ریگ 
خۆشكەرن بق دروست بوونی شه‌لکه. 

جۆنیتی دروسےت یوونسسی نه خوشسسیه که 
:(pathogenesis)‏ 

ئەم میکروبه ۵۵۲۵۴۵۳۵۲۷۲ ۳۰) لەگەل پاشه‌رزی ئاثەل 
فری ده‌دریته ددردوه (ئەم میکروبه له‌ناو گه‌ده و ریخوله‌ی 
ره‌شه وولاخ› مەرو بزنو ده‌ژی به‌بی نه‌وه‌ی هیچ نه‌خوشیه‌ك 
دروست بکات) بویه ئەم میکرژبه لەسەر سمی ئاژەڵەكان 
هه‌یه. ھەر فاکته‌ریکی ریگه خوشکه‌ری وەك شیی زیر پبی 
ناژه‌له‌کان ته‌سکی شوینی ناژه‌له‌کان ناوچه به‌ردییه‌کان که 
ده‌بنه هوی نه‌رم بوون‌و بریندار بوونی پیستی نيوان هه‌ردوو 
سمه‌که‌ی و چونه ژووره‌وه‌ی نهم میکرزبه‌و هه‌ندیك میکرڑبی 
دیکه وەك نه‌کتینزمایسس و بے کتریزیدس و پاشان بو 
به‌شه‌کانی ژێر پیی. هه‌ندیکیان ریگه خۆش دەکەن بۆ نه‌وه‌ی 
دیان بۆ نمونه 0۷۵96065 .^ هه‌وای چوار ده‌وری برینه‌که 
كەم ده‌کاتهوه و پارمه‌تی گه‌شه‌کردنی ۲6۵۲۵۵۳۵۲۷۲ .۲ 
دەدات ئەنجا ۱66۲۵00۲۷۲ .۴ یش ده‌ست ده‌کات به 


ده‌ردانی دوو ماده که یی دهلین ئیندوتوکسین (2(0010۳) 
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و ئیکسؤتؤکسین (۰)۲01010 ئەمانے پێیان ده‌وتریت 
لیوکوس یدین (1-6900©61010) یارمه‌تی گه‌شهکردنی هو 
میکروژبه‌کانی دیکه دەدات به‌وه‌ی که ده‌بیْته هوّی له‌ناوبردن و 
کوشتنی خرزکه سپییه‌کان له شوینی برینه‌که‌و پاراستنی 
میکرژبه‌کان له ھەر هیرش و پەلامارێك› و ھەندێك جار گەر 
ئەم نه‌خوشیه به زووی چاره‌سه‌ر نه‌کریت پەل ده‌هاوپژیت و 
ده‌بیته هی دروست بوونی نه‌خشی دی وەك هه‌وکردنی 

(Clinical Signs) نیشانه‌کانی‎ 

^ له ردشه وولاخ: 

1-ناژه‌له توش بووه‌که ده‌شه‌لیت. ئەم نیشانه‌یه له‌ناکاودا 
دهرده‌که‌ویّت له‌یه‌ك قاچی داو پاشان پله‌ی گه‌رمی له‌شی 
ده‌گاته 39*-40س" 

2-ریزه‌ی به‌رهه‌می شير كەم ده‌کات له مانگای شیرده‌ردا. 

3-ناژهله تووشبوه‌که له کاتی ری کردندا ته‌نها نووکی 
پیی ده‌خاته سەر نه‌رز و هه‌ندیك جار پیی له زه‌وی به‌رز 
ده‌کاته‌وه له کاتیکدا به‌خه‌ستی تووش بووبیت) و پیی 
ده‌ئاوسیت. 

4-هه‌وکردن ززربهی کاته‌کان پوو دەدات له به‌شسی 
سهره‌وه‌ی پیستی نيوان هه‌ردوو سمه‌که‌ی له شیوه‌ی شەقێك 
تا خواره‌وه‌ی و هه‌روه‌ها له به‌شی دوواوه‌وه‌ی سمه‌کهی. 
برینه‌که بونی شتی گه‌نیو ده‌دات. 

5-هه‌نديك جار ته‌نها نیوان هه‌ردوو سمه‌کهو پنستی 
ده‌ئاوسیت و سور ده‌بنته‌وه. 

6-نه‌گه‌ر ئەم حاله‌نه به‌زووی چاره‌سهر نه‌کریت ئەوہ 
نه‌گه‌ری گه‌شه کردنوو پەل هاویشتنی بو به‌شی سهرهوه‌ی 
پیی و هه‌وکردنی جومگه‌کانی هه‌یه. 

8-له مەڕوبزن 

3-شه‌لکه‌ی مەترسىدار: 

1-له‌پردا له‌ناو ئاژەڵەكاندا چه‌ند ئاژەڵێك دەشەلێت و 
قاچی به‌رز ده‌کاته‌وه. 

2-سهره‌تای ئەم جوره به ناوساندن و و سوربوونه‌وه‌و 
ته‌ریوونی پیستی نيوان هه‌ردوو سمه‌که‌ی ده‌ست پی ده‌کات. 

3-زورجار ئەم جوره شه‌لکه‌یه ده‌بیته هوی فریدانی 
سمےتووش بووه‌کهی و ههروه‌ها بۆنێكى ئێجگار 
ناخؤشی لێوەدێت. 

4-پله‌ی گەرمی له‌شی بەرز ده‌بیته‌وه‌و خواردنی كەم 
ده‌بیته‌وه و ئاژەڵەکە ده‌مریت بەھوٰی برسیتی‌یه‌وه. 
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۵ شه‌لکه‌ی بی مه‌ترسی: 

1-نهم جوره شه‌لکه‌به ھەر له‌هه‌مان شوینی شه‌لکه‌ی 
مه‌ترسی داره بەلام به سوکی توشی دەبێت و بلاو نابیته‌وه بو 
سه‌ره‌وهو ناودوه‌ی سمه‌کان. 

2-شوینه‌که‌ی هه‌وده‌کات و يەك تویی ته‌نك له خانه 
مردووه‌کان دروست دەبێت و سورده‌ینته‌وه‌و ده‌ئاوسئت. 

له شه‌لگه‌ی بی مه‌ترسی ناتوانین هه‌موو قوناغه‌کانی 
ببینین بهلام له‌شه‌لکه‌ی مه‌ترسی‌دار ده‌توانسین هسه‌موو 
قوناغه‌کانی ببینین. 

چاره سهرکردنی (Treatmeut)‏ 

1-سیفتیوفه‌ر 2-1 ملفم اکگم کیٔشی لەش (ك.ل). 

2-ئۆكسى تیتراسایکلین 10 ملگم/ کگم ك.ل. 

3-سودیوم سلفاد ایمیدین 200-150 ملگم / کگم ك.ل. 

4 پینسیلین -سترییتزمایسین و ئیٔریسرؤمایسین. 


ریگردنو کونترول کردنی: (prevention and control)‏ 
۸-به‌کارهینانی حه‌وز (ئەستيلك)ى پی : ئەم جوره 
نه‌ستیلکه دروست ده‌کریت له شوینیکی پاك بو نه‌وه‌ی شتی 
ئەو ده‌رمانانه‌ی که به‌کاردیت لەم ئەستېلكەيەدا ئەمانەن: 

1-که یه‌رسه‌لفه‌یت به‌شیوه‌ی گیراوه 75 0600۳06۲ 

(sulfate Solution 
(Formaline solution) /5 2-گیراوه‌ی فورمالین‎ 
Zink sulfate) ۸10 3-گبراوه‌ی زینگ سے لفەیت‎ 
(solution 
9-به ریگرتن له فاکته‌ره ریخوشکهره‌کان وەك به‌رده‌وام‎ 
راگرتنی ووشکی گه‌وره‌کانیان و پاكو خاویٔنی رولیُکی‎ 
گرنگی هه‌یه له ڕێگرتز‌و كۆنترۆل کردنی نهم نەخۆشيە.‎ 
#ده‌بیّت ئەوەش بزانین چون ئەم ده‌رمانانه به‌کار ده‌هینین‎ 
چونکه بے هه‌له به‌کارهینانی ئےم ده‌رمانانه له پووی‎ 
نابورییه‌وه ززری تيدەچیت بویه به‌کارهینانی هه‌رجوريك‎ 
ده‌رم‌انيك له رووی نابوورییهوه ززری تیده‌چیست بوی»‎ 
به‌کارهینانی ھەر جوريك ده‌رمانيك ده‌بیت له‌ژیر چاودیری‎ 
پزیشکی فیتیرنه‌ردا بێت ده‌نا نه ناژه‌له‌که‌ی چاك ده‌بیته‌وه‌و‎ 
له رووی نابوریشه‌وه زیانی زور له خاوەن ئاژەڵەکە ده‌که‌ویّت.‎ 
: سه‌رچاوه‌کان‎ 
1-The mereck veterinary manual Eight edition 7 
white house stution. 
2-Veterinary medicine 
Atext book of the diseoses of cattle , sheep , prg, 
Goats and horse. 9th edition 2000. 


3-Veterinary Microbilogy 1999 by Black well Science, 
Ine. USA. 
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نەخۈشى شه کرهو كاريگەريىيە خرا پەکانی بۇ 
سەر گورچیله 


لیْکوله‌ره‌وه‌کان ناماژه‌یان به‌وه داوه که پیژه‌ی 
0ی تووش بوون به نه‌خزشی گورچیله لهو به 
ته‌مه‌نانسه‌ن که توشی نه‌خوشی شەكرە بوون. 
خواردنی ئەو ژه‌مه خوارده‌مه‌نیانه‌ی که پرژتینی 
تیدایه هوکاریکه بق كەم کردنه‌وه‌ی توش بوون به 
نه‌خوشی گورچیل»و کاریگ‌هره لارەكىيەكانى و 
هه‌موو ئەو نه‌خوشانه‌ی که نه‌خوشی شه‌کره‌یان هه‌یه 
مه‌رج نی‌یه تووشی نه‌خوّشی گورچیله بین؛ بهلام ئەو 
هوکاره لاوه‌کی‌یانه‌ی کارده‌که‌نه سەر گورجیله له 
نه‌نجامی موولوله خوینه‌کانه که له لەشى مرۆڭدا 
ھەن. بؤیے روون و ئاش‌کرایه صه‌موو نو 
هواکاره‌لاوه‌کی‌یانه کاریگه‌ری خراپیان لەسەر زور له 
ثه‌ندامه‌کانی لە‌ش و گورچیلےو پێست‌و ده‌ماخ‌و 
ماسولکه‌و گه‌ده هه‌یه هه‌روه‌ها دل له کاتیکدا ئەمانه 
کارده‌که‌نه سەر لەش که تیکجونيك هه‌بیت لەسەر 
په‌ستانی خوین. کاتيّك که‌مولوده‌کانی خوێْن له 
گورچیلهدا تووشی به‌رزبونهوه‌ی په‌ستانی خوین 
ده‌ین له‌و ساتەدا ناتوانێت که خوین ياك بکاتەوەو 
ده‌ینته هوی کویونه‌وه‌ی ناووخوی له له‌شدا نه‌مه‌ش 
کار ده‌کاته سەر زیادبوونی کیش و ناوسانی قاچ 


خه‌ستبونه‌وه‌ی پروتینه‌کان له میزدا نه‌مانسه‌ش 
هه‌مووی هوکاری قورسن بو به‌تال کردنه‌وه‌ی میز له 
میزه‌لدان و کاریگه‌ریان له‌سه‌ر گورچیله‌و هه‌وکردن و 
پیس بوونی میز دەبێت› کاتيك کوده‌بیتهوه له 
مسیزہەلدان دا بۆ ماوه‌ی»کی زر هس روه‌ها 
به‌رزیوونه‌وه‌ی رنژه‌ی شەكرە بارمه‌تی ددره بو 
گه‌شه‌ی به‌کتریا له میزدا بو پاریزگاری کردن له 


گورچیدهکان پئویسته نه‌وانسه‌ی کے نه‌خوشی 
شه‌کره‌یان هه‌یه پاریزگاری خویان بکەن به زال بوون 
به‌سهر نه‌خوشییه‌که‌داو په‌ستانی خوین و ريك 
خستنی کاته‌کانی خه‌و وه‌رزش کردنیکی ريك‌و پيك 
لەگەل به‌رنامه‌یه‌کی ريك وپیکی خواردنی جوراو جۆر 
که ببیته هوی كەم کردنه‌وه‌ی ریژه‌ی پرؤتین و 
نیشاسته. ثه‌و نیشانانه‌ی که يەكەم جار ده‌رده‌که‌ون 
بۆ تووش بوون بهم نەخۆشىيە وهك زیاد بوونی 
کیش و ناوسانی قاچ و به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین 
و به‌رزبونهوه‌ی ریژه‌ی پرؤتین له میزدا نه‌مانه 
هه‌مووی به‌کهم نیشانەن بۆ نەخۆشى شےکرەو 
کاریگه‌ری له سەر گورچیله. 
۱ گۇنا 
له (اتحاد الاماراتى)ەوە. 
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چون یابانیه‌کان 


مندا 


کانیان به‌خیو دەكەن؟ 


به‌یان محه‌مهد 


نه‌و ریگایه‌ی که گە لی یابانی مندالّه‌کانی پی په‌روه‌رده 
دەکات بریتییه له ئاوینه‌ی ئێستای ئەو گەلەو باشه رۆژى› 
کاریکی چاکه ئەگەر نیمه سەیری ئەو ریگایه بکەین که 
یابانیه‌کان منداله‌کانیان پی په‌روه‌رده دەكەن. 

مندالانی هه‌موو گەلێك گؤیکەی نیستاو. گولی یاشه 
ڕۆژن› نه‌و زانسته‌ی پێیان ده‌به‌خشین. ئەوەی زانیاریانی پئ 
زياد ده‌که‌ین» نه‌وه‌ی چالاکیانی پێ برەو دەدەین› نه‌و 
لیها توی و کارامه‌یی وه راستی‌یانه‌ی تیایاندا ده‌چینن. ده‌بنه 
مزی پیهره‌ییدانی هێزو توانایان؛ و ره‌ نگ کردنی 
ثاراسےتهکانیان؛ و دروست کردنی كەسايەتيان› ئەمەش 
به‌هزی كۆمەڵێك هوو شپوازی پەروەردەو كارتێكەرەكانەوە 
دەبێت نهم بابه‌ده پێك هاتووه له حه‌وت کارتیکهر له 
پیچانه‌وه‌ی کومهليك له چالاکی‌و _ 
بونه‌کان» که مندالی یابانی‌پیایدا 
تىيەردەبێت› کاریان تى ده‌کات‌و 
له‌گه‌لیاندا رادیت. 


نهو صهوت کارتیک هروش 
نه‌مانهن: 

1-ناهه‌نگ گێڕان بۆ ناونانی 
ساوا. 


2 ئاھەنگ گێڕان بۆ مندالی یابانی بەبؤنەی چوونه 
ناوته‌مه‌نی سی و پینج‌و حه‌وت سالىيەوە. 

3-به‌شداری‌کردنی مندالٰی یابانی له ناماده‌کردنی ژەمی 
خواردن له قوتابخانه. 

4-جه‌ژنی مندالان له یابان. 

5-(قسه‌د کردنی کاغےن) هونهرو کات به‌سه‌ربردن‌و 
ئاهه‌نگه‌کانی بوکه‌له. 

6ھونەری کارتزنی بو کات به‌سه‌ربردن و هه‌روه‌ها بق 
خویندنیش. 

7-هه‌لیزارده‌یه‌ك له‌ویژه‌و چيرۆكەكانى مندالان له یابان. 

ناهه‌نگه‌کان بو به‌روهرده: 

ئاهه‌نگی ناونانی كۆريەلە: له روژی حه‌وتهمی له‌دايك 


بوونی مندالدا ئاهەنگێك بو ناونانی 


دەگێڕدرێت› وتیروانینی یابانیه‌کان 
بۆ کیْشه‌ی ناونانی مندالّه‌کانیان و 
ئےم بابه‌تنه زور به گرنگی 
وه‌رده‌گرن‌و گرنگی زژری پی دهدن 
و وای داده‌نین ئەو ناوه‌ی که هه‌لی 
ده‌پژیرن بو منداله‌که‌یان کار له 


منداله‌که ده‌کات به دریژایی ژیانی. 
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کاری هه‌لیژاردنی ناوی کوریه‌له کار ده‌کاته سەر دايك‌و 
باوك دوای تیبیضی کردنضی ته‌ندروستی و خوشسی و 
ده‌وله‌مه‌ندی‌و زیره‌کی. و ناويك هەڵدەبژێرن که نه‌ماذه 
هه‌مووی بهینیته‌دی. 

هه‌ندیْك خهك رووده‌که‌نه دی يان شوینی خواپه‌رستی 
يان بولای مامستایه‌ك بۆ نه‌وه‌ی ناويْك بۆ منداله‌کهیان 
هەڵبێێرن. تەنانەت وای لى هاتووه که‌سانی تایبه‌ت په‌یدابوون 
بۆ هونه‌ری هه‌لبزاردنی ناوی نوێبوو. 

ناوی یابانی له‌دوو که‌رتی چینی پێك هاتووه مانای باش 
يان جوان ده‌به‌خشیت. و له میزه‌وه یابانیه‌کان ناوی 
منداله‌کانیان به‌ناوی سوك ناو دەنیٔن بق نمونه کورانیان ناو 
ده‌نین به‌ناوی له‌دايك بووی یه‌کهمو دوەمو سی‌یهم هه‌تا 
دوایی. بهلام ناونانی کچه‌کانیان له‌سروشته‌وه وه‌رده‌گرن 
وه‌کو ناوی گول‌و وه‌رزی سال‌و هتد. 

له کوندا که دروستکردنی مندالّی زؤر کاریٔکی ثاسایی 
بوو لەگەل نه‌وه‌دا رووداوه له‌کاتی زژربوونی مندال له 
خێزاندا› 10 مندال يان زیاتر بوو ئەوا به کوری یەکەمو کوړی 
دووهم» هتد ناوده‌نین. ئاهه‌نگ گیران به بنه‌ی چونه ناو 
تەمەنی سی؛ پێنج› حه‌وت سالییه‌وه که نهم بونه‌یه زیاتر دل 
خۆش کهره‌به له 510161010052801 

(وەرزی پایین ئەو رزژه‌یه که خه‌لکی ناهه‌نگ دەگێڕن به 
بزنه‌ی ته‌واوکردنی سالی سی‌یهمو پینجهمو حه‌وتسهم» 
جوانترین جلیان له‌به‌رده‌که‌ن. و خیزانه‌کان مندالّه‌کانیان بق 
شوینی خوایه‌رستی نه‌و ناوچه‌یه ده‌به‌ن بۆ سوپاس کردنی 
خواکانیان به تاییه‌تی خوای (0105ا5لاتالا). 

ئاهه‌نگی مندالانی ئەر ته‌مه‌نه له‌ناو کومه‌له دەدست 
رویشتووه‌کاندا له‌کاتی سه‌رده‌می شهرکه‌ره‌کانی ددریه‌گی 
سامورای (توکوکاو) وه ده‌ستی پئ کردوه» که ئەمەش بیرو 
رایه‌کی كۆنى باشه. خوای ناوچه‌که منداله‌کانیان دەپارێزن‌و 
پاریزگاری ته‌ندروستییان ده‌که‌ن؛ نویزکه‌ره‌کان وه‌کو به‌شيك 
لەم ئاھەنگە ده‌ست ده‌کهن بے پارانه‌وه له خواکه‌یان که 
پاریُزگاری ته‌ندروستی منداله‌کانیان بکات‌و دڵنیایان بکات له 
گه‌شه‌کردنیان له‌ماوه‌ی داهاتوی ته‌مه‌نیان دا لەم بوّنه‌یه‌دا ثه‌و 
خیزانانه‌ی کوریه‌ی تازه‌یان بووه ده‌ست ده‌کهن به بردنی 
کورپه‌که‌یان دوای به‌سه‌رچوونی 30 روز نه‌گه‌ر کچ بوو› و 31 


رز ئەگەر کور بوو؛ بۆ شوینی خوا په‌رستیه‌کان بو نه‌وه‌ی 


یابانیه‌کان 
کؤرپەکەیان لەژێر چاودیری خواکه‌یاندا بێت› بهم شیّوهیه 
به‌رده‌وام دەبن بو سالانی دوایش: لەگەل ته‌واوکردنی سالی 
3و سالی 5 و سالی 7 ئەم ناهه‌نگه له پزژی 15ی تشرینی 
دووەم دا دەبێت› بهلام له‌به‌رشه‌وه‌ی ئەم بونه‌یه بونه‌یه‌کی 
یاسایی نىيە له بۆنە نیشتمانیه‌کاندا؛ خه‌لکی به‌هه‌موو ههله‌و 
راستی‌یه‌که‌وه ئاھەنگ دەگێڕن بهلام له ڕۆژی يەك شه‌ممه 
نزيك 15ی تشرینی دووهم به ته‌واوی ثاهه‌نگ دەگێڕن له 
ناهه‌نگه‌کانی ته‌واوکردنی ئهو ته‌مه‌نانه‌دا بیروراو سود 


ھەبە له‌وانه : 


ا-له‌گه‌ل پی‌گه‌یشتنی سالی سىيەم منداڵ لسهوه 
دهرده چیت که مندالیکی شیره‌خوره بێت‌و ده‌ست ده‌کات به 
پله نوی‌کانی ته‌مه‌نی. 

ب-مندالی کور که ته‌مه‌نی گەیشته 5 سای كەسو کاری 
ده‌ست ده‌کهن به بەخشینی بو گه‌وره‌که‌یان گه‌وره‌ی سامورای 
که‌له‌و ناوچه‌یه‌دا هەبوو؛ و له‌گه‌ل چاوییکه‌وتنی منداله‌که بۆ 
یه‌کهم جار به له‌به‌رکردنی جلیکی تایبه‌تی بەناوی هاکاما 
(۱۱۵۴۸۸۸) نه‌و ڕۆژە دەبێت به پژژیکی گرنگ له ژیانی نه‌و 
مندالەو خیزانه‌که‌ی‌دا. 

ج-سه‌باره‌ت به کچان لەگەل ته‌واوکردنی سالی (حه‌وتهم) 
دا دەبێت به‌پژژیکی گرنگ بویان که بو یەکەم جار جلى ئۆبى 
(ا05) له‌به‌رده‌کهن له‌به‌رئه‌وه هه‌نگاوه‌کانی به‌کهم له قوناغی 
سهره‌تایی بق قوناغی ژنان دەبڕێت بهلام له کؤندا منداله 
کوره‌کان به‌بزنهی پیْگه‌یش تنی سالی حه‌وته‌میانهوه 
ئاھەنگيان نەدەگێرا› ئێستا ئەم ناهه‌نگه کسوران و 
کچانیش دەگرێتەوە. 

دوای گه‌رانه‌وه له خواپەرستی؛ خیزانه‌که دەست دەکەن 
به گێڕانی ثاهه‌نگیکی گه‌وره که هه‌موو خزمو دراوسیکانیان 
بانگ دەكەن› دایکان خویان دەردەخەن بەوەی که ئاهه‌نگیان 
بو منداله‌کانیان گیْراوہ به‌جوانترین پازاوه‌ترین جلو به‌رگه‌وه 
شیرینیه‌که له‌ماده‌یه‌ك پیکهاتوه‌که له‌بنه ره تدا گه‌نمه ح۵۱۸ و 
گرنگ‌ترین خوارده‌مه‌نی که پیش که‌ش دەکریت شرینی 
(ئامی)یەو به‌سهر هه‌موو منالاندا دابه‌شی ده‌کهن به‌سهر 
هه‌موو میوانه‌کان و گه‌وره‌و بچوك دا و ئەم شیرینیه به مندالی 
شيره خوره‌ش ده‌دریت که دایکه‌که له‌ماوه‌ی شیره‌خوریی‌دا 
وه‌کو موباره‌کی بے منداله‌کهی ده‌دات و هه‌تا ئێستاش 
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یابانیه‌کان وای داده‌نین که دابه‌شکردنی شیرینی نامی 
به‌ختیکی باش بو مندالان ڕادەکێشێت. 

کارتون و ژەمه‌کان: 

ژه‌مه‌کانی قوتابخانه‌و به‌شداری کردنی مندالان له 
خزرمه‌تکردن تیایدا: 

له‌کاتی نان خواردنی به‌یانیاندا منداله یابانیه‌کان ڕۆژانه 
له پیشکه‌ش کردنی ژه‌مه‌کانداو پاك کردنه‌وه‌ی دوای خواردن 
بەشداری دەكەن› به دابه‌شکردنی ئیشه‌کان به‌سه‌ریانداو 
ئالوگورکردنیان پوژانه به‌مه مندالانی یابانی خویان دروست 
ده‌که‌ن لەسەر گه‌شه‌کردنی گیانی یارمه‌تی گشتی. و له‌سه‌ر 
بیروبؤچون و سه‌لماندی کاری خۆبەخشى› (108168) 
کارتنی یابانی بۆ خویندنه‌وه‌و بۆ خویندنیش: 

به‌کارهینانی وینه‌کان بق شتومه‌کی کات به‌سه‌ربردن 
کاریکی اسایی جیهانیه بهلام یابانیه‌کان لەم دواییهدا 
ده‌ستیان کرد به به‌کارهیْنانی ویْنه چاپکراوه‌کان؛ بویه‌کردنی 
کەل و پى قوتابخانه‌و كۆمەڵێك گوقاری لى دەردەكەن که‌پیك 
هاتوون له چه‌ند بابه‌تیکی جیاواز و چه‌ند رونکردنه‌وه‌یهك. 
لەگەل به‌کارهینانی که‌سایه‌تیه خوشه‌ویستیه‌کان‌و نه‌و 
شتانه‌ی جیگه‌ی گرنگی پیدانن بۆ سه‌یرکردن‌و بق خۆشى . 

بیرکردنهوه له گوفاری کارتزنی (مانک‌اجن)ی یابانی 
له‌ووشه‌یه‌که‌وه هاتووه که پيك هاتووه له دووبه‌ش یه‌کیکیان 
به‌مانای (که‌س)۰ «که‌سیتی) دیت که به‌وشه‌یه‌کی تازه هاتووه 
(910 ) له یابانیدا به مانای (پیکه‌نین) دێت› دوه‌میان له 
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(۲2092[10) ده‌چیت ده‌ست نیشان کراوه به (مانگاجن) که 
ئەم وشهیه له‌لای نه‌وان بے (0) یه‌ته‌سه‌رزمانیان لەگەل 
ئەوەشدا یابانیه‌کان ده‌نگی (018982106) به وشه‌ی ئینگلیزی 
(ز) به (ع) دەخوێنەوە› و هه‌روه‌ها تیبینی کراوه که له وتنی 
ئاسايىدا یابانیه‌کان ده‌نگی پیتی (9) به‌ده‌نگی (۷) وای لى 
هاتووه ئەم بیرورایه له‌ناو منداڵان‌و تەنانەت له‌ناو تازه پی 
گه‌یشتووه‌کان و گه‌نجان‌و گه‌وره‌کانیش دا له شیوه‌ی گوقارا 
دەردەکەوێت بے قه‌یاره‌ی گه‌وره. ده‌بی نریت (طاز۳۵099) 
ده‌خوینیننه‌وه. خه‌لکی گوقاره‌که له‌گه‌ل خویان هه‌لده‌گرن و به 
پەرؤشەوہ بابه‌ته جیاوازه‌کانی ده‌خویننه‌وه له هه‌رکوییه‌ك بن 
بۆھەر كوێيەك بچن هه‌تا له‌ناو پاس ‌و شه‌مه‌نده‌فه‌ریشدا 
وه‌ستابن ئەوەش به‌هوّی نه‌وه‌ی که بابه‌ته‌کانی پيك هاتووه له 
بابه‌تی مێژوو› جوگرافیاو زانست‌و ثابوری‌و هتد . 

جیگه‌ی سه‌رسورمانه کۆمەڵێك له لایه‌نی حکومه‌ته‌وه شەم 
بیره‌یان بەھەل زانی بق چاپکردنی كۆمە‌ڵێك له بلاوکراوه 
حکومی و راگه‌یاندنه ثه‌هلیه‌کان هه‌تا سه‌ربازیش به‌زمان‌و 
شیوازی مانکاجنی کارتنی نه‌مه‌ش بو جیاکردنه‌وه‌ی زمانی 
ريك خستن› وينه پیویسته‌کان» و شیوازی وشکی كۆن. 

له پڑڑی 5 شه‌ممه له مانگی مایوی هه‌موو ساڵێك له 
(:۷000100-۱10-۲) ده‌ست ده‌که‌ن به دروست کردنی كێكێك 
بو جه‌ژنی مندالان (جه‌ژنیکه تایبه‌ته به مندالان) ئەو ڕۆژە 
لەسەر ئاستى نیشتمانی یابانی پشووه وه‌کو هه‌موو پشووه 
یاساییه نه‌ته‌وه‌ییه‌کان. 

(651003) و ده‌چیته ناو ثاهه‌نگه‌کانی جه‌ژنی مندالانی 
یابانی به ئاماده‌کردنی کیکیکی تایبه‌تی که به یابانی پی‌ی 
دەڵێن (برغ) که شیرینی‌یه‌کی به‌تام‌و خوشه (مانای پیتی بۆ 
ئەم ناوه له یابان هه‌زار پێچانەوە› له‌به‌رنه‌وه‌ی پیچراوه‌ته‌وه 
به‌چه‌ند چینێك له گهلای رووەك) پیشکه‌ش کردنی ئەم کیٔکەو 
چه‌ند خواردنیکی تایبه‌تی لەم بۆنەيەدا ده‌بیت. 

نه‌و ناسووده‌ییه‌ی که بے گوند و ناوچه لادییه‌کانه‌وه 
دیاره نه‌وه‌یه که مندالأن جلى كۆنى یابانی له‌به‌رده‌کهن 
هه‌روهك نه‌و نالایانه‌ی له‌سه‌ر سه‌ری خانووه‌کان ده‌شه‌کینه‌وه 
لے شبوه‌ی ماسی (شبوت) هاکاما ۲۱2۷202 کیمون و 
۵ ماسی روبارین‌و درکیان ززره) و له کزمه‌له ڕەنگێك 
دروست ده‌کریت وه‌کو سپی و ڕەش و سوور› و خه‌لکی 
ده‌ست ده‌کهن به بردنی منداله‌کانیان بۆ باخچه گشتییه‌کان و 
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قه‌راخ پووبار بو نه‌وه‌ی خیزانه‌که ئەو رژه بسه‌چالاکی و 
خوشی به‌سه‌ربه‌رن. 

(نوریکامی و چیرولث) 

(نوشتانه‌وه‌ی کاغه‌ز) هونه‌ریکه مندالانی یابانی فیرده‌بن 
له نه‌رمی نینوکه‌کانیانه‌وه. به‌تایبه‌تی له‌نیوان 0۲931011 و 
هونه‌ری نوشتانه‌وه‌ی کاغه‌ز کچان له یابان به (ئوریکامی) 
ناوی دەبەن› منداڵان نیش ده‌که‌ن بق دروست کردنی كۆمه‌ڵێك 
له شیوه جیاوازه‌کانی گول‌و گیانداران و هه‌روه‌ها زیندو 
نازیندوه‌کان له جیهانی خه‌یالیش. نه‌مه‌ش به به‌کارهینانی 
کاغه‌زی ره‌نگاو رەنگ› که به برین له شنوه‌ی جوار گۆشه 
دەست یی ده‌کهن که 4 بو 6 تینج دەبێت› ئەمەش به 
نوشتانه‌وه‌ی کاغه‌زه‌که نوشنانه‌وه‌یه‌کی بے دوایه‌کی ودك 
یه‌کدا بۆ دروست کردنی شیوه‌ی جیاواز به‌بی به‌کارهینانی 

راهینان له‌سه‌ر نوشتانه‌وه‌ی کاغه‌ز له وه‌رزشی مندالاندا 
به‌کاردیّت» بوکات به‌سه‌ربردن و بو فیربوونیش, هه‌ندیکیان بو 
دروست کردنی چه‌ند شیوه‌یه‌ك له کاغه‌زه‌کان ده‌ست دەكەن 
به بچوکترکردنه‌وه‌ی پیوانه‌کانیان به‌شیوه‌یه‌ك جاری واهه‌یه 
ده‌گاته يەك ئینجی چوار گۆشە. 

میْژووی هونه‌ری نوشتاندنه‌وه‌ی کاغه‌ز (ئوریکامی) زیاتر 
له 100 ساله دەستى پیکردووہ ياشان يەسەر سامی و 
به‌ربلژویه‌کی زر گه‌شه‌ی کرد به‌تایبه‌تی له ماوه‌ی سه‌رده‌می 
سامورای (توکاکاوا) و هه‌روه‌ها له سه‌رده‌می ئیمپراتؤر 
(میجی)دا؛ لەگەل نه‌وه‌ی یارییه کون و نویکان زیادی کردووه 
به‌لام ثوریکامی لادییی له‌ناو مندالاندا به‌ره‌و نه‌مان نه‌جووه 
به‌لکو زیادی کردووه. 

لے سهرده‌می فه‌رمانره‌وایی خیلسی (توکاک‌اوا) له 
شهرکه‌رانی سامورای له‌ماوه‌ی سەردەمى دابراندا ثوریکامی 
لادیّیی بلاوبووه‌وه. که پارچەيەك کاغه‌ز به‌کارده‌هیْنریت بق 
دروست کردنی کومهليك شیوه که زیاتره له 70 شیوه له 
به‌ناوبانگترینیان (بالنده‌ی کرکی. بوق. بەلەم› قباقب. ئاشی 
هه‌وایی؛ گولی سه‌وسهن‌و لوتس). 

بو دروست کردنی شنوه‌ی ۷۲02۲ ماوه‌ی دی هه‌یه بۆ 
هونه‌رێك که هاوشیوه‌ی جیهانی مندالانی یابانه نه‌ویش 
هونه‌ری (برینی گە3) بۆ گول‌و گیانه‌وه‌ران) و بێجگه له‌مه‌ش 


له دروست کردنی شته لکینراوه سەر سورهینه‌ره‌کان؛ و 
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له‌کاتی کرداری برینی گهلکهیا ناتوانین شیوه‌ی کزتایی 
ببینین هه‌تا هه‌موی تےواو ده‌بشت. پاشان یی 
سبه‌رسام ددیین. 

یابان میژوویه‌کی هه‌لبزاردووه بق ئەم ناهه‌نگه که 
باسکردنی ناسانه نه‌ویش (رقژی سییهم hina matsuri‏ 
ئاھەنگى بوکه‌له له مانگی سییه‌می مارس) ناهه‌نگیکه 
تایبه‌ته به کچان. که پشت به بوکه شوشه دەبەستێت› و 
دیاری کردنیکی ناسان بو ئەم ناهه‌نگه (پژژی سی‌یهم له 
مانگی 3) ئەم میژووه ئاسانه تایبه‌ته به اهه‌نگه‌کانی تایبه‌ته 
به بونه‌کانی مندالأن به‌گشتی (کوران به‌تایبه‌تی) که ڕۆژى (5) 
له مانگی 00 16000000) دی هه‌موو ساڵێك. 

(ئاھەنگى خوخ) momonosekka‏ یان 56۷2 joshi no‏ 
به‌ناوی ئاھەنگى بوکه‌له هه‌روه‌ها چه‌ند ناویٔکی دیکه‌ش ههیه 
وه‌کو 964 ۵ 5819350) يان ئاهه‌نگی مانگی 3. 

له چیروکه‌کانی مندالانی یابانی 

پؤشنبیری یابانی وه‌کو هه‌موو رشنبیرییه‌کان رازاوه‌ته‌وه 
به کومه‌لیّك له چیرود و ڕۆمان‌و رووداوه میژوویهکان 
داستانی و دیره فراوانه‌کان» نه‌وه‌ی تایبه‌ته بے مضدال‌و 
ئەدەبى مندالان وەرگیْراون و زژربه‌ی زمانه‌کان. 

نه‌و چیرژکه مندالأنه‌ی که وەرگێڕدراون وه‌کو چیرڑکی 
(ئاراشسیما تارو) که به‌شیوه‌ی زنجیره‌ی کسارتونی 


پیش که‌ش کراوه. 


مانگا دوشینبه‌هزی ڕۆبۆتەوە! 
له باشوری به‌ریتانیاو له کیلگه‌یه‌کی حکومیدا (600) 
مانگا ھەن› که بۆ یه‌کهم جار ئەو مانگایانه له ڕێگای 
پزبوته‌وه دەدۆشرێن!› ئەوەش هه‌نگاویکی باش ده‌بیت بەرەو 


زیاتر پُشخستنی پیشه‌سازی شیره‌مه‌نیه‌کان‌و زیاتر پاك 


راگرتنی ئەو به‌روبومانه چونکه به هیچ جوريك ده‌ستی مرۆف 
ناگات به کرداری دژشینه‌که. کیلگه‌که رژژانه (22) کاتزمیر 


کارده‌کات‌و (2) کاتژمێریش بو پاککردنهوه‌ی ئامیره‌کانه. 
مانگا گیانداریکی زیره‌که‌و خویان ده‌توانن خویان ریکبخهن و 
سهره‌ی به‌کتر ناخون و» ھەر مانگایه‌ك کاتی دژشینی هات 
خوی ده‌کات به شوینی دزشینه‌که‌داو به‌هوی نه‌و و‌رگره‌ی 
ملیه‌وه کؤمپیوتەر ده‌توانیت لهو ریگایه‌وه هه‌موو زانیاریه‌کی 
هه‌بیت ده‌رباره‌ی مانگاکه‌و پیویست بکات ده‌یدژشیت. 


1 عەنالی (الشارقه) / بصيرة العلم 
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دوفره فریوه‌کان 


محەمەد ردئوف محه‌مهد ثه‌مین 


یاریده‌ده‌ری پزیشکی 


له‌چاوپیکه‌وتنیکی رادیزیی نیستگه‌ی ده‌نگی ثه‌مریکا 
لەگەل زانای گه‌وره‌و به‌ناوبانگ (ئه‌نیشتایین)دا؛ بێژەرەکە 
پرسی: ماموستای گه‌وره‌و به‌رین تۆپێت وایه که (ده‌فره 
فریوه‌کان) شتیکی راست بیو بوونیان هه‌بیت؟! 

نه‌نیشتیایین له‌وهلآمدا ووتی: به‌لی بوونیان هه‌یسه‌و 
شتیکی راسته. 

"ییزهرهکه پرسی: نهی باشه نثه‌وانسه لسه‌کویوه 
هاتوون ؟! 

-ئەنیشستاین: له راستییه که‌یدا منیسش زور لسه‌لام 
ناشکرانییه. بهلام خو ناكرێت ئەم زه‌وییه‌ی خومان به‌رپرس 
بێت› يان وەك دوورگه‌یه‌کی به‌رپرس وه‌ها بێت› بو بوونی 
جیهانیکی دیکه‌ی شارراوه‌و کۆمەڵە که‌سانیکی دیکه‌ی 
نه‌ناس. که ئەگەر له هه‌سارهیه‌کی دی ئەم گه‌ردوونه‌وه هه‌ین! 

*نایا نه‌وکه‌سانه کین ؟۱ 

-دوورنییه نه‌وانه بن› کەپێش هه‌زار سال هاتوونه‌ته 
سەر زەوی! 1 

باس كردن له‌سهر ئەم بابەتە› هەڵقوڵاو و سهرچاوه‌ی 
خواستراویُکی زانستییه و گه‌ران به‌دوای هم دیارده فراوان‌و 
بلاوه‌دا ته‌نها بۆ مه‌به‌ستی بلاوکردنهوه‌ی مه‌به‌ستیکی 
وەھانییے؛ که بلسیی وەك چیرزکیکی وه‌همی زانستی 


وه‌ها بێت! 


)Science ۴۱6۸:۵۲(‏ به‌لکو به‌پیچه‌وانه. هه‌موو ئەو پوداو 
و به‌سهر هاتانه که‌باسیان ليٌوه کراوه‌و پنشتر بیسنراون؛ 
پووداویٔکی سه‌لمینراوه؛ ته‌نها نه‌وانه نەبێت که تاکه كه‌سێك 
بینیبیتی! که‌نه‌وانه‌ش زژر به‌راست و سه‌لیمنراو دانه‌نراون 
ئێستا بابزانین نهو ته‌نه فریوان» چسینو له‌کویوه 
سه‌رچاوه‌یان گرتووه. 

پیناسه‌یه‌ك بۇ دهفره‌فریوه‌کان: 

له‌به‌رنه‌وه‌ی که بینینی ئەم ته‌نه نامویانه ھەر لەكۆنەوەو 
بگره له چاخه‌کانی پیشوتریشهوه هه‌بووه‌و باسسیان 
لیوه‌کراون» بےلام گرنگی پیدانی زیاتریان دەگەڕێتەوە بق 
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ناوه‌راستی سه‌ده‌ی پیشوو- سهده‌ی بيستەم-و شیوه‌که‌شی 
وەك شیوه‌ی قاییکی نان خواردن يان ده‌فريك ناساندوه که 
نه‌وه‌ش لەلايەن فرژکهوانیکی نه‌مریکییهوه‌بوو که‌ناوی 
"کینس ئەرنؤلد“بوو؛ له مانگی حوزه‌یرانی سالی 1947دا 
کاتێك له‌ناو فرزکه‌که‌ی خوّیه‌وه بەسەر شاخی "کاسکا" دا 
تێدەپەڕى› نو ته‌نی فریوی لهو ته‌نه نامزیانه بینی؛ که 
لەپێش نه‌مه‌وه‌و بەخۈێراييەكى ئێجگار لے بےرچاو و 
به‌شیوهیه‌کی ئەندازەيى ريك وپێك به‌دوای یه کدا 
ریچکه‌یان به‌ستبوو. 

ک‌اتيك روزنامه‌نووسهکان 
لێکۆنە‌رەوان› پرسسیاریان له 
ثه‌رنولد کردبوو له‌باره‌ی شپوهو 
شیوازیان نه‌و ووتی» نه‌وانه وەك 
دەقرۈكىسى ضری فان کسواردن 
وەھابوون؛ که‌به‌سه‌ر ناویکه‌وه‌بن! 
ئیتر لەوەوہ ناویان ى نرا (ده‌فری 
فریو) 5 ۳۱۷۱۱9 ئیتر هه‌تا نه‌مروش ثهم ناوه‌یان 
به‌سهردا بسراوه‌و له‌وه‌شه‌وه بو سهرچاوه‌کانی ڕۆژنامە و 
کتیبو فه‌رمه‌نگه‌کان وەرگیراوہ: بهلام هه‌رچه‌نده ناوی 
زانستی بو ئەم ته‌نه نامویانه نه‌مه‌یه (ته‌نی فریوی نه‌ناسراو) 
رواععز00 1010600060لا) و کورت کراوه‌کهی بریتیے له 
.(UFO)‏ 

میژووی بینینی دەفرەفریوەکان به‌دریژایی سه دهکان 

مرۆف ھەر زۆر لەکؤنەوہ په‌ی به بوونی ئەو ته‌نه نامویانه 
بردوەو بوگه‌ليك جارو له‌گه‌ليك شویندا چاوی پییان که‌وتووه؛ 
و هه‌ندیك جار له کوندا باوه‌پیان وابووه‌که ئەو دیارده‌یه 
په‌یوه‌ست داره به‌هیزیکی شاراوه‌ی خودایی يان غه‌یبی! و له 
هه‌نديّك کلتوری گەلان دا نه‌وه به‌رچاو ده‌که‌ویّت که ثه‌واضه 
هه‌ميشه له ناسمانه‌کانه‌وه هاتون‌و جوره‌ها که‌شتی به‌هیز 
به‌کاریان پیبوه. هه‌نديك جار ده‌نگ‌و وشه‌شیان هه‌بووه؛ 
ھەروەك له فه‌رههنگی کلتوری به‌ناوبانگی هیندی هاتووه 
به‌ناوی (مهابهاراتا) ۱2۳201127312 که باسیکی دوورو دریژی 
ئەم که‌شتیانه ده‌کات و نه‌و که‌شتیانه‌ی ناو ناوه به‌که‌شتی 
(قیمانا) ۰۷۱۳0۵02 

هه‌روه‌ها باس له‌گه‌شته‌کانیان بۆ سەر زەوی و شه‌رو 


ییکدادان له‌گه‌لیاندا و روبه‌رو بونه‌وه‌کانی دیکه‌ی وەك ئاشتی 
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و خوشی لەگەلیاندا دەكات! ((واته له نیوان مرزشی سەر 
زه‌وی کؤنو نه‌و که‌شتیوان‌و ته‌نه نامزیانه‌ی ئاسمان دا)) که 
ئەمانەو زۆرى دیش له‌سه‌ر هه‌نديك به‌ردوو ناسه‌واری كۆنى 
کلتوری هیندی به‌دی ده‌کرین و هه‌تا ئێستاش ماوون! 

زانای سویسری (ثه‌ريك فون دانکن ۷۲ ۶۲۱0۱ 
07 لسالی 1969 کتیبیکی دانا به‌ناوی Chariots of‏ 
05 که تائێستاش ناوبانگیکی گه‌وره‌ی هه‌یه‌و بو زور 
له‌زمانه زیندووه‌کانی جیهان وه‌رگیراوه. ناوه‌رژکی ئەم 
په‌رتووکه- وەك تيۆرێك- ناماژه 
به‌وه ده‌کات» که کاتی خوی ئەم 
هه‌ساره‌یه‌ی خومان- واته زه‌وی- 
رووبه‌پووی زور شه‌رو پیکدادانی 
قورس بوەتەرە له‌گهل جوره 
بوونضهوهریتکی دیکهی هم 
گه‌ردوونه‌دا» که ئهوان له ئێمه 
ل‌رووی شارستانی و 

- Sv &* " 1 Ve» حم‎ ۷4 

پیشکه‌وتنه‌وه زور له به‌رترن‌و به‌میژووی مروقایه‌تی دوورهوه 
ئەم بوونه‌وهره ژیرانه ره‌نگدانه‌وه‌ی راسته‌وخویان هه‌بووه 
لەسەر بلاوبوونەوەی پیٔشکەوتنو شارستانیٔتی خویان له‌سه‌ر 
ئیٔمه! و بۆ ده‌وله‌مه‌ندکردنی ئەم تیسوره‌و ئەم بيرۆكەيەی 
دانکن» دانکن گه‌شتیکی زور دوورودیٔڑی کردوه له هه‌موو 
جیهاندا گهراوه به‌دوای سه‌رجاوه‌کاندا له هیندستان 
ستونیکی کؤنی پولایینی دژزییهوه توانه‌وه‌ی ھەر زژر 
زه‌حمه‌ته‌و به به‌کارهینانی فرنی زور زور به‌رز له پله‌ی گه‌رمی 
ده‌تویته‌وه که ئەرەش ده‌سته‌به‌رکردنی کاریکی اسان نییه! 
شه‌و ستونه درزژییه‌کهی 102 مه‌تره‌و میٰسڑووی دروست 
کردنه‌که‌ی دەگەرێتەرە بو 2500 سال بیش ئێستا! 

هه‌روه‌ها له ئه‌شکه‌وتی (کوهستان) ھەر له هندستان 
هه‌نديك وینه‌و نه‌خشه‌ی کونی دیکه‌ی له‌ویدا دزییه‌وه» که 
ئەمەیان نه‌خشه‌یه‌کی گه‌ردوونی بوو› تیایدا ڕێگای نیوان 
هه‌ساره‌ی زه‌وی‌و هه‌ساره‌ی زوهره دیاری ده‌کات؛ و میزژووی 
ئەو نه خشه‌یه‌ش ده‌گه‌ریته‌وه بق 14 هه‌زار سال بەر له ئێستا! 
و زژری دیش ھەر له هیندستان.. بهلام دانکن له مه‌کسيك 
وینه‌یه‌کی دیکه‌ی هه‌لکولراوی سەر به‌ردی دژزییهوه که 
شارستانییه‌که‌ی دەگەرێتەوە بو شارستانی (ئەلمايا) 


که‌تیایدا پیاوێك وه‌ستاوه به‌رامبه‌ر كۆمەڵێك نامیرو بزوێنەر 
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که وەك لەناو ژوریٔکی بجووکدا بێت وه‌هایه. و له دوایشییه‌وه 
وێنەيەك له‌شیوه‌ی دوکهلیُکی چرو پر ده‌رده‌چیت! نه‌گه‌ر نهم 
وینه‌یه به‌راورد بکریت لەگەل وینه‌یه‌کی نیستای هاوشیوه‌دا؛ 
ئەوا وەك شه‌وه واه که ئەوكەسە که‌شتیواننکی ئاسمانی 
بیت. لە‌ناو که‌شتییه ئاسمانییه‌کهیدا سەرقالٰی کاری ئیش 
پی‌کردنی بیت! 

لەمەش زیاتر دانکن هه‌لکولراویکی دیکه‌ی سه‌ردیواری 
نه‌شکه‌وتیکدا دژزییه»وه که له وستورالیا بوو نه‌مه‌شیان 
وینه‌ی مرۆقێك بوو ھەروەك بلسی‌ی نه‌ویش راندیکی 
که‌شتیوانی ئاسمانى بووبێت! هه‌روه‌ها له‌دوورگه به‌کی دی 
به‌ناوی ۱5۱2۳0 - ۲2516۲ کومه‌ليك يان بگره سه‌دان به‌یکه‌ری 
به‌هیزی دی دۆزييەوە که دانکن به‌وه تفسیریان ده‌کات؛ 
که‌نه‌وانه وه‌کو نوینه‌رایه‌تیهکی به‌هیز- که‌یو تناسمان 
ده‌روانن 7 ناماده‌ی کاری رووبه‌ووبوونه‌وه‌و کی به‌رکین؛ 
هه‌روه‌کو ثه‌و ئەفسانەو چیرژکانه‌ش که له دوورگه‌یه‌دا بلاوون 
له یال ئەو کومه‌له به‌یکه‌ره‌دا! 

ههروه‌ها ئەگەر بەسەر پییه‌کهوه به‌گه‌ریینه‌وه بق کتیبه 
به‌ناو بانگه‌کانی هیند- که‌لای خویان نه‌وانه زور پيرۆزن- 
وه‌کو کتئیهکانی (ریان) و (ساراما- نکاناسو) هه‌روه‌ها 
(به‌هزما ¬ بارفا) که هه‌موو ئەو په‌رتووکانه باس له شه‌ریکی 
ئاسمانی گه‌وره دەکەن که 15000 پانزه هه‌زار سال بق 20000 
بیست هه‌زار سال بەر له ئێستا پوویان داوەو تیایدا چه‌کی 
زۆر به‌هیزو پیشکه‌وتووی له‌ناو به‌ریان به‌کارهیناوه! 

هه‌نديك له‌وبینینو دیاردانه: 

له‌تزماریکی که‌شتی ده‌ریایی (سانتاماریا) دەڵێت› ئەم 
ننواره‌یه که ریکه‌وتی (1492/10/11 بووه شه‌وقیکمان له 
ئاسمانهوه نی ودك مه‌لهوانيك وه‌هایوو که جصون 
ده‌ریکه‌ویت و پاشان وون بنته‌وه‌و دیسانه‌وه به‌هه‌مان شنوه. 7 
چه‌ندجاريك و بزماوه‌یهکی دوورودری ز له‌ناسمانه‌وه ئىەو 
دیارده‌یه‌مان ده‌بینی‌و وون دەبوەوہ. 

یه‌کیکی دی له‌وانه نه‌وه‌ی شاری (بازل)ی سویسرابوو 
له‌مانگی ئابی سالی 1566 دابوو که خه‌لکی نه‌و شاره 
سه‌رجهم بینه‌ری ئەو دیارده‌یه بوون؛ که نه‌ویش بریتی بوو 
له‌چه‌ند بازنه‌یه‌کی شیوه جوراو جور و له‌ره‌نگی تاريك و روون 
به‌دی دەکران؛ و هه‌ندیکیان به خیرایییه‌کی زور ده‌پزشتن و 


وون ده‌بوون و هه‌ندیکی دیان شه‌وقدارو له شیوه‌ی تۆپى 
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خردا بوون و هاوکات لیره‌و له‌وی بینین و دیارده‌ی دی 
لهوشیوه زۆر بوون› بەلام له‌به‌رنه‌وه‌ی له‌هه‌ندیك شوێندا زر 
خویان پیوه خه‌ريك نه‌کردوه‌و پێیان باش نه‌بووه باسیان لێوه 
بکریت. بویه بے هه‌ند وه‌رنه‌گیراونو میزوو تزماری 
نه‌کردوون! هه‌تا کاتی سهرهه‌لدانی گوقارو رژنامه‌کان 
که‌له‌وه به‌دوا بەھوٰی بلاوکراوه‌کانه‌وه زیاتر لیٔیان تومارکراوه 
به‌تاییه‌تی له‌سه‌ده‌ی بېستەمدا.. 

له سالانی نێوان 1897-1896 بەڕێژەیەکی زۆر له به‌رچاو 
ئەو دیاردانه به‌دی کراونو به‌تایبه‌تی له اسمانی وولاته 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا. و نه‌وکات ڕۆژنامەكان باسیان 
دەکردنو بلاویان ده‌کرده‌وه:و له‌هه‌موویان نامۆتر شه‌و 
بینینه‌ی سی جووتیاره نه‌مریکییه‌که بوو که له وولایه‌تی 
(کنساس) له‌روژی 1897/4/19 له‌به‌رزایی (10) مه‌تر‌وه ئەو 
سی‌که‌سه ته‌نیکی ناموی گه‌وره‌یان بینی بوو به‌دریژایی 100 
مه‌تر که له شیوه‌ی جیگهره‌دابووه‌و واته (دریژکوله‌یی) و 
به‌هیواشی لەکیْلگەی یه‌کی لهو سێ جووتیاره ده‌نیشیْته‌وه‌و؛ 
شەش زینده‌وه‌ری ناو ئەو ته‌نه‌یان بینی بوو که دابه‌زیبوون و» 
که‌شیوه‌یان جۆراو جۆرو سەر سورهینه‌ر بووەو له‌وه‌و پیش 
شتی وه‌ها لهو جوره‌یان نه‌بینی بوو!› و ھەر دوای ئەمە› 
به‌شیوه‌یه‌کی زر خێرا ته‌نه‌گهوره نامؤکەو هسه‌موو 
زینده‌وه‌ره‌کانیشی له‌به‌رچاودا نه‌مابوون و نه‌و جیگه‌یان چول 
کردبوو؛ دواتر زانیبوویان که مانگایه‌کی بچوکوله‌ی یهكيْك 
له‌جووتیارانیان لەگەل خویاندا بردبوو! که پاش چه‌ند ڕۆژێك 
له‌وه‌به‌دوا ئەو مانگا بچکؤلەیان بەلەت و كوت کراوی و 
به‌دووری چه‌ند میلیك لهو جیگایسه‌ی یه‌کهم جاریانه‌وه 
فری دایوو! 

ئەم سین جووتیاره له‌ژیر سویندی یاسایی و له دادگاوه 
به‌ده‌لیلی باوەر پیکراووه لەبەردەم سه‌دان كەس ئەم 
به‌سه‌رهاته‌یان گیررابووه‌وه! 

ئێستا ده‌چنه سەر هه‌نديك بیسخراو گیراوه‌ی دی که 
بەتایبەتی لەنیوەی دووەمی سەدەی بیستەمەوە سےریان 
ھےلدابوو؛ نه‌وانیش بەيەكگەشتنى راسته‌وخوی ته‌نه 
زیندووه‌کانی ناو نه‌و که‌شتییه ناسمانییانه بوون لەگەل 
مروفدا! هه‌ندیّك لهو بەیەکگەیشتانەش يان له‌رنگه‌ی 
فراندنه‌وه بسووه (واته فراندنی مرژفه‌کان) يان ته‌ماسی 


راسته‌وخق بووه. 
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(ئەگەر له‌بیرمان بت له ساله‌کانی هه‌شتاکاندا دوو 
زنجیره‌ی ته‌له‌فزیزنی فلیمی ثه‌مریکی پشان ده‌درا به‌ناوه‌کانی 
(ستاتريك)وه (1۳0) که هه‌ردوو ئەوانیش گوزارشت کردنیکه 
بو ئەم باسه‌ی نیستامان) 

گرنگتترینی نسهو به‌یهك گه‌یش‌تنانه؛ رووداو و 
به‌سه‌رهاته‌که‌ی (جورج نادامسکی) بوو که ئەم پیاوه خوی 
له ره چه‌له‌کدا پزلزنی بوو هه‌لگری ره‌گه‌زنامه‌ی نه‌مریکی بوو» 
و له کالیفرنیا دەژيا› ئەم پیاوه ناره‌زووی چاودیری کردنی 
ئاسمان‌و نه‌ستیره‌کان بووەو هه‌ميشه به تیلیسکوبه‌کانی 
نه‌وکاته‌ی خوی له ده‌شته‌کانی کالیفزرنیاوه. به‌و کاره‌وه 
کاتی به‌سهر ده‌برد. ئەمەی ئادامسکی گیرایەوہ رضوی‌و 
شەش هاوری‌که‌ی)» پاش نهوه له زژرلای جیهانهوه 
بانگهشت کرا بۆ چاوپی‌کهوتن له‌گه‌لیداو گیرانه‌وه‌ی 
رووداوه‌که. لهو كەسە ناسراوانەش چاوپی‌که‌وتن لەگەل (بابا) 
و مه‌لیکی نه‌وکاته‌ی هولندا.. 

ڕۆژی 1952/10/20 کاتێك که نادامسکی لەگەل شەش 
هاوری‌که‌یدا- هه‌روه‌کو ڕۆژانى دی له‌شوینه‌کانی خۆیاندا 
خضےریکی چب‌اوه‌دیری و 
پشکنینه‌کانی خویان بوون» 
لەپر ھەر هه‌موویان چاویان 
که‌وت به‌یهکنك لهو ده‌فره 
فریوانه به‌ناسمانهوه! که 
بےبرہو لای زه‌وی نزیسك 
دیس ووهوه ثادامسکی 
دکتیبه‌که‌ی خویدا لےم 
باره‌یهوه ده‌لت ده‌فره‌ که 
ته‌واو نزيك بووه‌وه‌و ویستی بنیشیته‌وه. هه‌ستیکی نامو لهلام 
دروست بوو! نه‌ویش نه‌وه‌یوو که هه‌ستم کرد ده‌فره‌که 
دەیەوێت لهلای مندا بنیشئته‌وه! بویه منیش داوام له 
هاورییه‌کانم کرد › که نه‌وان زیاتر ليم دوور بکه‌ونه‌وه؛ و به 
ته‌واوه‌تی بوچوونه‌کهم وابوو» ھەر که نه‌وان زیاتر له‌من 
دورکه‌وتنه‌وه ده‌فره‌که نزيك من نیشته‌وه!! له‌گه‌ل نیشتنه‌وه‌ی 
ده‌فره‌که‌و هاوکات ترسیکی زژر له‌لای من› یەکیْك له‌وانه‌ی ناو 
که‌شتیه‌که دابه‌زییه خواره‌وه‌و به‌ره‌و لای من نزيك تر بوەوہ؛ 
ئەوەی دابه‌زی بوو زور له مرزفی ئاسایی ده‌چوو؛ و جلو 
به‌رگیکی- وهك بلّی‌ی که‌شتیوانیکی ئاسمانی- له‌به‌ردابوو 
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ئادامسكى دەڵێت› به ئيشارەت پی‌ی راگەیاندووم که ئەو له 
هەسارەیەکی دیکه‌ی ئەم گەردوونەوہ هاتووه؛ ((هه‌رچه‌نده 
ئادامسکی لەكتێبەكەىدا ئیشارەتی به‌هه‌ساره‌ی (زوهره) 
داوه!! که گوایا لەویٔوہ هاتووه! و ھەر به‌ئیشارهت ليك نزيك 
بوونه‌وه‌ی زیاتر› نادامسکی دەڵێت› پی‌ی راگه‌یاندم که 
ماوەيەك پێش ئێستا له هه‌ساره‌که‌ی خۆیانەوە› گرکانی 
ته‌قینه‌وه‌یهکی زۆر ززر گه‌وره‌یان بینیسوه له‌سهر زه‌وی 
خومان- وەك چون بلسی‌ی ههوالی ئےەو ته‌قینه‌وه‌یسه‌ی 
له‌ئادامسکی پرسی بێت- بهلام تادامسکی له‌ویادا هیچ 
وهلامیکی پی نه‌بووه بۆ کابرای که‌شستیوانو دواتر 
له چا وییکه‌وتنه‌کان و کتیبه‌که‌ی دا نادامسکی دەڵێت› نه‌وه‌ی 
که ئەو هه‌والی پرسی هه‌ردوو ته‌قینه‌وه‌که‌ی شاری ناکازاکی و 
هیرزشیمای ژاپۆن بووه که سای 1945 بوو و ته‌نها حه‌وت 
سال بوو تی پەریبوو لهو کاته‌دا. ((ئادامسکی پیی باش بوو 
که نهم هەواله وەك پەيامێك بو هاندانی ئاشتى به‌هه‌موو 
خه‌لکی سەر زه‌وی رابگه‌یه‌نْت و هیوای وابوو که ئەوہ یەکەم 
و کوتا رووداو بێت لهو شیوهیه!)) 

ئەم باس و بینینه‌ی ناوبراو 
مابووه‌وه هه‌تا سالی 
مردنی ۰1965 که ززربه‌ی 
نه‌و وینه‌و به‌لگانه‌ی که 
هه‌پیوو له‌دوای مردنضی 
فه‌وتانیان و بسهتوندی 
ره خنهیان اسسه‌بیرو و 
بچوونه‌کانی و قسه‌کانیان 
ده‌گرت» هاوکات هه‌ندیُکی 
دی هه‌رلایه‌نگری نادامسکی بوون پاش مردنیشی بهلام 
دواتر زانست هه‌ندیکی سه‌لماندو هه‌ندیکی دیکه‌ی له 
قسه‌کانی نه‌ولابرد ! هه‌رچه‌نده ئادامسکی ته‌نها خوی بینه‌رو 
و شایه‌تی نه‌و رووداوه‌نه‌بوو به‌لکو شەش که‌سی دیکه‌ی 
زیندووشی له‌گه‌لدابوو. زانست ئەوەی سه‌لماند که ئادامسکی 
کاتی خوی ووتبووی ئەگەر له‌به‌رگه‌هه‌وای زه‌وی ده‌ربچین › 
نه‌وا نیتر ده‌که‌وینه ناو بلینان ته‌نی ووردیله‌ی تیشکدار 
که‌شیوه‌یان هه‌روه‌کو میش مه‌گه‌زیکی زژری شه‌وقدار وه‌هان 
و به‌ناو گه‌ردوونی فراواندا بلاون‌و دێن‌و دەچن› و هه‌روه‌ها 


وه‌کو "یارییه ئاگرینه‌پیه‌کان" ده‌رده‌که‌ون. ئەم راستییه‌ش 
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وه‌ختیّك دەرکەوت که بو يەكەم جار مرۆف توانی له‌به‌رگه 
هه‌وای زه‌وی ده‌ربچیت و گه‌شت به‌ره‌و بؤشایی ئاسمان بکات؛ 
نه‌ویش گه‌شته‌که‌ی (جون گلین)ی نه‌مریکی بوو له سالی 
2 که نه‌میش هه‌مان وه‌سف و داریزراوی هه‌یوو بو ثه‌وه‌ی 
که له بوشایی اسمان بینی بووی! دوای گه‌رانه‌وه‌ی له 
گه‌شته‌که‌ی. بهلام نه‌وه‌ی زیاتر رکه‌به‌رانی ئادامسکی 
جه‌ختیان له سەر ده‌کرده‌وه نه‌وه‌یوو» که‌دوای ئەوەی زاذرا 
سەر ړووی هه‌ساره‌ی زوهره به‌گازی خنکینهر بو مرۆف 
ته‌نراوه‌و» ناکریت بلیین که ژیانی بوونه‌وهر له سەر نه‌و 
هه‌ساردیه هه‌یه. بهلام ئەمەش لهو راستییه که‌متره. که 
ئادامسىكى راسته‌وخو به‌رامبهر زینده‌وه‌رانی دیکه‌ی ئەم 
گه‌ردوونه- به‌دهر له مرزشی سەر زەوی- ودستاوهو 
به‌شایه‌تی شەش كەس له هاوریکانی که‌ميك ده‌ست‌و ده‌میان 
جولاوه‌و هه‌ردوولایان- ودك بلی‌ی گفت‌وگویان کردوه-. جا 
ئیتر با ئەگەر ژیان لەسەر هه‌ساره‌ی زوهره‌ش نهبیت! خۆ 
ملیاره‌ها و بلیونه‌ها هه‌ساره‌ی دی لەم گه‌ردوونه فراوان‌و 
شاراوه‌یه‌دا ھەن...› بەلام ئەم پووداوه‌یان بریتییه له‌فراندنی 
دووکارمهندی پوس تی نه‌تضهوه یه کگرتووه‌کان؛ له 
(نیوهامبشایر) له ئەمريكا› که‌نه‌وانیش بریتی بوون له ژن‌و 
مێردێك به‌ناوی (بارنی هێل)و (بیتی) که ژنه‌که بوو. ئەویش 
شه‌وی 1961/9/19 بوو کاتێك هه‌ردووکیان بے ئوتومبیله 
تایبه‌تبیه‌که‌ی خۆیان له که‌نه‌داوه به‌ره‌ومال دەگەڕانەوە› 
بارنی بەرلەوەی پشکنینی پزیشکی بو بکریت‌و به‌تنیوم 
موگنا تیسی بخه‌وینریت. ئەمەی گیرایه‌وه: کاتيك که له مال 
نزيك ده‌بووینه‌وه له ناو ئوتومبیله‌که‌وه بینیمان تیشکیکی 
سوراوه‌ی گه‌وره به‌شیوه‌یه‌کی شه‌وقدارو بریقه له نزيك 
ماله‌که‌مانه‌وه به‌ئااسمانه‌وه‌یه. بەر له گه‌یشتنمان تا له‌ماله‌وه 
چه‌ند جارێك وه‌ستاین‌و جوانتر ی وورد ده‌بووینه‌وه؛ به‌لام 
له‌دواجاریاندا که دابه‌زی بووین‌و بەئاشکرا چاومان به‌ته‌نیکی 
ناموی گه‌وره که‌وت به‌سهر ماله‌که‌مانهوهو ثه‌وتیشك 
شه‌وقانه‌ش ک.ه‌بینی بوومان له‌وه‌وه ده‌رده‌چوو. ته‌نیکی 
بازنه‌یی ده‌وران- ده‌ور بوو هه‌نديك بوشایی وەك په‌نجه‌ره‌ی 
تیدا بوو و له‌ویشه‌وه ته‌نی زیندوو له‌ناویدا به‌دی ده‌کران‌و 
ده‌جولانه‌وه؛ ودك نه‌وه‌ی له په‌نجه‌ره‌کانه‌وه سەیرو چاودیری 
ده‌وروبه‌ر بکه‌ن! بارنی دەڵێت زۆر هه‌ستمان به‌ترس و له‌رز 


ده‌کرد. ئیتر له‌وه به‌دوا که‌می هه‌ستمان به‌بی ھۆشى حاله‌تی 
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وهك پژمین و نائارامی ده‌کرد. پاشان گوێمان له ده‌نگیکی 
نامق و نه‌بیستراو بوو. 

بەم بار و دوخه نهینییه‌وه گه‌یشتینه‌وه ماله‌وه. بهلام 
بینیمان هه‌ردوو کاتزمیره‌ک‌انی ده‌ستمان نووستوون! و 
بەکاتژمیٔرەکەی ماله‌وه دا زانیمان که کاتزمیره‌کانی نیمه 
دووکاتزمیره نووستووه! واته دوو کاتزمیر دووا که‌ووتوه- 
بهلام ایا ئەم کاته به‌چییه‌وه‌و چون رژیشتووه. نه‌مان زانی! 
بارنی له دریْژه‌ی قسه‌کانی‌دا دەڵێت› دواتر هه‌ستم به ئازارى 
ملو سهرو دابه‌زینی ته‌وژمی خوین ده‌کرد چووین بو 
نەخۆشخانە› له‌وی دوای گیرانه‌وه‌ی ئەم باس و به‌سه‌رهاته‌ی 
خۆمو خیزانه‌کهم ھےنديك تیستی پزیشکی و کاری 
تاقیگه‌پییان بو نه‌نجام داین؛ له‌وی زانیم که هه‌نديك سپی 
بوونه‌وه‌ی پیستیی وهك په‌له له له‌شماندا به‌دی دەكرا› 
هاوکات چه‌ند په‌له‌یه‌کی خری گەورەش به ئۆتۆمبيلەكەمەوە 
به‌دی کرابوو!. 

دواتر هه‌ردوو بارنی و بیتییان برد بولای پزیشکیکی 
ده‌روونزانی تا به پرسیارو نوستنی موگناتیسی له 
حاله‌ته‌که‌یان بکونه‌وه‌و زانیاری لى هه‌لبگوزن. دوای ئەوەی به 
نوستنی موگناتیسی خه‌وینران؛ بارنی به‌زمانی حال ووتی: 
که له ئۆتۆمبيلەکەم دابه‌زین‌و هه‌ستمان به‌که‌می پزمین و 
حاله‌تی سەیر ده‌کرد. ده‌ستیان داینی و هه‌لیان گرتین بەرەو 
ناو ئەو ته‌نه نامویه! به‌هی چەند که‌سیکی سەیرو 
نه‌ناسه‌وه! له‌وی چه‌ند پشکنینیکی پزیشکییان بو کردم و 
(شله) يان له زر جنگ ای له‌شم وه‌رده‌گرت 5800016 و 
ههروه‌ها نمونه‌یان له قژمو برژو برژانگیشم وه‌رگرت؛ و 
هه‌ردوو ددانی سەرەوەو خواریشهوه"واته مه‌به‌ستی بارنی 
له‌ددانه تاقمه‌که‌ییووه» که دیاره ددانی ده‌ستکردیوره 
به‌ده‌ست ئەو که‌سانه‌وه‌یوو» و ئاگادار بووم ده‌ستیان دابووه 
هه‌ردوو کومه‌له ددانی سهره‌وه‌و خوارهوه‌ی خیزانه که‌شم 
به‌مه‌به‌ستی ثه‌وه‌ی که ده‌ری بهینن بەلام ددانی خیزانه‌کهم 
ده‌ستکردنه‌بوو» واته سروشتی هی خوی بوو. بویه بیان 
دەرنەدەھات! 

ههروه‌ها له میانه‌ی ئےم خه‌واندنه موگناتیسيەدا 
پزیشکه‌کان لێکۆڵەرەوان توانیان نه‌و نه‌خشه‌یه‌ش به بارنی 
بدرکینن. که لهوی لےەناو بؤدییے ناموکهدا به‌ده‌سست 


که‌سه‌کانییه‌وه بینی بووی که‌خه‌ریکی‌کیشانی بوون› به‌قسه‌ی 
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بارنی دەڵێت› نه‌خشه‌که دیاری کردنی ریگایه‌ك بسوو بۆ 
هاتووچوکودنی جاریکی دی يان که‌بیانه‌ویت بگه‌نه‌وه نه‌و 
جیگایه (واته ڕێگای هاتووچوکردن له‌نیوان نه‌و جیگایه‌ی 
ئێستایانداو دووری لەگەل چه‌ند هه‌سارهیه‌کی دیکه‌دا). 
نه‌خشه‌که‌ش بارنی دەڵێت: سی خالیان دیاری کردبوو بق 
سی دووری جیاوازو قسه‌یان به‌زمان حال خویان- لەسەر 
ده‌کردو هه‌نديك کاری زمیریاری و ئەندازەیییان بۆ ده‌کرد! 

بارنی له‌باره‌ی شێوەو شیّوازیانه‌وه دەڵێت: زور له مروفی 
اسایی وەك خوّمان ده‌چوون. ته‌نها ئەوەندە نه‌بیت چاویان 
زژر گه‌وره بوو و بەلاتەنیشتی پووی ده‌مووچاویانه‌وه بوو و 
به‌بی به‌رزایی لووت! به‌لکو ته‌نها له جێگەكەيدا کون هه‌بوو» 
و لەگەل ده‌میکی بچکوله‌ی بی لیو واته نه‌ویش ھەر له 
شیوه‌ی کونیکی گه‌وره‌تردا بووه. 

دواتر له‌سه‌ر ووته‌کانی بارنی له‌میانه‌ی شه‌و خه‌واندنه 
موگنا تیسی درئه‌وه. ده‌رکه‌ووت که ثه‌وانه. واته که‌سه‌کانی 
ناو ده‌فره‌که‌ش به‌هه‌مان شنوهو 
جۆرێك له خه‌واندنی موگناتیسی 
توانیوویانه كۆنترۆڵى هه‌ردوو 
نه‌و كەسە ناویراوانه بكەنو 
بیانبه‌نه ناو که‌شستییه‌که‌ی 
خویانه‌وه له‌ریگه‌ی فراندنیانه‌وه؛ 
چه‌ند تیستیکی پزیشکی و تاقی 
کردنهوه‌ی لابراتوری يان بز 0 € 
بکەنو نمونه‌و 5800016 يان لى وەریگرن! هه‌روه‌ها دوای لى 
کولینه‌وه‌یه‌کی زور له‌لایه‌ن گه‌ردوونناسه‌کان‌و پاش چه‌ند 


ساڵێك له‌سهر نه‌خشه‌که گه‌یشتنه ئےەو ده‌رئه‌نجامه‌ی که 
بتوانن ثه‌و هه‌ساره‌یه بدزنه‌وه له‌ناو ئەو هه‌موو هه‌سارانه‌ی 
دیکه‌ی نهم گه‌ردوونه‌دا بسه‌پی‌ی دووری سهرنه خشهکه‌و 
ووردبینی و ف ووردبوونه‌وه‌ی ئێجگار زژرله‌سه‌ری؛ ووتیان که 
ثه‌وانه که‌سانیکن له ثه‌هلی يان دانیشتووی نه‌ستیره‌ی زیتا 
ڕيتك ۆى ((56400 263)) که نه‌ویش دوورییه‌که‌ی له‌ئیمه‌وه 
نزیکه‌ی 37 سالی تیشکییه!! 

*رووداوی سی‌یه‌میان- که ئەمیش ھەروەك ثه‌وانی دی- 
پریه‌تی له كۆڵێك ترسو سام لی نیشتن له‌دل‌و روانگه‌ی 
ته‌ماشاچی یه‌که‌یدا! نه‌میش نه‌وه‌ی (هویکنفیسل) بوو له 
وولایه‌تی کنتاکی - دیسانه‌وه ئەمريكا- نه‌مه‌یان ڕۆژى 


دەفرہ فریوەکان 

1 بوو کاتێك (بیلی) میردمندال لەکیٔلگەکەیانەوہ 
بەرەو مال ده‌گه‌ریته‌وه. چاوی بەلاشەيەكى گه‌وره‌ی شەوقدار 
دەکە‌وێت کے لهناو دارو دره‌ختی کیلگه‌کهی نه‌ماندا 
نیشتوته‌وه! بیلی کاتيك گه‌یشته‌ماله‌وه. نه‌وه‌ی دیبووی 
گێرایەوە› بەلام هیچ كام له نه‌ندامانی خیزانه‌که‌ی‌و باوکیشی 
قسه‌که‌یان به‌هه‌ند لى وه‌رنه‌گرت‌و بروایان پی نه‌کرد! 

پاشان و دواتر به‌چه‌ند کاتژمێرێك ماله‌که گوی بیستی 
وه‌رینی سه‌گه‌که‌یان بووناکه پی‌یان وابوو شتیکی نامو و 
سامناك له‌ماله‌کهیان نزيیك بۆتەوە› بوی» سه‌گه‌که‌یان 
به‌وشنوه دەوەڕێت! 

کاتيك ماله‌که هاتضه ده‌ره‌وه بینیان چه‌ند جوره 
زینده‌وه‌ریکی وهك مرف به ژماره‌ی یانزه دانه‌وه هه‌شتیان 
گه‌وره‌و سیانیان بچوکتر- وهك مندال وابوون- بهرهو لای 
نه‌مان ده‌هاتن! ماله‌که دەڵێن› قاچیان وەك مرۆف و 
گویچکهیان درێژو گه‌وره‌بوو وه‌کو ھی فيك و چاویشیان 
۱ 11 تیشکاوی بریسکاوی بوو ودك 


چاوی یشیله! 


لەیر يەكێك له‌نه‌ندامانی ماله‌که 
چه‌کیکی هيناو ته‌قه‌ی ل‌کردن؛ 
به‌ده‌نگی ته‌قه‌کردنه که هیچیان 
لەبەرچاودا نهمان! دواتسر 
هه‌ریه‌که لهو یانزه زینده‌ودره 
به‌چوار ده‌ووری مالّه‌که‌دا دابه‌ش بوو بوون يەك له‌سه‌ربانی 
ماله‌که‌و یه‌کیکی دی له په‌نا په‌نجه‌ره‌یه‌کی ماله‌که‌و. له‌نیوان 
درخته‌کانداو...هتد. ئیتر نه‌ندامانی ماله‌که زور زیاتر 
له‌پیشوو هه‌ستیان به‌ترس کرد. پاش نه‌وه‌ی که چوارده‌وری 
ماله‌که‌یان بهو زینده‌وه‌رانه گپرابوو! شه‌مجا ته‌قه‌شیان 
ێ‌دەکردن› بەلام بێ هوده بوو› سەیر لەوەدا بوو گولله‌کان گه‌ر 
به‌ریشیان بکه‌وتایه نه‌یده‌پیکان و يان نه‌یده‌سمین! و هه‌نديّك 
جار ریره‌وی گولله‌کان ده‌شکانه‌وه! به‌لایه‌کی دیکه‌دا! به‌لام 
ماله‌که دەڵێن› نه‌وه‌ی که ته‌نها ه‌وان- واته یانزه که‌سه‌که- 
پی‌ی بێزارو ناره‌حه‌ت ده‌بوون تیشکی لایته ده‌ستییه‌کانمان 
بوون که هه‌ولیان ده‌دا خویان له شه‌وقه‌که‌ی لابده‌نو هەڵبێن! 

که‌سانی حاله که ھەر چۆنێك بوو توانیان خویان بگه‌یه‌ننه 
لای نؤتؤمبیلےکانیانو هه‌لبیّن‌و خێرا خویان بگەيەننە 


دەفرہ فریوه‌کان 
ناوه‌ندی شار تا هه‌وال بدەن به‌پولیسی ناوچەکەو بین 
به‌هانایانه‌وه! 

كاتيك پؤلی سو ماشپنه‌کانیان گه‌یشتنه شوینی 
رووداوه‌که» دیتیان که نه‌و كەسە نامویانه به‌یه‌له هەڵدێن به 
به‌ره‌ولای لاشه نیشتووه‌که يان له‌ناو کیلگه‌که‌دا؛ هه‌تا يەكێك 
له‌وانه له‌به‌رنه‌وه‌ی دواکه‌وتبوو به پەلے به‌سهر ماشینی 
پولیسه‌کاندا رایکردوو ته‌یه‌ی قاچی زور به‌توندی ده‌نگی 
ده‌بیسترا!! و ئیتر دوای دابه‌زین و بلاوبوونه‌وه‌ی پولیسه‌کان 
هیچ ناسه‌واریکی دیکه‌ی نه‌وتویان به‌دی نه‌کرد» جگه له 
ناسه‌واری ته‌قه‌کردنه‌کانی ماله‌که‌و فیشه‌که ته‌قیوه‌کان نه‌بیت. 

چرویسری ززری باس لهم رووداوه‌و مشت و مری 
دانیشتوانه‌که‌ی» وای له خه‌لکی ناوچه‌که کرد -واته ناوچه‌ی 
هویکنسیفیل- که ئاگاداری هنزی ئاسمانی نه‌مریکی و 
لیزنه‌ی (په‌رتووکی شین)) ھان بدەن که زیاتر له‌سهر نه‌و 
مه‌سهله بکونه‌وه‌و روون کردنه‌وه‌ی زیاتریان له‌وباره‌یسه‌وه 
پی‌بده‌ن و کاریکی واش بکەن شتی لهو جوه يان دووباره 
نه‌بیته‌وه يان بتوانن به‌ری پی بگرن. بهلام راپزرته‌که وهلامی 
ثه‌وانه هیچیان له‌وه زیاتر نه‌بوو که ته‌نها بڵێت ((ناکریٔت هیچ 
روون کردنه‌وه‌یه‌ك و شتیکی ئەوتؤ لەسەر ئەم رووداوه بلاو 
بکه‌ینوه چونکه هیچ بنه‌مایسهکی زانستیو لوژیکی 
نایگریته‌خو!!)) 

هه‌روه‌ها نه‌گه‌ر که‌میکی دی درێژه بده‌ین به بینینه‌کان‌و 
سه‌ردانی که‌شتییه ئاسمانییه باش نه‌ناسراوه‌کان واته ۴0 
يان ده‌فره فریوه‌کان بۆسەر ئەم هه‌ساره خانه خوی‌یه‌ی زه‌وی 
خومان که بوته‌جی مه‌زارگهو میوانخانه‌ی ئەو میوانه 
نه‌ناسراوانه» ثه‌وا باسى دی ئێجگار زوره. و شه‌و سى 
دیارده‌یه‌ی یێشوو ده‌کریت بلیین. نه‌وانه راسته‌وخوق 
به‌یه‌کگه‌یشتنی مرۆف و زینده‌وه‌ره‌کانی ناو که‌شتییه‌کان 
بوون. به‌لام ننستا لەگەل نه‌مانه‌دا: 
*ڕۆژی 1959/6/26 پیْشه‌وایه‌کی مه‌سیحی به‌ناوی (ولیام 
حل) خویو سی قوتابی له گوندی (بویا) له رگینیا) به 
به‌رده‌وامی و بو ماوه‌ی چوار کاتزمیر ته‌نیکی خری گه‌وره‌یان 
به به‌رزایی 1/2 کم له‌به‌رزی تاسمانه‌وه بینی بوو. ئەم ته‌نه 
خره به‌شنوه‌به‌کی ستاتیك له بوشایی تاسماندا بو ئەو ماوه 
زوره وه‌ستابوو! له کاتی وەستانی دا له‌رووی دەرەوەىدا 


چوار قاچی به‌ملاولادا لی در بووبسودوه و لەسەر 
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قاجه‌کانیشی چه‌ند زینده‌وه‌ريك به‌دی ده‌کران» که به‌قسه‌ی 
ته‌ماشاچیانی له‌وه ده‌جوو كه‌وانه سه‌رقالی کیشه‌یه‌کی 
هونه‌ری که‌شتییه‌که بووبن‌و خه‌ریکی چاککردنه‌وه‌ی بن! و 
لەوہ سەیرتر ئەوہ بوو که سی ته‌نی دیکه لەو ده‌فره ولهو 
شیوەیه به‌تاسمانه‌وه بوون و له ئاستى نه‌ودا تاويك 
دەجوولانو تاويك دەوەستان› وەك ثه‌وانیش ھەر سەرگەرمی 
كێْشەکهی که‌شتی یەکەم بن وه‌ها بوو› بەلام ته‌ماشاچیان 
دەڵێن سیانه‌که‌ی دی ده‌نگیکی بەهیٔزو فره‌داریان هه‌بوو وەك 
ده‌نگی په‌روان‌یه‌کی سوراوه. و یەکیْك له قوتابیه‌کانی (ولیام 
حل) به‌ده‌ستی سهلامیان بۆ ده‌کات. بو نه‌وانه‌ی به‌سهر بالی 
که‌شتییه وه‌ستاوه‌که‌وه بوون. دەڵێن نه‌وانیش وهلامیان 
داونه‌ته‌وه يەك به‌یه‌ك! ئیتر ثیشاره‌ت و سهلام کردن له‌نبوان 
ئەم دوو گروپەدا به‌رده‌وام بووه هه‌تا تاریکی شەو داهاتووه 
نینجا ئەوان- که‌شتییه‌که- سلاوه‌کانیان به‌شیوه‌ی گلوپ 
ودلام داوه‌ته‌وه- واته وەك بلی‌ی- ئیشاره‌تی روناکی-یان 
به‌کارهیناوه هه‌تا ثه‌و ناوه‌یان به‌جی هیشتووه و رویشتوون.. 

*ههروه‌ها له (کویشت )یش له روژی 1978/11/10دا 
لەکیٔلگەیەکی بیریی نه‌وت به‌ناوی (آم العیش) که سه‌رهه‌نگ 
(محمد الحمد) لییرسراوی نئاسایشی کوینت لهو ناوچه‌یهدا 
بوو› به‌كێك لهو ده‌فره فریوانه‌ی بینی بوو له‌کاتی 
نیشتنه‌وه‌ی‌دا له‌ئا سمانه‌وه به‌ره‌و زه‌وی ئەو ناوچه‌به. (محمد 
الحمد) دەڵێت: به‌نزيك بوونه‌وه‌ی ثه‌و ده‌فره. هاوکات هه‌موو 
جژره په‌یوه‌ندیه‌کی کوەیت لەگەل جیهانی دەرەوہ برا! 

(نیوزله‌ند) که لەویٰ بوون به‌کاسیِتی فیدیویی وینه‌یه‌کی 
ته‌له‌فزیزنی نه‌و دیارده‌یان گرتبوو که ئەوہ بووه به‌لگه‌یه‌کی 
میزژوویی بو ئەو رووداوه؛ که ئەو گروپەش بریتی بوون له 
حه‌وت كەس له هه‌موو کادیرو نه‌ندازیاری بالای وواتے 
جیاجیاکانی جیهان بوون و یەکیك له‌وانه‌ش ثه‌ندازیاریکی 
بینینی ئەو ده‌فره‌و لیکدابرانی به‌بوه‌ندییه‌کانمان بەدەرەوەو 
شایه‌تی نه‌و حه‌وت كەسە بیانبیه به‌خویان و کامیرا 
قیدیویییه‌کانیانه‌وه هیچ بوشایییه‌کی بۆ شك‌و گومانی کاری 
هه‌لخه‌له‌فاوی و وورینه‌کردن نەهێشتۆتەوە› ای نه‌وانه‌ی که 
ئەو دیارده نامزیه‌یان به‌چاوی خویان نه‌دیووه! 

ده‌فره‌که ھەر به‌رده‌وام له‌و ناوچه‌یه‌دا بووه بو ماوه‌ی 
حەوت خولەك› هاوکات له‌ملایشه‌وه هه‌موو ئۆتۆمبيلەكانى 
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پلی س و نیگ اه بان‌انی ناوچه‌که به‌ووردی چاودیری 
ده‌فره‌که‌یان کردووه‌و» و له‌هه‌مان کاتیشدا فروکه‌یه‌کی جۆرى 
بؤینگ 747 نه‌ویش له ناسمانهوه له‌رنگهی راداری 
ناوفر ژکه‌ک خوی »وه چاودیری ده‌فره‌کهی کسردوەو 
پزلیسه‌کانی سەر زه‌وی‌و هه‌موو نه‌وانه‌ش که‌له‌وی بوون وا 
چاوه‌روانیان ده‌کرد که ده‌توانن به‌ئاسانی ده‌ست به‌سهر 
ده‌فره‌که‌دا بگرن و بیقزنه‌وه! به‌لام به‌پنچه‌وانه‌وه له‌پریکداو 
زور به‌خیرایی ئەو ده‌فره له‌به‌رچاودا نه‌مابوو و نه‌و ناوچه‌ی 
چول کردبوو؛ به‌بی نه‌وه‌ی كەس له‌مان لەزەوی و له 
ئاسمانیشه‌وه به‌خویان بزانن... 

*ههروه‌ها نهم ده‌فه‌ره‌ی خۆشمان› واتے کوردستانی 
لەمەر خومان لەم دیارده نامویه‌و بینین‌ و سه‌ردانی شه‌و 
ده‌فرانه بو ئەم ناوچه‌یه بی‌به‌ش نه‌بوون. به‌ه‌ندازه‌ی نه‌وانه‌ی 
که کومه‌له كەسانێك بینی‌وونی. له‌هه‌موویان گرنگ تر ئەوەی 
شاری که‌ندیناوه‌ی هه‌ولیری کوردانه. ڕۆژی 1967/3/31 لای 
نیواره‌که‌ی يه‌کيك لهو ده‌فره فریوانه ری‌ی که‌وتبووه شاری 
هه‌ولیر؛ كاتێك که‌نیشتبوه‌وه لەسەر زه‌وی ته‌ماشاچیانی ئەو 
ناوچه‌یه ی نزيك ده‌بنه‌وه؛ شه‌وان دەڵێن پەنجە‌رەو جامی 
زؤری هه‌بووه؛ و له‌ناوه‌وه‌یدا گەلێك نامرازو نامیری سەر 
سورهینه‌ری تیدا بووه هاوکات لەگەل شەش زینده‌وه‌ری 
وورد که له ناده‌میزادی بچکوله ده‌چوون به‌لام نیرومی‌یان 
جیانه‌ده‌کرایه‌وه!! 

خه‌لکی ناوچه‌که ووتبوویان؛ 
زینده‌وهره‌کانی ناو ده‌فره‌که دەمێكى 
دریزکوله‌ی شیوه نه‌ستونیان. پیوه 
بووه. لەگەل سی‌چاودا! و لے یی 
د‌ست و مه‌چه‌کیان وه‌کو ده‌ست‌و 
پلی چرنوکی پشیله وه‌ها بووہ: و 
لهباره‌ی ده‌فره‌که‌شهوه قه‌باره‌ی 


به‌نزیککراوه‌یی تاراده‌یسه‌ك گکەورہ 
بووه وهلاکانی له‌شه‌ش مه‌تر درێژتر بوون! له‌ته‌وقه‌سه‌ری 
ده‌فره‌که چه‌ند گلؤپیٔکی وهك پلاجکتور هه‌بووه که توانای 
سورانی هه‌بووه به‌ده‌وری خؤیداء هه‌روه‌ها چه‌ند دارته‌ليك. 
که‌نه‌ودوش پێ ده‌چیت ثاریه‌لی هه‌وایی که‌شتییه‌که بووبیت. 
ته‌ماشاچیانی ناوچه‌که نهم ده‌فره لەسەر زه‌وی به‌کوت‌ و 


زنجیری به‌هیْز ده‌به‌ستنه‌وه به‌ستونی کاره‌باو هه‌نديك پاگری 


دەفرہ فریودکان 

دیکه‌ی بەهێزەوە› و به‌ریوه‌به‌ری ئەو ناوچه‌یه دوای گه‌یشتنی 
به‌شوینی نیشتنه‌وه‌که کاربه‌ده‌ستانی سەرو و خوی ناگادار 
ده‌کاته‌وهو بریار دەدەن که پولیس هه تا به‌یانی به‌لایهوه 
ئێشك بگرنو نه‌هیلن هەڵبفڕێتەوە! بهلام نه‌میش ھەروەك 
نه‌وانی دی به‌بی ئاگاداری كەسو زور به‌نهینی ده‌فره‌که 
لەگەل خۆرھەلاتن نهو ناوچه‌یه‌ی به‌جی هیّشتبوو و 
له‌وناوه‌دا نه‌مابوو!! 

تیبینی: ((ئەم هه‌واله له گۆقارى (علوم)ی ژماره 35ی 
سای 1988 بلاوکرابوویه‌وه)) 

*هه‌روه‌ها نه‌وه‌ی ناوچه‌ی (قه‌لادزی)ی سالی 1999 که له 
مانگی ئازاردا بوو به‌هه‌مان شیوه بۆ چه‌ند جارێك ده‌فریکی 
فریوی به‌دی کرابوو» و بۆچەند ساتێك لەيەك دوو کیْلگەشدا 
نیشتبووه‌وه. ئەمەیان له‌زمان حالّی ته‌ماشاچییانییه‌وه؛ زۆر 
بچووك بووه› ھەر به ثه‌ندازه‌ی قه‌باره‌ی نیوه به‌رميليك بووه.. 

هه‌نديك تیورو بیردوزه لے بارەی بنسهره‌تی بوونسی 
دەفرہ فریود‌کان: 

*بۆ ده‌رخستنی تیوری یەکەم: پیویسته بگه‌ریینه بق 
سهرچاوه‌که‌ی زانای سویسری (ئیْريك قۆن دانکن) که 
له‌سالی 1969 بلاوی کردبووه‌وه. هه‌روهك له‌سهره‌تاوه باس 
له‌په‌راوه‌که‌ی زانای ناوبراوکرا؛ ئێستا له روانگه‌ی شه‌وه‌وه 
ده‌توانین کتیبه‌که‌ی نه‌و دابنیین به‌تیزری یەکەم› (ئەویش که 
به‌بیرژکه‌ی جه‌نگی ده‌ره‌کی) ناوزهد 
کراوه. 
لایه‌نگرانی ئەم تیوره دەڵێن› زانست 
تاراده‌یه‌کی زور نه‌وه‌ی سه‌لماندووه 


كەھەرسى رەگەزى سهره‌کی 
ئؤکسجین و نایتروجین و هایدروجین 
له‌یانتایی ئەم گه‌ردوونه‌داو له‌سه‌ر 
پووی زوربه‌ی هه‌ساره‌کان بوونیان 
هه‌یه! و باوه‌رکردن به‌وه‌ی که ئەم 
هه‌ساره‌یه‌ی خؤمان تاک هه‌ساره‌ی زینضدوو و ده‌وران 
تەنراوبێت لەم گه‌ردوونه‌دا: ئەوا ئەوہ (گریمان)یکه که 
دورنییه هەڵەبێت› و ئەم بؤچوونەش زور له بیرڑکه کونه‌که‌وه 
نزیکه که دەڵێت (رزه‌وی چه‌قی ئەم گه‌ردوونه‌یه)).. 

و نه‌گهر هاتوو نیمه نهم بیرؤکەیےمان پشت ڕاست 


کرده‌وه. ئەوا نه‌وکاته ده‌ییت به‌ناسانی بروامان وابشت که 
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دەفرہ فریوەکان 

هه‌نديك لهو هه‌سارانه‌ی دی زیندوون و له شارستانیه‌ت و 
تەكنۆلۆژياشدا زور له نیمه له پێشترن› و ده کرت بڵێين 
شارستانیه‌ت و پیشکه‌وتنی ئەوان به‌هه‌زاران سال له پیش 
ئێمەوەیە› ئەگەر نا ئەوا ئەوان نه‌یانده‌تووانی که‌جوره‌ها و 
چه‌نده‌ها ووزه به‌کاربهینن‌و ئهو دوورییه زژره‌ی نیوانمان 
ببین و بگه‌نه هه‌ساره‌که‌ی ئێمە› که تائیستاش لای نیمه 
ثه‌وانه شتیکی نه‌ناس‌و باش پێ ناسه‌نه‌کراون! و هه‌روه‌ها 
لایه‌نگران بو زیاتر سه‌لماندنی ئەو پیشکه‌ووتووه‌ی ذه‌وان؛ 
تیشك ده‌خه‌نه سەر ئەو حاله‌ته به‌ناو بانگانه‌ی که پووداوی 
فراندنی مرژفه‌کان‌و وه‌رگرتنی 5300016 (مسحة) له له‌شی 
مروفه‌کانی ئێمەو گە‌لێك شتی دی که نه‌مه‌ش زیاتر ناستی 
زانستی پیُشکه‌وتووی ئەوان هەڵدەسەنگێنێت. 

"تیوری کهردوون هاوتایی يان به‌رامبه‌ری : 

ئەم بیردقزه سه‌رنج ڕاکێشەرە بۆ هه‌ندێك شتی خه‌یالی‌و 
هه‌لایسهنگرانی ئەم تیسوره دەڵێن› هه‌ستی مسرژف 
له‌چوارچیوه‌یه کد ایسه‌و سنورداره» ئنمه‌ی مرۆف که پینج 
هه‌ستمان هه‌یه. نه‌وه بەس نییه بؤ زانین و پەی بردن به‌هه‌موو 
نهینییه‌کانی دیکه‌ی ئەم گه‌ردوونه والایه! بق نمونه هه‌ندێك 
ناژه‌لی وهك سه‌گ › ده‌توانن چه‌ند ده‌نگيك ببیستن که نیمه 
توانای نه‌وه‌مان نییه! چونکه ئەو شه‌پولانه له دهروه‌ی 
سنوری شه‌پوله‌کانی بیستنی ئیمهوه‌ن؛ و بۆ چاویش 
هه‌روه‌ها... 

چه‌ند زانایه‌کی لێکۆڵەرەوە تاقی‌کردنه‌وه‌یه‌کیان لەسەر 
کزمه‌له که‌سانیکی سینه‌مایی کرد ئەویش بے به‌کارهینانی 
فلیمیکی نه‌زموونی بوو که چه‌ند له‌قته‌یه‌کی دیاری کراوی 
وه‌های تیدا بوو که درپژییه‌که‌ی نه‌ده‌گه‌يشته ووردکه‌کانی 
چرکه‌یه‌کیش! واته له‌کاتی نمایشدا زور به خیرایی و تیز 
بەسەر ثه‌وحاله‌تانه‌دا ده‌گوزه‌را؛ که نه‌مه‌ش له ناستی هه‌ستی 
بینینی ئاسایی دا نه‌یوو! و له‌کاتی سه‌یرکردنی ئەو فلیمه‌دا 
به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی نه‌ده‌توانرا هیچ كام لهو پاله‌وانانه‌ی ناو 
فلیمه‌که ببینرێت! مه‌گه‌ر بەشیّوەی خاوکردنه‌وه لی بدرایه! 

و هه‌روه‌ها لایه‌نگرانی نهم تیوره پی‌یان خوشه جه‌خت 
لەسەر ئەوہ بکەن که شارستانیه‌تی ئیٔمه شارستانیه‌تیکی 
شاراوه‌یه! و راستی ئەمەش پابه‌نده بەھے+نديك یاسای 
فیزیاوی له جووله‌ی شهپؤله ناسراو و دیاری کراوه‌کاندا؛ که 
نیمه هه‌روا به سانایی هه‌ستیان پی ناکه‌ین... و نه‌وان دەڵێن› 
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بینینی ئەو ده‌فره فریوانه شتیکه لهو بابەتە› که بوماوه‌یه‌کی 
کهم و کورت هه‌نديك جار هه‌ستیان بی ده‌کریت‌ و یاشانیش 
له‌به‌رچاو وون دەبن! 

هه‌روه‌ها نه‌وان له دریزه‌ی بوجوونه‌کانیاندا دەڵێتن› 
پنویسته ره‌چاوی ئەوەش بکریت که ئەم بیروکه‌یه زور لەو 
بابه‌ته ئایینی و کومهلایه‌تییه‌ی کلتوری زژربه‌ی گه‌لانه‌وه 
نزیکه» که باس له بوونی ئەوہ ده‌کات که‌پی‌ی دەڵێن (جنوکه) 
يان (جن)! مه‌به‌ستیش له چونییه‌تی خیرا په‌یدابوونی و وون 
بوونه‌که‌یه‌تی. و لەم باره‌یه‌وه گۆقارێكى تایبه‌ت هاته گۆڕێ 
به‌ناوی کیلگه‌ی ده‌فره فریوه‌کان (Flying Saucer Review)‏ 
که باسیکی تیروتەسەل لەم باره‌یه‌وه لهلایه‌ن سه‌رنووسه‌ری 
گۆقارەكەرە تیایدا بلاوده‌کرایه‌وه. 

"بیردوزی (چه‌که نهینییه‌کان): 

خاوه‌نی ئےم ببردوزه لایه‌نگره‌کانیان» که بریتین له 
کزمه‌لیّك زاناء بیروبق‌چونه‌کانیان هه‌موو پیچه‌وانه‌ی ثه‌وانی 
دین! نه‌مان ده‌یانه‌ویت دلنیامان بکه‌نه‌وه که شهم ده‌فره 
فریوانه هیچ شتیکی ئەوتؤنین لهو جوره‌ی که باسیان لیوه 
ده‌کریت! به‌لکو به‌ییچه‌وانه‌وه ثه‌وانه ته‌نها تاقی کردنه‌وه‌ی 
چه‌کی ددوله‌ته زل هیزه‌کانی سەر زه‌وی خومانه‌و بو کاری 
سیخوری‌و ثاشکراکردنی هه‌نديْك نهینی به‌کاریان ده‌هینن! و 
ھەر ئەو دهوله‌تانه خویان پرو پاگه‌نده‌ی بلاوبونه‌وه‌ی ده‌فری 
فریوو شتی لهو بابه‌ته راده‌گه‌یه‌نن! هه‌تا كەس نه‌زاننت 
نه‌وانه له‌گوی‌وه هاتوون‌و کاریان چییه!! هه‌ربویه‌ش له‌سهر 
ثه‌وشیوه‌و شیوازہ جیاجیانه ده‌یان خه‌نه پوو» بو نه‌وه‌ی که 
له جێگایەكدا نیشنه‌وه خه‌لکی ترس و سامیان له لادروست 
ببێت‌و نه‌ویرن لیوه‌ی نزيك ببنه‌وه! و ئەوانیش کاری خویان 
ئەنجام بدەن› و يەكێك لهو به‌لگه به‌هیزانه‌ی که هه‌لگرانی شەم 
تیوره پیشکه‌شی ده‌کهن و باسه‌که‌یانی پی ددوله‌مه‌ند دەكەن› 
وینه‌ی فروکه‌یه‌کی نه‌زمونی نه‌مریکییه» که شیوه‌که‌ی خرەو 
لهشیوه‌ی ئەو ده‌فرانه‌دایه‌و لىی نووسراوه: 

US ARMY هه‌روه‌ها‎ US AIR FORCE 


*هه‌روه‌ها كۆتا - تیور هه‌ميشه هه‌ولی نه‌وه ده‌دات که 
لیْکدانەوەیەکی لوژیکی و ئەقلانی به‌رجه‌سته بکات بۆ بینینی 
ئەو ته‌نه نامزیانه» و هه‌ردوو لیژنه‌ی (کوندون) و (په‌رتوکی 


شینی) (نیو ده‌وله‌تی. که حکومه‌تی نه‌مریکی خوی دروستی 


189 


زانستی سهردهم 15 

کردبوون هه‌میشه هه‌ولی پشکنینی ئەو بینینانه بدەنو 
به‌شیوه‌یه‌کی وا که‌بیسه‌لمیُنن زژرجار بینینی گازیکی شیوه 
بلقاوی يان کومه‌له میرووییهکی شه‌وقدار يان چه‌ند 
بروسکه‌یه‌کی شیوه گو. نه‌وانه هه‌موو ئەو حاله‌تانه‌ن که 
باسیان لێوه ده‌کریت له باره‌ی ده‌فری فریوەوہ!! به‌لام راستتر 
نه‌وه‌یه. که نه‌گه‌ری بوونی ززربه‌ی ئەو حاله‌تانه زۆر له‌وه 
که‌متر له نه‌گه‌ری بوونی ئەو که‌شتییه اسمانیانه! که 
به‌پیشکه‌وتنیکی زور له به‌رچاوه‌وه له بوشایی ئەم گه‌ردوونه 
گەورەو شاراوه‌یه‌وه دین‌و زر جار له زؤر جیگای سه‌رزه‌وی 
نیشتوونه‌ته‌وه‌و پاشان هه‌لفریوونه‌ته‌وه! 

که لے اماریکی دروستی سالی 1978دا له‌وولاته 
یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکادا كرا ده‌ری خست که زیاتر له 13 
ملیؤن بینراو بۆ ده‌فره فریوه‌کان هەیە› که نه‌مه‌ش به‌راستی 
ژمارەیەکی نیجگار گه‌وره‌یه... 

دەفرہ فریوه‌کانو پاراسایکولوژی 

(ھویکنز) که تویژه‌ره‌وه‌یه‌کی نه‌مریکی بوو له‌بواری ده‌فره 
فریوه‌کاندا؛ باس له فراندن و دزینی مرژفه‌کان ده‌کات لەلایەن 
که‌سه‌ناموکانی ناو ده‌فره فریوه‌کانه‌وه نه‌و دەڵێت: که‌سه 
نامؤکان بویه کاری له‌و جوره ئەنجام دەدەن› تا پشکنینی 
تایبه‌تی و تاقی کردنه‌وه‌ی پزیشکیو تیستیان بو بکریت‌و 
هه‌نديك جار (مسحة) ءام "هيان له شانه‌کانی له‌شی مرژف 
وه‌رگرتووه‌و دواتریش ناسه‌واری ئەو کارانایه‌یان له‌سهر 
پیستی مرژقه‌کان دەرکەوتووەو جیگا ده‌ستیان پیوه ديار 
بووه. بهلام بۆ نه‌مه‌ش که سەر فریُنراوه‌که‌یان بی هش 
کردوه يان پێ ده‌چیّت به‌کاری وهك خه‌واندنی موگناتیسی 
نه‌وانه‌یان نه‌نجام دابێت‌و دواتریش گه‌راندویانه‌نه‌وه بق 
جیگای خوی! 

دیسان بو ئیٔمەی مرژفیش پیویستمان به خه‌واندنیکی 
موگناتیسی زور قول هه‌یه بو زیندووکردنهوه‌ی ئەو 
بیره‌وه‌رییه شارراوانه‌ی كەسە فریُندراوه‌که. هویکنز دەڵێت› 
يەكێك لهو که‌سانه‌ی که‌من دیومن‌و لیکولینه‌وهم له‌گه‌دا 
سازداوه. ثه‌وکه‌سه بوو که کاتی خوی له قوتایخانه‌وه بەرەو 
مال گەرابوەوەو له ڕێگا دووچاری فراندن بوو بوو له‌لایهن 
كەسە ناموکانه‌وه! و ئەو مرژقه به‌رله‌وه‌ی کاری خه‌واندنی 


موگناتیسی بو نه‌نجام بدەم ده‌یگووت: ((هه‌ميشه هه‌ست 
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به‌ترس و دلە‌راوکی و ده‌مار گرژی ده‌کهم))» ئینجا دواتر لەژێر 
کاری خەواندنی موگناتیسی دا نه‌و قوتابییه ووتی : 

سالی 1973 کاتێك که بے ئوتۆمبيلەكەم له‌رنگه‌ی 
گه‌رانه‌وه‌دابوون له قوتابخانه‌وه بۆ مال له‌سهر ڕێگەی 
(میریلاند) له‌پر وەکو بایسه‌کی زور زور به‌هیْز ههبیت 
نوتومبیله‌کهم له ده‌ستی وه‌رگرنم به‌ره‌و لاته‌نیشتی جاده‌که‌و 
کاتيك وه‌ستام ڕوانیم سی که‌سی بچکوله‌ی دەمو چاو سه‌یر 
لەبەردەم ئوتومبیله‌که‌مدا وه‌ستاون! که پوویان زور سپی‌و 
تیشکداربوو و له‌وه‌ی ده‌کرد که دەمو چاویان له شتیکی وەك 
ماجون دروست کرابن! و ئیتر ھەر ئەوەندەم زانی هه‌لیان 
ده‌گرنم‌و به‌رزم ده‌که‌نه‌وه بو ناو بودییه‌کی نامق؛ و پاشان 
له‌ناوه‌وه له سەر مێزێك پالیان خستمو هه‌ندیّك کاری 
پشکنین‌و کاری تاقیگه‌ی يان بو کردم له‌وانه؛ له‌ریگه‌ی 
لووتمه‌وه خويْن‌و مسحه‌ی تایبه‌تیان لى وه‌رگرتم‌و بردیان› 


دیاریوو بو مه‌به‌ستی پشکنینی پزیشکی کاریان پێ‌ی بوو! 


هه‌روه‌ها هویکنز له‌دریژه‌ی باسه‌که‌ی‌دا ده‌لیت. که‌سیکی 
دیش تەمەن 35 سال هه‌مان شێوه پاش فراندنی. کاری 
خه‌واندنی موگنا تیسیم بوکرد زانیم که نه‌ویش لەلايەن 
ثه‌وکه‌سانه‌وه هه‌مان کاری پشکنین و تا قیگه‌پیان بۆ کردبوو و 
لەوەش سەیرتر نه‌وه‌یوو که هه‌رهه‌مان ئەوکەسے جاریکی 
دیش لەلایەن كەسە ناموکانه‌وه فرینراوه‌و ئەوکاتەش هه‌مان 
کاری پشکنین و تاقیگه پزیشکیانه‌یان بو کردبوو؛ کاتيك که 
شهم ته‌مه‌نی حه‌وت سالان بووهو لەگەل ماله‌وه‌یاندا له 
گه‌شت و گوزاریکی سەیرانی دا کاتیان بەسەر ده‌یرد! 

و له كۆتايىدا هویکنز دەڵێت› ئەوەندەی من ئەزموونم لەم 
باره‌یه‌وه پەيدا کردبیت نه‌وه‌یه که ھەر هه‌موو نه‌وکه‌سانه‌ی 
لەلايەن كەسە نامق نه‌ناسراوه‌کانه‌وه فریندراون ھەر هه‌مان 
کاریان دووباره بوویان ب کراوه له‌شوینه جیاوازه‌کانداو له 
ته‌مه‌نه جیاوازه‌کاندا؛ سه‌باره‌ت به قسه‌و باسی نه‌و مرژقانه‌ی 
خوشمان که فریندراون ئەوانیش زژربه‌یان ھەر هه‌مان وه‌سف 
باسیان لەسەر كەسە ناموکان و کاره‌کانیان هه‌یووه.. 

ئێستا بابزانین ده‌روونزانه‌کان؛ پەيوەندى نيوان 


زه‌مینله‌رزه‌و ده‌فره فریوه‌کان چؤن هه‌لده‌سه‌نگینن. 
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به‌یوه‌ندی نیوان تیشکہ نالوزه‌کانو زەمین لهرزه: 


تيمێك له تایبه‌تمه‌ندانی بواری ده‌روونزانی له‌زانکزی 
(لزرنیشن) له که‌نه‌دا تویژینه‌وه‌و لیکولینه‌وه له‌و دیارده 
شازو ده‌گمه‌نانه‌ی که ناتوانرێت پیشبینی کاتی روودانیان 
بکریّت نه‌نجام داوه بۆ نه‌مه‌ش ده‌ستیان کرد به گەرانی زۆر و 
لیْکولینەوەی له‌نیوان خودی دیارده نامۆكان دا! ` 

بو هم كارەش پشتیان به‌ستووه به ئاماری زۆر گرنگ لەم 
باره‌یسه»وه‌و بےەکاری کومپیوتضهری زور دەرئشەنجاميان 
به‌ده‌ست هیناوه. 

و زانیارییسه کوکراوه‌ک‌انیش به‌لگهی ئےەوہ دەدەن 
به‌ده‌سته‌وه که هه‌ميشه پەيوەندييەك هه‌بیت له‌نیوانی ئەو 
ته‌نه فریوه نه‌ناسراوانه‌و هیزی زه‌مین له‌رزه لاوازه‌کان! و بۆ 
زیاتر دهوله‌مه‌ندکردنی ئەم باسه‌یان؛ ئەم زانا ده‌روونناسانه 
په‌یوه‌ندی يان کردووه به نووسینگه‌کانی (کانگاو گرکانه 
ئەمریکییەکانەوہ) له شاری (دنگر)ی وولایه‌تی (کولزرادق) که 
له‌ویش دکتور (یریان بریدی) هه‌بوو؛ و هه‌ميشه سهرقالی 
لیکولینه‌وه‌ی ته‌قینه‌وه‌ی کانه‌به‌رده‌کانی ثێر زەمین بوو› دوای 
په‌یوه‌ندی کردنی ئەمان به دکتوری ناو براوەوہ؛ دکتور بوی 
دەرکەوت که ئەو به‌ردانه‌ی له‌ژیر زه‌میندان و کوارتزیان 
تیدایه» بریسکه‌یه‌کی زر خیرا ده‌رده‌کهن له‌شیوه‌ی گۆى 
روون‌اکیی زر دره‌وش‌اوه. ھەروەك باب ےتيك له 
ههور بروسکه! 

و تیبینی ئەوەشیان کرد بەھوٰی دووربینی زر به‌هیزه‌وه 
که نه‌و بریسکه‌یه‌ی له نه‌نجامی يان له‌توی‌ی يەك درزەوہ 
پەيدا دەبێت› کاتیکی نیجگار که‌می دەوێت يان پی ده‌چیت- 
که که‌متر له به‌شه وورده‌کانی چرکه‌ش! و له‌میانه‌ی ئەو ماده 
زور کورت‌و که‌مه‌دا نه‌و بریسکانه‌وه‌یه ززر به‌خیرایییه‌کی 
گه‌وره رووده‌دات ئینجا که‌ميك ده‌وه‌ستیت و جاریکی دیش 
دووباره دەبێتەوە› و له‌نفه‌نجامی ئەمەشدا ئاسه‌واری 
سهرچاوه‌ی ئەو ووزه‌یه به‌جی ده‌مینیت که بوته هوی 
روودانی ئەو درزه. 

به رای ئەم تیمه پێیان وایه که نه‌و جوره ته‌قینه‌وانه 
له‌وانه‌یه بینه سه‌رچاوه‌یه‌ك بیان سه‌رچاوه‌یه‌ك بن بو بینینه 
هاوشنوه‌کانی دەفرہ فریوەکان! و ھەر لەسەر ئەم پزشنایییەر 
لەم بارەیەوہ (چینی)یەکانیش ئەو رووناکییه‌ی که بەم جوره 
لهو به‌رده ژیر زەمینیانەوہ دەردەچن ناو نا ((رِووناکییەکانی 
زەمین لەرزە)) ۱ 

دەفرہ فریوه‌کان. بوونه‌وهرانیکن که لے جی‌هانیکی 
دیکه‌وه هاتینو لەم گهردوونه‌دا مەلە بکەن۱۹۴ 

زانست و ته‌کنولزژیای ئەمڕۆ پەی به‌زوربه‌ی هه‌ره ززری 
نه‌زانراوه‌کانی پیشوو و نهینییه‌کانی دیکه‌ی نهم ده‌وورو 
گه‌ردوونه بردووه‌و له بواری داهێنان‌و پیشکه‌وتنیشدا كەم تا 
زور لاری نه‌بووه! ماوه‌یه‌کی زژر زره زانست گه‌ردو گه‌ردیله‌و 
ناوك‌و پرزتون و نیوترون و...هتد ی ته‌نه‌کانی تاووتوی 
کردووه‌و به‌سه‌لماندنه‌وه به‌رجه‌سته‌و والای کردوه. ثه‌مه بق 
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بچوکترین: و بهلام له‌بواری گه‌ردوونی گه‌وره‌شدا گه‌وره‌ترین 
دووری‌و دوورترین هه‌ساره‌وکزمه‌له‌ی هه‌ساره‌ی دیکه‌ی 
له‌سهر تەوەرەی ئەم گه‌ردوونه دیاری کردووهو کومه‌ليك 
سیفەتو خه‌سله‌تیشی پێداوین› و بەڵام دەبێت ئەوەش بڵێین 
که زانست هه‌تا ئێستاش ده‌سته‌وه‌سانه له ئاست راقه‌یه‌کی 
ته‌واوی زانستی بو بینینی دیارده‌یه‌ك که به‌چاوی ثاسایی 
ده‌یبینین و هه‌ستی پێ دەکەین!! ۱ 

ڕۆژانە ناژانسی هه‌وال‌و ده‌نگوباسه جیهانییه‌کان نه‌وانه 
پادەگەیےنن و بلاوی ده‌که‌نه‌وه (به زژری‌و به‌تایبه‌تی هه‌تا 
سای 2000( 

کە ته‌نیکی تیشکداری نامو له ئاسمانه‌وه دابه‌زیوهو 
نیشتوته‌وه له‌سهر زه‌وی. و دواتر به‌خیرایی وون بووه؛ یان 
له‌جیگایسهکی دی كۆمە‌ڵێك هاولاتی دەفریٔکی فریسوی 
نه‌ناسراویان بینییهوه؛ هه‌روه‌ها لهشسوینیکی دی دوای 
نیشتنه‌وه‌ی ئەو ده‌فره فریوه نه‌ناسه پەيوەندى وتماسی 
راسته‌وخو له نێوان که‌سه‌کانی ناو ده‌فره‌که‌و مرژقه‌کانی سەر 
زه‌وی خومان دروست بوودو ... هتد. 

تەنانەت هه‌نديك جار به‌نیشتنه‌وه‌ی ئەو ده‌فره فریوانه 
له‌ززر جیگا. بوته هی له‌کارخستنی زژر ماشین‌و بزوینه‌ری 
ئەو ناوچه‌یهو ههندێك جار وه‌ستانی په‌یوه‌ندیی» 
تەلەفؤنییےەکانی سەر زه‌وی‌و گرینی تاراسته‌ی شه‌پوله 
رادوی‌ییه‌کان! ۱ ۱ 

هه‌روهك ئەو ده‌فره‌ی که له سالی1978دا له کوشت 
نیشتبوەوەو پێشتر باسمان کرد. جگه له‌مانه‌ش زژر جار 
فرزکهوانان له‌کاتی گه‌شته ناسمانییه‌کانیاندا توشی ذےو 
دەضرہ نامزیانه هاتوون‌و گه‌لێك جاریش تیْکھےلچون و 
پیکدادان له نیوان فروکه‌کان‌و دەفرہ فریوه‌کاندا 00 
(واته له نێوان 0 وہ 050 ھەروەك نهوه‌ی که له ئاسمانی 
ژاپؤن له سای 1978 له نیوان فرزکه‌یه‌کی جه‌نگی له جۆرى 
فانتزمی نه‌مریکی و یه‌كێك لهو ده‌فره فریوانه ړوی دابوو؛ 
یه‌کیکی دیش تیْکشاندنی یه‌كێك لهو ده‌فره فریوانه بوو 
له‌سه‌ر ئاسمانى کوریا که هیزه دژه ناسمانییه‌کانی ئەمریکا 
لهو ناوچه‌یه‌دا به‌هژی موشه‌کی هوك (زەوی- ئاسمان) تییان 
گرتبوو و له ئه‌نجامدا ده‌فره فریوه‌که‌یان تنکشکاندیوو! 

ھە‌روەھا بگرەو بەردەيەكى زۆر ده‌نیوان فرۆكەيەكى 
دیکه‌ی جەنگی له‌جوری (ميك 21)ی رووسی و يه‌كيك لهو 
ده‌فره فریوانه له‌سه‌ر ئاسمانى كوبا. 

و جگه لەمانەش زانایه‌کی نه‌مریکی به‌ناوی دکتور (فرانك 
دراك) که بەڕێوەبەرى گه‌وره‌ترین وویستگه‌ی جیهانی بوو له 
بورای لیکولینه‌وه ئاسمانی و ئەتۆمییەکاندا له که‌ناره‌کانی 
(پؤرتؤریکؤ) ده‌یگووت (ززرجار له وویستگه‌که‌ماندا شەپ لى 
رادیژیی ناموو ناوازه پەيدا ده‌بیت‌و ده‌بیته هوی تیکدان‌و 
تیکه‌لاو کردنی شه‌پوله رادیویییه ناساییه‌کانی خۆمان› که 
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تیگه‌یشتن لهو شه‌پوله نه‌ناسراوانه کاریکی اسان نییه‌و 
لێیان حالّی نابین! و ه‌مه‌ش زۆر له‌وه وه نزیکه که بڵێين 
نه‌وانه شەپ لى رادیویی زینده‌وه‌رانیکی دیکه‌ی ئەم گه‌ردوونه 
والای‌ن‌و ثاراسته‌ی نیْمه‌ی سه‌رنشینی سەر زه‌وی دەکەن!) 

له سەرئەم ڕۆشنايييە دکتور (جون بلنگهام) دەڵێت: ئیمه 
لهو بروایه‌داین که ژیان له‌سهر هه‌ساره‌یه‌کی دیکه‌ی ئەم 
گه‌ردوونه هه‌بیّت و زینده‌وه‌رانی دیکه‌ی وهك ئیٔمەی لی بێت› 
بهلام نابێت نه‌وه‌ش بشارینه‌وه که ئەگەر بچوونه‌کهمان 
راست بێت نه‌وا نه‌وان به‌ملیونه‌ها سال شارستانیْتیان لەپێش 
ئێمەوەیە! 

و ته‌مه‌نی هه‌ساره‌کانی ئەوان بان هه‌ساره‌که‌ی نه‌وان به 
ملیوّنه‌ها سال له ته‌مه‌نی هه‌ساره‌که‌ی خۆمان زیاتره. ھەروەك 
دووریشیان له‌ئیمه‌وه به‌ساله‌های سال مه‌زه‌نده ده‌کریت!! 

نه‌مانه‌و زۆرى دیش له‌رووی لیکدانه‌وه‌ی تیورییه‌ودن و 
بەلام له‌رووی لیْکولینهوه‌و تاوتوی‌کاری واقیعی‌وه ده‌بشت 
بگەڕێینەوە بق هه‌ندیك له‌و رووداو و به‌سه‌رهاته راستیانه‌ی 
که له شوینه جیاجیاکانی سەر زه‌وی روویان داوەو بینراون؛ 
دکتور (روتلیجر) دەڵێت: دوای نه‌وه‌ی من ماوه‌ی 10 سال 
لەگەل قوتابییه‌کانمدا هه‌ولی لیْکولینه‌وه‌و پشکنینی ته‌واوی 
ده‌فره فریوه‌کان‌و بوونی زینده‌وه‌رانی دیمان دددا له دەرەودی 
بؤشایی ئاسمان› گه‌یشتینه سەر ئەو بروایه‌ی که بڵێین: بەڵێ 
ززر به‌دلنیاییه‌وه ئەو ده‌فره فریوانه بوونیان هه‌یه‌و دوورو 
نزيك لیره‌و له‌وی نه‌وانه به‌دی کراون‌و سه‌لمینراون‌و هه‌روه‌ها 
هه‌موو ئەو ده‌فرو که‌شتیانه‌ش که‌سانیکی يان بوونه‌وه‌ریکی 
زیندوو به‌ریوه‌یان دەبەن يان لییان ده‌خضورن که يان 
رپاستەوخو زینده‌وه‌ری ته‌واون يان له‌شیوه‌ی ڕۆبۆتدان! 

روتلیجر له تاقیگه‌که‌ی خویدا زیاتر له 200جور وینه‌و 
فلیمی جوراو جورو هه‌نديك سلایدی تایبه‌تی لەم باره‌یهوه 
هه‌یه‌و و ززر ویّنه‌و به‌لگه‌نامه‌ی دیشی لهلایه‌و ززربه‌یانی 
له‌تووی‌ی په‌رتووکیکی گه‌وره به‌ناوی ((ده‌لیلی ته‌واو 
باوەڕپێكراو بۆ بوونی ده‌فره فریوه‌کان)) پەخش کردووه که 
زیاتر له 178 وینه‌ی زیندووی ده‌فره فریوه‌کانی له ئامێز 
گرتووه. 

ههروه‌ها روتلیجر لے کوتا باسی کتیبه‌که‌ی خۆیدا› 
نیگه‌رانی خوّی پیشان داوه سه‌باره‌ت به‌وه‌ی که تا ئێستاش 
زانستو ته‌کنولوژیای نه‌مرز لەم باره‌یه‌وه دەستی کورته‌و 
لەوہ به‌میزترنییه که به‌ی به هه‌موو نهٍنییه شارراوه‌کانی 
دیکه‌ی نهم ته‌نه نامز فریوانه واته ۳0لابه‌ریت‌و تا نیستاش 
پیناسه‌یه‌کی روون‌و ٦‏ ده‌رسه‌دی تاشکرایان نییه.. 

له ڕۆژی 1978/10/21دا کاتێك که (فريدريك ملانتش) که 
له ته‌مه‌نی 20 سالی دابوو فروکه‌یه‌کی پئ بوو له قه‌راغ 
ده‌ریا کانی ده‌ووروبهری ئۆستوراليا. له‌کاتنکدا که لەگەل 


دەفرہ فریوه‌کان 

بورجی چاودیری سەر زه‌وی تماس‌و په‌یوه‌ندییان گرتبوو و 
قسه‌یان ده‌کرد. فلاتیش جاوی به‌یه‌کنك لهو ده‌فره فریوانه 
که‌وت. که فرژکه‌کهی فلانتیسش لەسےروو ده‌فره‌کهوه 
دەڕۆیشت ناوبراو وویستی ده‌ست بکا به پیاهه‌لدانی ثه‌و 
ده‌فره فریوه‌ی له‌خوارییه‌وه دەڕوات‌و ئەم چاوی لییه. لەگەل 
بورجی چاودیُری کردنه‌که‌ی سەر زەوىدا› بەلام یەکەم ووته‌و 
دوا ووته‌ی ئهو لاوه نه‌وه‌بوو که‌ویستی دەست بکات به 
پیاهه‌لدانی دەفرەكە!! ئیتر له‌وه به‌دواوه ئهو لاوه ضویو 
فروکه‌که‌ی به‌نادیاری و بے بسه‌یی ئەسەر هه‌تا ئەمرۇش 
ماوەتەوەو چاره‌نووسیکی نادیاریان ھەيە!! 

لەم بارەبەوە زانای ثه‌مریکی (کویر) دەستى کرد 
بەیێشكەش کردضی ياداشت نامه‌یهل بو نەتەوە 
یه‌کگرتووه‌کان؛ و تیایدا ھاتبوو؛ که دەڵێت: 

(کەشتییه تا سمانییبه نه‌ناسراوه‌کان له‌ده‌وروبهرماندا 
زؤرن! پى ده‌چیت لے هه‌ساره‌ی زور دووری دی ئهم 
گه‌ردوونه‌وه هاتین و سه‌ردانی هه‌ساره‌که‌ی یمه دەکەن: و زژر 
له پێشەوەن له هه‌موو روویه‌که‌وه! بویه لیره‌دا لەسەر نیوه 
پیویسته هاوکات لەگەل لایه‌نی دیکه‌ی لیپرسراو» کار بۆ 
دانانی ریگهچاره‌ی گونجاوو سه‌رکه‌وتووانه بو دوزینه‌وه‌ی 
دەرفەتێکی له‌باره بۆ به‌دیهزنانی پێك گه‌یشتنه‌کانمان 
راسته‌وخوق بكەن و زیاتر نزیل بوونهوه‌و لے یه کار 
تیگه‌یشتن!)) 

هه‌روه‌ها زانای گه‌ردوون ناس و سه‌رژکی کومه‌له‌ی ده‌فره 
فریوه‌کان لەپیٔشتر (كۆڵمان فانکفیکی) له‌نیزرك له‌سه‌رده‌می 
سهرژك (رزنالد ریگان)ی ئەمریکی؛ یاداشتیکی بۆ سەرۆك 
به‌رزکرده‌وه. که تیایدا سه‌رژکی ئاگادار کردیوه‌وه» ((دەبێت 
به‌ووریاییه‌وه بەئاگابێت له نه‌زه‌رو زیانه‌کانی شه‌و ده‌فره 
فریوانه‌و چاودیریکردنی خاکی نه‌مریکا به‌تایبه‌تی و هه‌موو 
سەر ړووی زه‌وی به‌گشتی و پیویسته لەسەر سےەرؤك و 
ده‌سته‌ی به‌رپرسیار» هه‌موو نهینییه‌کان و راستییه‌کانی نه‌و 
دیاردانه به‌پی‌ی توانا بۆ دانیشتوان پوون بکه‌نه‌وه)).. 

شایه‌نی باسه ڕۆناڵد ڕێگان لەوەلامدا ووتبووی: 

((ئیٔمەش هه‌روه‌کو نیوه هه‌نديك زانیاری سهره‌تاییمان 
لهلایه» له باره‌ی نه‌و هه‌ره‌شانه‌ی که رووبه‌رووی نه‌مریکا و 
گوی زه‌وی تیکرا. ده‌بنه‌وه لەلايەن ئەو دیاردانه‌وه بهلام 
نه‌وه‌ی پیمان بێت‌و پێمان بکریت له‌پیناوی ناشتی و دابین 
کردنی ژیانی خه‌لکی لهو رووه‌وه درێغى ناکه‌ین و به‌خیراترین 
کات و به‌ووریاییه‌وه لەگەل بارو دۆخەكەدا مامه‌له ده‌که‌ین)) 


دەفرہ فریوه‌کان و یاسا فیزیاوییه‌کان 
به‌پی‌ی یاسای یه‌که‌می (یاسای نیوتن) که دەڵێت (ته‌نی 
فریوی بارستایی گه‌وره ناتوانێت به‌سهر زەبری بارنسه 
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گورینی. دا زال بێت يان به بە‌ردەوامی خۆی› کاتێك که 
خیراییه‌که‌ی زیاد دەکات) 

ئەمه یاسای یه‌که‌می نیوتن بوو؛ بەلام زژربه‌ی بینینه‌کان 
ده‌فره فریوه‌کان وا دەردەخەن که که‌وانه ته‌نی رووناکی بن و 
له ڕاستىدا نه‌وانه له‌باره‌ی سیفەتو ره‌فتاریانه‌وه؛ ته‌واو 
پیچه‌وانه‌ن! 

ثه‌وان (واته ده‌فره فریوه‌کان) به‌جوريك ره‌فتار دەكەن› 
ھەروەك نه‌وه‌ی که بارستاییان نەبێت!! و جووله‌کانیان به‌بی 
هیچ ده‌نگه ده‌نگ‌و زاوه‌ژاوه‌يك ئەنجام دەدەن! واته له‌کاتی 
جووله‌دا بی ده‌نگن هه‌روه‌ها نه‌وانه کاریکی وایان کردوه که 
ززربه‌ی تایبه‌تمه‌ندان له‌بواری لێکۆڵینەوە له ده‌فره فرٍیوه‌کان 
بینه سەر نه‌و بروایه‌ی» که ئەو ته‌نه فریوانه. ته‌نی مادی‌و 
کانزایی نه‌بن!! بەلکو ده‌یانگیْرنه‌وه بو رئه‌ودیوی سروشت). 

ئەگەر نه‌و راپزرتانه‌ی له‌باره‌ی ده‌فره فریوه‌کانهوه 
هاتوون‌و دين سهد دەر سهد ڕاست بن ئا ده کته 
بیرڑکەی ئەو ده‌فره‌فریوانه به‌کاربهینن بۆ ززريك لهو کاره 
فیزیاوییان‌ی کەپێشتر نه‌گه‌ری ڕوودانیان بەكارێكى مه‌حال 
داده‌نرا! به‌لام به‌رده‌وام لێرەو لەوێ لێکدانەوەی له‌یه‌کنه‌چوو 
هه‌یه بۆ ئەو دیارده ناوازه‌یه‌و بوونی لیْکنه‌چوون و دزایه‌تیش 
لەلیْکدانے‌وەکان:ھؤکاریٔکه بۆ پیٔشکەوتنو کی‌برکی له 
زانستدا ههروهك (نیلزیسور) دەڵێت: (هیسچ ئومیْدیُکی 
پیشکه‌وتن نابینم له زانستدا ئەگەر بؤچوونے دژه‌کان‌و 
دژایه‌تییه‌کان نەبن› بزیسه لەسەر ئەو بنچینه‌یه» زانست 
هه‌رخودی خۆی ده‌توانیت بریار بدات» که كام له بینینه‌کان 
راست ده‌رده‌چن سەبارەت به ده‌فره فریوه‌کان؛ و هه‌رده‌ینت 
زانست خوی بریاری ئەوہ بدات که كام له‌وانه ده‌ینه هه‌وینی 
راستی دیارده‌که‌و ئومێد به‌خش دەبن تا ده‌گه‌ینه ٍاستی سەد 
دەر سه‌دی ده فره‌فریوه کان!)) 

هه‌رچه‌نده ئیٔستا مه‌سه‌له‌که ۆر له‌وه نزیکه که هه‌موو ئەو 
دیارده‌و بینینانه شتیکی حاشا هه‌لنه‌گرین! به‌لام شه‌وه‌ی 
واده‌کات که زانیارییه‌کان و چزنییه‌تیه‌کانیان بگوریت. شیوه 
جیا جیاک‌انی بینینه‌کان و شوینه جياجياكانە› ویسرای 
چزنیه‌تی گیرانه‌وه‌ی دیارده‌کانو قەبارەی ئەو زانیارییه‌ی 
که‌بینهر ده‌ریده‌خات! ثه‌مانه‌و جگه له وەش که ززربه‌ی 
مرژفه‌کان له هه‌رکوی که ھەبن زۆر دەرفەتی ثه‌وه‌یان نییه که 
بگەڕێن به‌دوای بینینه‌کان و يان ئەگەر لای هه‌نديك كەس 
بینرابنتیش. کاری به‌وه نه‌بووه که‌تّایا پیناسه‌ی شهو ته‌نه 
فریوه کامه‌یه؟! و يان نایا فرڑکەی ناسایی ناسراوه واته 
يان ته‌نیکی فریوی نه‌ناسراوه. واته £0لا!! 


زانستی سه‌ردهم 15 

هه‌روهك پیشتریش ناماژه‌مان پئ کرد که له ناماریکی 
سالی 1978 دا ته‌نها له نه‌مریکا 13 ملین حاله‌تی بیذین 
هه‌بووه. که ئەمےش به‌پاستی نمونه‌یسه‌کی لەبەرچاوەو 
شایسته‌ی بایه‌خ پی‌دانه! 

دانانی سنوریکی جیاکهره‌وه له‌ننوان ته‌نه فریوه 
ناسراوه‌کان (۱۳۵5) وه ده‌فره فریوه نه‌ناسراوه‌کان (۳0۵5) 
کاری سهره‌کی پسپورانه: بهلام تا نیستا به‌ته‌واوی نه‌یان 
توانیوه ئەو دیواره جیاکه‌ره‌وه‌یه به‌ده‌ست بهینن! چونکه 
زوربه‌ی بینینه‌کان گوّراوون و دەگۆڕێن به‌پی‌ی سال‌و شوین‌و 
ئەو که‌سانه‌ی ده‌یان بینن› به‌لام هه‌رچونيك بێت› پسپوران 
ده‌فره‌فریوه‌کان ھەر به‌ده‌فری فریو داده‌نین و جیای ده‌که‌نه‌وه 
له ته‌نه فریوه ناسراوه‌کان‌و بۆ نه‌وه‌ش چه‌ند سالیکه 
زانستێك له نارادایه که کاری ساغ کردنه‌وه‌و ناسینی ئهو 
دفره فریوانه له ئەستو ده‌گریت به‌هه‌موو شنوه‌کانییه‌وه» و 
زانسته‌که‌ش به‌ناوی (یوفولزجی) یه‌وه‌یه. ئەم زانسته کار بو 
تومارکردنی نه‌و دیاردانه ده‌کات ده‌یه‌ویت که خه‌لکی 
بگەیەنێت که دیارده‌ی ده‌فره فریوه‌کان شتیکی ناناساییه‌و 
ئەوان واتا زاناكان- دەیانەویٔت بگه‌نه راستییەکان که تا 
ئێستاش ھەر له هه‌ولی به‌دواداچوونی زیاترو لیْکولینه‌وه‌ی 
خه‌ست تردان... 
سه‌رچاوه‌کان : 
*غرباء وخارقون دخلاء› دراسة في الباراسايكولوجي 
ترجمه: فرید مجید کاظم* ۰ مجلة علوم عدد 35+18 

'ئەمرؤ هه‌نديْك لهو باوهره‌دان که بەر له چه‌ند ملیؤن 
ساليك ژیان لەسەر چه‌ند هه‌ساره‌یه‌کی ده‌وروبه‌ری ئێمه 
هه‌بووبینت! که نه‌گه‌ری نه‌وه‌ی زور لى ده‌کریت ژیانی تیدا 
بووبیت له‌وانه (مه‌ریخ) که تازه به‌تازه زانست هه‌نديك 
شوینه‌وارو اسه‌واری ناو راکنشان‌و ناوه‌رژی تیدا 
دوزیوه‌ته‌وه! هه‌روه‌ها نیستا زوربه‌ی ناوه‌که‌ی به‌شیوه‌ی 
به‌سته‌له‌ك له ژێر خاکه‌که‌یدا قه‌تیس ماوه. كه‌مانه‌و ویرای 
گه‌ليك زانیاری تریش لەم باره‌یه‌وه.. ۱ 

ده‌فری فریسوی نےەناس: واته ده‌فره فریوه نه‌ناس‌و 
ناموکان = ۱۴0 

واته ئەوانەی که پیناسیان وونه Unidentified Flying‏ 
Objects‏ 

-بوّدی فرژکه ناسراوەكان› واته ته‌نه بالداره ئاساییەکان 
به‌هه‌موو جوره‌کانیانه‌وه پییان دهلین = ۱۳0 
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زان 7 نهر شید 


زانستی ئەرشیخ و به‌لکه‌نامه‌کان 


رزگار حه سەن غه‌فور 


کتیٔبخانەی ناوه‌ندیی / زانکزی سلیْمانی 


ئەم گه‌ردوونه چه‌ند فراوان بێت‌و ژیان له‌به‌ره‌و پیش 
چوندا بێت‌و زانست‌و زانیاری ئەسپى خویان تاوبدەن 
جیهانگیری‌و مه‌ده‌نیه‌تو ئینته‌رنیت له‌بلاوبونه‌وه‌دا بێت‌و 
هه‌والو گورانکاریه‌کانی جیهان له که‌مترین ماوه‌دا په‌خش 
بکریت و به‌گشت لایه‌کدا بلاوبیتوه‌و ئەم جیهانه فراوانه 
ببێتهِ شارۆچكەیەك له سنوریٔکی دیاری کراودا بێت لەسەر 
ده‌ستی مروقایه‌تی نه‌مانه هه‌مووی لے لایه‌ك. به‌لام ودك 
ثاشکراو پوونه که زانستی کتیْبو بلاوکراو‌و سه‌رچاوه‌و 
ده‌سنوس و به‌لگه‌نامه‌و ثه‌رشیفه‌کان گرنگی تایبه‌تی و توانای 
له‌بن نه‌هاتوویان هه‌یه له ڕەوەتى بےەرەو پیش بردنضی 
کؤمەلگەو میژوی شارستانی و که‌له‌پوری‌و ھؤٴشیاری ھەر 
میلله‌ت و نه‌ته‌وه‌یه‌ك بویه ده‌کریت بلیٔین ئەو گورانکاریانه‌ی 
که له زانستی به‌لگه نامه‌و پیش خستنی له‌بواری ڕێك 
خستن و پولین کردنی نه‌رشیفدا له‌به‌رچاوو دیاره ئەم زانسته 
لەم سه‌رده‌مه‌ی ئێستاماندا به ثاقاریکی نوی دا ده‌روات لەگەل 
روداوه‌کاندا به‌پانتایی‌یه‌کی فراوان شوینی خوّی کردوته‌وه‌و 
به سهرچاوه‌یه‌کی گرنگی زانست‌و گه‌یشتن به‌راستییه‌کان 
ناوه‌زه‌ند ده‌کریّت به‌بی دوودلی به گرنگ‌ترین و گه‌وره‌ترین 
ده‌ست کەوت دهم نردرنت بو ناشکراکردنی توماری 


میْژوویی و کلتوری و که‌له‌پوری‌و شارستانی‌یه‌تی کومه‌لگه‌و 
مرزفایه‌تی که نه‌مه‌ش به‌لگه‌یه‌کی باوەڕپێكراوو دروسته 
وه‌کو چەكێك به‌ده‌ستی مێژوو نوس و نوسه‌رو گه‌ریده‌و 
شونه‌وار ناسه‌کانه‌وه بۆ ده‌رخس‌تنی راسستیه‌کان 
به‌کارده‌بریت واته ده‌لیین به‌لگه‌نامه‌کان بو خویان ده‌ده‌وین‌ و 
زمانی گفتوگویان هه‌یه. 

سیره‌دا ده‌توانن بلیین کے گرنگ‌ترین هوکاره‌کانی 
دواکه‌وتنی گه‌ليك يان نەتەوەيەك يا ميللەتێك له گوره‌پانی 
به‌ره‌و پیش چوندا له‌نه‌بون‌ و هه‌ستی هوشیاری بەسەبارەت به 
به‌لگه‌نامه‌و ئەرشیفو پاراستنیان سه‌رچاوه دەگرێت له‌که‌می 
هه‌ست کردن بەلیٔپرسراویٔتی به‌رامبه‌ر کوکردنه‌وه‌و هه‌لگرتن و 
پاراستنیان که وەك سه‌رچاوه‌یه‌کی زیندوو بو تویْژینەوەو 
لیِکولینه وه‌ی زانستی و نه‌کادیمی و مێژوویی› به‌لگه‌یه‌کی 
حاشاهه‌لنه‌گره بو ئەو گه‌له يان نه‌ته‌وه‌یه ده‌مینیته‌وه بزیه 
ده‌کریّت دوپاتی بکه‌ینه‌وه که لەسەر ھەر تاکیکی نهم كۆمەڵە 
پیویسته که به نه‌رکی سه‌رشانی خوی بزانیت و ههول بدرێت 
لەسەرجەم دام‌و دەزگاو مەڵبەندو نساوەندو ریکضراو 
وسه‌نته‌رو گشت شوینه گشتییه‌کان به‌شیکی تایبه‌ت بهم 


زانسته ته‌رخان بکریت بو کؤکردنەوەو هه‌لگرتن‌ و پاراستن و 
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پولین کردنیان لەو نوسراو تؤمارو به‌لگه‌نامه‌و وینانه وه‌کو 
نه‌رشيفيك و مانه‌وه‌یان بو نه‌وه‌کانی داهاتوو سود لی 
وه‌رگرتنیان وه‌کو سه‌رچاوه‌یه‌کی زیندوو. 

له‌گه‌ل نه‌مانه‌شدا هه‌ریه کيك له‌ئنمه ده‌توانیت ثه‌رشیفیکی 
تایبه‌تی به‌خوی هه‌بیت سه‌باره‌ت به‌ئیش‌و كارو یاده‌وه‌ری‌و 
یادگاره‌کانی پژژانی ژیانی و پاراستنی و کؤکردنەوەی. 

به پیویستی ده‌زانم کورته‌یه‌کی مپژوویی ده‌رب‌اره‌ی 
زانستی نه‌رشیف و به‌لگه‌نامه‌کان و سهره‌تای سه‌رهه‌لدانی و 
پاراستن و پۆلێن کردنیان‌و هیشتنه‌وه‌یان‌و به‌کارهینانیان 
بخه‌ینه به‌ردیده‌ی خوینه‌رانی. 

ئەرشیف به‌کارهینانی یەکەم جار بۆ سای 1600 زایینی 
دەگەرێتەوە که له بنهره‌تدا له ووشهیه‌کی فه‌ره‌نسی و 
ئینگلیزی (۸۲۰۱۷65) وەرگیراوەو به‌هه‌مان شیوه ده‌نوسریت 
له هه‌ردوو زمانه‌که‌دا بەلام لەسەر زمان به شیوهیه‌کی جیاواز 
دەردەبرێت به‌ئینگلیزی ه‌رکانیست (151٦۱1ا٥3۲ھ۵)‏ و به 
فه‌ره‌نسی فه‌رشیفیست (۸۵۲:۷65) دهرده‌برت به‌مانای 
باوەڕ پێ کراو يان نه‌وکه‌سه‌ی که پی‌ی هه‌لده‌ستیّت؛ له 
هه‌نديك سهرجاوه‌ی دیدا دەڵێتن 
وشهیه‌کی لەبنەرەتدا لاتینیسه4 
)Archivum(‏ به‌مانای به‌ره بان كاغەز 
دێت له هه‌نديك جیگه‌ی دی‌دا ئاماژە 
به‌وه دەکەن که ووشهیه‌کی پونانی‌یسه 
(۵۳۵۳۵۱۵۳) به مانای نوسینگه دێت 
بے ئەرخيون يان نه‌رش‌یون 
دەخوێندرێتێهەوەو هیوه‌ندی 
به‌دامهزراوه‌و فه‌رمانگه‌کانفهوه له 
نه‌ورویادا هه‌یه. سه‌رهه‌لدانی ثه‌رشیف 
دەگەرێتەوە بۆ سهده‌کانی (4و5)ی 
پیش زایین که خه‌لکی نه‌سینا گرنگی ته‌واویان ده‌دا به 
پاراستنی ئەو پە‌رەو کاغەزہ باوەڕ پیُکراوانه‌ی که گرنگیان 
هه‌بوو له سه‌ده‌کانی ناوه‌راستداو پاراستنیان؛ له فەرەنسا 
سهره‌تای ده‌گه‌رنتهوه بو دوای شورش بے دامه‌زراندنی 
نه‌رشیفی نیش تمانی فەرەنسا لے سالی 1789زایضی 
)Archives "300102165(‏ هه‌روه‌ها ئه‌رشیفه‌کانی ناوچه‌یی له 
سالی 1796 زایینی )Archives Departmentales)‏ به‌یی‌ی 
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نزیکه‌ی (405) ناوه‌ندی ثه‌رشیفی نه‌ته‌وه‌یی له‌سالی 1790 
زاینی دا هه‌بوه. 

بۆ یەکەم جار که یه‌کیتی به‌یُوه‌بردنی ئەرشیف راگه‌یه‌نرا 
ئامانجه‌کانیان لەم خالانه‌ی خواره‌وه‌دا ئاشکرا کرد. 

1-دامه‌زراندنی ثه‌رشیفی نیشتمانی فه‌ره‌نسا که به‌کهم 
به‌ریوه‌به‌ری ده‌زگای نیشتمانی سه‌ربه‌خوّی ئەرشیف بوو. 

2-باوەر پێ کردنی ده‌ولهت بے بەرپرسیاریٔتی له 
پاراستنی که له‌پورو کلتوری بەلگەنامەیی و چاودیری 
سهرجاوه‌و سامانی رژشنییری که نه‌رکی به‌لگه‌نامه‌ی 
نه‌نه وه‌یی به . 

3-ریگه پی‌دانی خوینه‌ران وتویژهره‌وان بۆچوونە ناوه‌وه 
سهیرکردنی نه‌رشسیفه‌کان و ناوه‌رزکهکانیان و سود ى 
وه‌رگتنیان به‌مه‌به‌ستی لیکولینهوه‌و تویژینهوه‌ی زانستی و 
پؤشنبیری و کومه‌لایه‌تی. 

هه‌روه‌ها نه‌رشیفی نوی گورانکاری به‌خوّیه‌وه بینی لەسەر 
ده‌ستی هه‌نديك ول تانی خورئاوا (ئەوروپا) وه‌کو ثه‌لمانیاو 
فه‌ره‌نساو نه‌مساو به‌ریتانیا و ئېسكۆتلەندەو ئېرلەندەو 
ئیسپانیا و سویسسراو ئیتاڵیاو 
ثه‌مریکا و سه‌رجهم وولا تانی دی. 
له به‌ریتانیا له سالی 1838ز ياسايەك 
ده‌رچوو بوریك خستن و کؤکردنە‌وەو 
یاراستنی هه‌موو نه‌و به‌لگه‌نامانه لەژیٔر 


چاودیری‌و سه‌ریه‌رشتی دادوه‌ریکدا له 
4 بەردى بناغه‌ی به‌کسهم 
خانه‌ی ئەرشیفی گشتی دانرا که 
بودجه‌ی دروست کردنی بیناکهی 
نزیکه‌ی (88490) پاوه‌ندی ئیسترلینی 
تیچوو لەگەل نه‌مانه‌شدا ده‌ست نیشان 
کردنی (کومه‌له‌ی به‌لگه‌نامه‌کانی به‌ریتانیا) له سالی 1888ز 
دامهزرا؛ به گشتی ئەرشیف ههبوه‌و ناسراوه له 
شارستانی‌یه‌تی خورههلاتی کون هه‌روه‌ها له‌لای ثه‌گریکی و 
پزمانیه‌کان هه‌روهك زانراوه میّژووی شارستانییه‌تی وولأتی 
نێوان دوو پوباره‌که سه‌رهه‌لدانی یەکەم نوسراوی تومار وه‌کو 
سومه‌رییه‌کان و بابلیه‌کان و نه‌که‌ده‌ییه‌کان و ناشورییه‌کان و 
کلد انیه‌کان هه‌روه‌ها لەلای میسرییه کوّنه‌کان و فارس و هه‌موو 
نه‌ته‌وه‌کانی دی ناسراوه هه‌موو کات ئەم ثه‌رشیفانه پاریٔزراوہ 
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له شویٔنی تایبه‌ت چ جای په‌رستگابووبیت يان کؤشکی ميرو 
پاشاکان لەگەل نه‌مانه‌شدا ھەر له کونه‌وه جوره تیکهل 
بوونيك به‌دی ده‌کریت له نیوانی ثه‌رشیف و کتیبخانه‌کاندا که 
ئەمەش به له‌به‌ر چاوگرتنی هه‌موو ئەو نه‌ته‌وانه‌ی که له دێر 
زه‌مانه‌وه شاره‌زایی و ناشنایه‌تیان هه‌یووه. 

له‌گه‌ل نه‌رشیفدا وه‌کو گریکییه کونه‌کان‌و رمانیه‌کان 
لەسەدەكانى ناوەڕاستدا› دوای کوتایی هاتنی جه‌نگی 
جیهانی دووهم له‌دوای نه‌و هه‌موو کاولکاری‌و ویران کاری‌یه 
له سالی 1950ز دا بانگه‌شه بو به‌ستنی کونگره‌ی یەکەم له 
باریس به‌سترا که (1500) نوینهر له نه‌مینی نه‌رشیفی و 
پسپور که نوینه‌ری نزیکه‌ی (10) وولاتی جیاواز بوون. 

لەسەر ئەوہ ڕێك که‌وتن که هه‌رسی يان چوار سال جاريك 
كۆنگرەيەكى لەم جوره پبه‌ستریت به‌شیوه‌ی تیسوری‌و 
پراکتیکی له‌بواری نه‌رشیفیدا له‌دوای کنگره‌ی باریس نهم 
کونگرانه‌ی دی به‌ستران سەبارەت به زانستی ثه‌رشیف لاهای 
3 فلوره‌نسا 1956/ ستوکهولم 1960 بروکسل 1964/ 
مه‌درید 1968 بەلام دوا کونگره‌ی حەوتەم بوو که له موسکو 
به‌سترا له مانگی هه‌شتی سالی 1972 که به به‌ربلاوترین 
کونگره‌ی جیهانی نه‌رشیف دهزمیردریت (3000) سێ هه‌زار 
نوینه‌ر به‌شداربوون له هه‌موو جیهاندا که نوینه‌ری چه‌ند 
وولاتیکی عه‌ره‌بیش به‌شداربون که‌واته بۆ پیْناسه‌ی ئەرشیف 
ده‌توانین بلیین (۵۲۰۷1۷۵5) بریتی‌یه له كۆمەڵێك به‌لگه‌نامه‌ی 
گشتی که په‌یوه‌ندی به‌کاره‌کانی ھەر دامه‌زراویّك يان ھەر 
ده‌زگایه‌کی به‌ریوه‌به‌ردن ئەگەر ئەو دامه‌زراوه يان ده‌زگایه 
فه‌رمانگه‌یه‌کی میری يان له‌شیوه‌ی ده‌زگایه‌کی میری يان 
حیزبی يان دامه‌زراوه‌یه‌کی شارستانی یان بازرگانی يان 
تایبه‌تی بێت وکوتایی کاره‌کانی بەو به‌لگه‌نامانه دێت که 
نه‌مه‌ش به‌هایه‌کی گرنگی له‌لایهنی میژوویی‌یهوه هه‌یسهو 
له‌هه‌مان کاتدا لایه‌نی‌ی یاسایش به‌های خوی وون نه‌کردووه. 

Documentation به‌لگه‌نامه‌کان‎ 

به‌لگه‌نامه‌کان ڕێ‌و شوینی هونه‌ری و تایبه‌تی خزیان 
هه‌یه که ده‌بنه هی ناسانی کاره‌کان و به‌کارهینانی زانیاری 
نه‌مه‌ش له‌ریگای کوکردنه‌وه‌ی ئەو زانیاریانه له‌بابه‌ت‌و جوّری 
ڕۆشنبيرى‌و راگه‌یاندنی و به‌گه‌ليك سهرچاوه‌ی جیاواز و 
هه‌لگرتنی ئەو زانیارپیانه به‌شیُوه‌یه‌کی اسان و پاراستنیان‌و 
جیاکردنه‌وه‌و پولین کردنیان که ناماده بێت بو به‌کارهینانیان 


زان ۰ نهر 3 ي ۰ 
لەکاتی گەرانەوەیان له‌کاتی خواستنیاندا لەسەر ئەم بنەمایه 
کاره‌کان و لێپێچینەوەکانی به‌لگه‌نامه‌کان زۆرو جوراو جوره 
که ده‌که‌ویته سەر هه‌لیژاردن و دانانی پیت و کوکردنه‌وه‌و 
هه‌لگرتن و شیته‌ل کردن‌و پولین کردنو پیرست‌و کورت 
کردنه‌وه‌یان و خستنه‌روو ڕێ نیشانده‌رو له‌به‌ر گرتنه‌وه‌یان و 
بچوك کردنه‌وه‌یان و له كۆتايدا گه‌رانه‌وه‌یان بق به‌رده‌ستی 
خوینه‌رانی له‌گه‌ل نه‌وه‌ی ئەو گەڕانەوەيە بەدەستى بێت بان 
ئامێر له ریگای کومپیوته‌ره‌وه هه‌موو کاتيك ناوه‌ندی زانیاری 
به‌لگه‌نامه‌کان پئویستی به چزنیه‌تی و قه‌باره‌ی ناوه‌نده‌کهو 
سروشتی و خزمهت کردنی ته‌وانهی سوود لەم 
ناوه‌نده ده‌بینین. 

واته بو زاراوه‌ی به‌لگه‌نامه‌کان ده‌توانین بڵێین بریتی‌یه لهو 
شارستانییه‌ی که مرژشی کون وه‌کو به‌لگه نامه‌یه‌کی 
به‌لگه‌نه‌ویست که نەخشو نیگارو په‌یکه‌رو وینه‌و نوسراوی 
به‌لگه‌یی و مرو دراوو پول‌و... هتد. ده‌گریته خوی له‌ریگه‌ی 
یانه‌وه ده‌توانریت ده‌ست نیشانی توانای هزری‌و رژشنبیری‌و 
زانیاری‌و ژیانی له هه‌موو رویه‌که‌وه ده‌ست نیشان بکه‌ین؛ 
مبزوو له‌کاتی نوس دنه‌وه‌دا ده‌توانرنت زیا دوکهمی تیدا 
بکریّت بەلام گرنگی به‌لگه‌نامه‌کان لهوه‌دایه که به‌راستگویی و 
نامانه‌ته‌وه ده‌نوسریته‌وه‌و وه‌کو شاهیدیکی زیندوو بسق 
گنرانه‌وه‌ی رووداوه‌کانی شارستانیه‌ت جوریکه له که‌له‌یوری 
هزری و رؤشنبیری و پوناکبیری و تزماریُکی چالاکی فراوان‌و 
سه‌روه‌ری مپژووه. لەو به‌لگه‌نامه عه‌ره‌بی‌یان‌ی که پارپزراوه 
له شیوه‌ی نامه‌یه‌کی پیفه‌مبه‌ر (د.خ) که نوسیویه‌تی بۆ میرو 
یاشاکانی ئەو سه‌رده‌مه داوایان لى ده‌کات که ببنه موسولمان. 
ههروه‌ها چه‌نده‌ها ده‌ستنوس و به‌لگه‌نامه‌ی میژوویی له 
کتیبخانه‌ی ثه‌وقافی سلیمانی پاریزراوه لەگەڵ نه‌وه‌ی که 
به‌شضیکی زوری می_ژووی شارستانیه‌تی کسورد بسوو 
به‌هه‌دهر جووه. 

ھەر نهم هویانه‌ی سەرەوہ بوو که وای کرد گرنگی بهم 
بواره بدرێت‌و به‌پی‌ی یاساو ده‌ستور مامهله‌ی له‌گه‌لدا بكرت 
پاش چەند جارێك گورانکاری. له ساڵى 1976 دوا گوران لەم 
یاسایه‌دا كرا که ئەم نه‌نجومه‌نه ززربه‌یان ده‌وله‌تی نه‌ندامن له 
ریکضراوی وولاته یےکگرتووەکان و ڕێكخراوی يونسكۆ 
لےکاتی ئێستاداو به‌سهر حصەوت به‌شی ناوجهیی‌دا 


دایەش کراوه. 
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1-لقی ناوچه‌یی نه‌نجومه‌نی دە وى به‌لگه‌نامه‌کان بسق 

وولاتانی باشوری پوزههلاتی ناسیا که بے (ساربیکا) 
ناسراوهو باره‌گاکه‌ی له کوالالمبور (مالیزیا)یه. 

2-لقی ناوچه‌یی نه‌نجومه‌نی دە وى به‌لگه‌نامه‌کان بسق 
ولاتانی پززههلاتی ناوه‌راستی ئەفریقیا که به (ایکاربیکا) 
ناسراوه‌و باره‌گاکه‌ی له‌نیرژبی (کینیا)یه. 

3 لقى ناوجهیی عهره‌بی بو نه‌نجومهنی ددول 
به‌لگه‌نامه‌کان که ناسراوه به (عربیکا) باره‌گاکه‌ی له عێراق 
(به‌غد اد)۵. 

4-لقى ناوچه‌یی نه‌نجومه‌نی دەولى 
به‌لگه‌نامه‌کان بو دهه‌وله‌تانی دەریای 
کاریبی ناسراو به (کاربیکا) باره‌گاکه‌ی 
له (جوادیلوب)ه. 

5لقی ناوچه‌یی نه‌نجومه‌نی دەولى 
به‌لگه‌نامه‌کان بو دهوله‌تانی ئه‌مریکای 
لاتیضی که ناسراوه بے (الابیکا) 
باره‌گاکه‌ی له لیما پایته‌ختی (پیرق)یه. 


6-لقی ناوچه‌یی ثه‌نجومه‌نی دەولى nti nî Ele‏ 


به‌لگه‌نامه‌کان بۆ ده‌وله‌تانی باشوری 
خورناوای ئاسيا ناسراو به (سواربیکا) باره‌گاکه‌ی له‌نیودلهی 
(هندستان)ه 

7-لقی ناوچه‌یی نه‌نجومه‌نی دە وى به‌لگه‌نامه‌کان بسق 
ده‌وله‌تانی ڕۆژئاوای ئەفریقیا ناسراو به (واربیکا) باره‌گاکه‌ی 
له داکال (سەنغال)ە. 

خانهی به‌لگه‌نامه‌ی عهره‌بی لے ززربهی وولاتە 
عه‌ره‌بی‌یه‌کاند| هه‌یه‌و له عیراقدا له سای 1963ز دامه‌زراوه 
که نه‌مینداری گشتی ناوه‌ندی نیشتمانی به‌لگه‌نامه‌کان له 
کوماری عیراقدا به‌پی‌ی یاسای ژمارہ (142)ی سالی 1963 
به‌شپوه‌یه‌کی راسته‌وخو له سالی 1964 ده‌ست کرا به 
جی‌به‌جی کردنی کاره‌کانی له كۆتايى سالی 1972 کوماری 
عیراق به‌یوه‌ندی کرد به نه‌نجومه‌نی دە وى به‌لگه‌نامه‌کان که 
سەر به لقی ناوچه‌یی عهره‌بی به‌لگه‌نامه‌کانه‌و باره‌گاکه‌ی له 
شاری به‌غداده. له‌گه‌ل نه‌وه‌ی به‌لگه‌نامه‌و نه‌رشیف زانستیکی 
نوی‌ی سه‌رده‌مه هه‌روه‌ها هه‌ولیکی گرنگی ززی دهوله‌ته پێش 
که‌وتووه‌کان به‌رده‌وامه بو دروستکردن‌و بنیات نانی 
په‌یمانگاو قوتابخانه‌و کولیژی تایبه‌ت بو وانه ووتنه‌وه‌و 


Cam £ سا‎ Ngo a f 7% 


> سید 22 


یه‌که‌مین رژنامه‌ی نه‌لمانی 1682 له لايبزك 


زانستی سهردهم 15 
فیرکردنی زانیاری ده‌رباره‌ی ئەم زانسته‌و پیگه‌یاندنی کادری 
تایبه‌ت که ئەمەش په‌یوه‌ندی ته‌واوی به ووڵات‌و هه‌ریمی 
ئیٔمەشەوہ هه‌یه به کردنه‌وه‌ی لقیکی ناوچه‌یی نه‌نجومه‌نی 
دە وى کوردستان ئەوہ ماوه بلیین له کوّتایی سالی 1977 
دامه‌زراندنی په‌یمانگای به‌لگه‌نامه‌کان لے به‌غداد كرا بسق 
پیگهیاندنی کادری شاره‌زاو به‌توانا له بسه‌ریوه‌بردن‌و 
نه‌رکه‌کانی نه‌رشیفی که به ئەمەش یه‌کهم ده‌رچوانی ئەم 
به‌شه له ناوه‌راستی سالی 1979 بوو ماوه‌ی خوێندن لهم 


به‌شه‌دا بو دوو سال بوو. 
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پێڕست‌و ريك خستنو پۆلێنکردنى 
به‌لگه‌نامه‌کان وه‌ستاوه‌ته سەر چەندێتى و 
جورنتسی ئو به‌له‌نامانسه‌ی لهو 
مەڵبەندەدا پارێزراوە سهره‌تا دابەش 
دەبێت بۆ کومه‌نه‌و نه‌مانیش لقیان ل 
ده‌ینته‌وه‌و دابەش دەبنەوە بۇ چه‌ند 
یه‌که‌یسهکی تایبه‌تصه‌ند کے ززردسهی 


وولاتانی جیسهان پهیره‌وی دەكەن› 


پیویسته چه‌ند زانیاریه‌کی گرنگ ده‌ست 
نیشان بکریُت وه‌کو ته‌مه‌نی به‌لگه‌نامه‌کهو سهره‌تای 
ده‌رچوونضی و ماوه‌ی به‌کارهینانی و دریژی ماوه‌ی 
پاراستنه‌که‌ی‌و به‌رواری ناردنی بۆ ئەو خانه‌یه‌ی که تێید 

دەپارێزرێت و هه‌ندیك زانیاری دی تایبه‌ت بهو به‌لگه‌نامه‌یه 
که نه‌و ناوه‌نده وه‌کو ياسايەك يان سيستميك په‌یره‌وی 
ده‌کات و له کوتایدا نه‌و به‌لگه‌نامانه دەگۆڕێت بو نه‌رشیفی 
نه‌ته‌وه‌یی که ئەمەش گرنگی کاری به‌ریوه‌به‌ران‌و کارمه‌ندانی 
ئەو ناوه‌نده‌یه یەکەم جار پیویسته زانیاری هه‌بیت ده‌رباره‌ی 
سروشتی ئەو کومه‌له به‌لگه نامه‌یه‌و نه‌و یاسایه‌ی که‌پی‌ی 
پاریزراوه. بۆ کار ناسانکردن‌و كەم کردنه‌وه‌ی شه‌رك 
باشتروایه که نیشانه يان ناو بۆ ھەر کومه‌له‌یه‌ك دیاری بکریٔت 
له‌دوایدا ژماره‌ی زنجیره که له چه‌ند یه‌که‌یه‌گ پێك دیت لەگەل 
نه‌مانه‌شداپپویسته ژماره بدریت بەھەر به‌لگه‌نامه‌یه‌کی تاك 
هه‌روه‌ها پیٔویسته ژماره بۆ به‌لگه‌نامه کونه‌کان و بابه‌ته‌که‌ی و 
ماوه‌ی کاته‌کهی‌و به‌رواره‌کهی دیاری بکرت لەگەل 
نه‌مانه‌شدا دوورخرانه‌وه‌ی ئەو به‌لگه‌نامانه‌ی که گرنگی و 


سودیان ى وه‌رناگیریت. 
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*پێش ده‌ست به‌کاربوون بۆ کاری پولین کردنضی 
به‌لگه‌نامه‌کان له ده‌زگا گشتییه‌کاندا یێويسته رەچاوی ئەم 
سی پیگه‌یه بکریت. 

[-خواست‌و کاری ئەو ده‌زگایه‌ی که ثه‌نجامی دددات. 

ج-ئەو بابه‌تان‌ی که ده‌زگاکه چاره‌سه‌ری ده‌کات. 

پنویسته بینایه يان شوینیکی گونجاو و گه‌وره که 
کومه‌نه‌ی به‌لگه‌نامه ده‌رچوو هاتووه‌کان که له فه‌رمانگه‌و 
دامه‌زراوه میرییه‌کان ده‌رده‌چشت بگریته خوی و پزلین 
بکریت و پیرست و بیلژگرافی‌ای تایبه‌تی بو بکریست‌و 
بپارێزرێت له فه‌وتاندن و له‌ناوچوون‌و دامه‌زراندنی کارمه‌ندو 
فەرمانبەر به‌پی‌ی پیویست بو به‌ریوه‌بردنی کاره‌کانی و 
به‌هاوکاری لەگەل به‌ریوه‌به‌رایه‌تی ناوه‌ندی ثه‌رشیف بۆ 
دانانی پلان و نه‌خشه‌ی گونجاو بو داه‌اتوو له ړووی 


هونه‌ری‌و کارگیری و بەرِیّوەبردنی نه‌رك‌و کاره‌کانی دا. 


"دهکریت نهرشیفه‌کان به‌م شیودیه پولین بکرینت: 

1-نه‌رشیفی میژوویی: ئەو به‌لگه‌نامانه ده‌گریته خوّی که 
په‌یوه‌ندیان به میّژووی ولات له هه‌موو رویه‌کی رامیاری‌و 
ئابورى‌و کومه‌لایه‌تی و رش نبیری وهونه‌ری و سه‌ربازی‌و 
ناوچه‌ییه‌وه هه‌یه. 

2-نه‌رشیفی دادوه‌ری: به‌لگه‌نامه‌کانی وه‌زاره‌تضی دادو 
داگاو ده‌سته‌ی پلاندانان‌و دادوه‌ری هه‌روه‌ها یاساو دادگای 
تایبه‌ت و ئەو کارانه‌ی که په‌یوه‌ندی به که‌سانی یاسایی و 
دادوهری‌به‌وه هه‌یه. 

3-نه‌رشیفی وێژەو هونه‌ر: نه‌و به‌لگه نامانه دەگرێتە 
خوی که په‌یوه‌ندیان به جوڵه‌و و چالاکی رزشنبیری‌و 
پوناکبیری له ولأتدا هەيه هه‌روه‌ها چالاکی کومه‌له‌و دامه‌زراوه 
ئەدەبى و بنکه‌و تیپ‌و ده‌سته ڕۆشنبيرى‌و هونه‌ریه‌کان لەگەل 
به‌لگه‌نامه‌ی که‌سایه‌تی ناسراو له گوره‌یانی هونه‌ری‌و 
ئەدەبى و ڕۆژنامەگەرىدا› ه‌رشیفی هونه‌ری زیاتر نه‌و 
به‌لگه‌نامانه ده‌گریته خوی که له بواری شانوو سینه‌ماو 
مزسیقا و گؤرانی و شیوه‌کاری بیناسازی‌و تهلارسازی‌و وێنەو 
پەيكەر تاشی و پیشه‌سازی‌یه ده‌گمه‌نه‌کان.. هتد. 

4-نه‌رشیفی رامیاری: ئەو به‌لگه نامانه‌یه که په‌یوه‌ندی 


هه‌یه به‌پارت‌و کؤمەلےەو ده‌سته‌و ریُکضراوی رامیاری‌و 


زانستی نهر شیف 

حیزبی و به‌لگه‌نامه‌ی که‌سایه‌تی ناسراو له چالاکی رامیاری‌دا 
ده‌گریته خوی ده‌کریت ئەو یەیمانو به‌لین نامانه‌ی که 
به‌ستراوه لەگەل دهوله‌ته بیگانه‌کانی جیهان‌و ناوچه‌که‌داو 
وانه‌و کوبونه‌وه‌ی رامیاری گرنگیش بگرێتەوە. 

5-نه‌رشیفی کارگێڕی‌و بسه‌ریوه‌بردن: به‌لگه‌نامهی 
وه‌زاره‌ت و دامه‌زراوه‌و فه‌رمانگه میرییه‌کان به‌جوره‌کانی‌یه‌وهو 
زانكۆ و په‌یمانگاو په‌روه‌رده‌و دەستە جوراو جوره‌کانی 
ههروه‌ها کمپانیاو نه‌و چالاکییه کارگیری و کارانه‌ی بؤ 
به‌ریوه‌بردن له سودو قازانجی نه‌و کومپانيایانه به‌کار ده‌بریت 
ده‌گریته خوی. 

6-نه‌رشیفی دامهزراو و دەستە ثئاینی‌هکان: 
به‌لگه‌نامه‌کانی وه‌زاره‌ضی نه‌وقاف‌و کاروباری ذاینی له 
مزگه‌وت و کلیْساو په‌رستگاکانی دیو کومه‌له‌و قوتابخانه‌و 
خویندنی ناینی‌یهکان‌و فتوای زانایسانی ناینی...هتد 


دەگرێتەوە. 


7-نه‌رشیفی نهینی: ئەو به‌لگه‌نامانه ده‌گریته‌وه که 
په‌یوه‌ندی هه‌یه به پاراستنی ناسیشی دەوڵەت‌و نه‌ته‌وه‌و 
رامیاری هه‌موو کات ئەم نه‌رشیفه له ژیر چاودیری که‌سایه‌تی 
گه‌وره‌و به‌رپرس و په‌یوه‌ندی دار که په‌یوه‌ندی راسته‌وخی 
به‌سه‌روکایه‌تی‌یه‌وه هه‌بیت له سه‌روك‌و نه‌نجومه‌نی وه‌زیران 
يان وه‌زاره‌تی ناوخو و اسایش که ناتوانرێت مامه‌له بەم 
به‌لگه‌نامانه‌وه بکریت و ببینرێت یان کاری لەسەر بكرت 
ته‌نها له‌کاتی پیویست و دیاری کراودا نه‌بیْت. 

8-نه‌رشیفی سەربازی: ئەو به‌لگه‌نامان‌ی که په‌یوه‌ندیان 
به وەزارەتی سه‌ربازی و به‌رگرییهوه هه‌یه له فرین‌و ده‌ریاو 
پیاده‌و جەنگےکانو داهین‌انی جه‌نگی و چه‌کهکان و 
جوره‌کانی و نهینی سےربازی و دادگای سه‌ربازی‌و ھەر 
زانیارییه‌کی دی که په‌یوه‌ندی هه‌بیت بهم بواره گه‌ر سه‌رنج 
بدەین ززربه‌ی نه‌رشیفه سه‌ربازییه‌کان ماوه‌ته‌وه له‌ژیر 
سه‌رپه‌رشتی و چاودیری ده‌سته‌لاتی سه‌ربازی‌دا له بەر 
پاراستنی نهیُنی گرنگ‌و په‌یوه‌ندی به‌داهاتوو اسایشی 
وولات که تیایدایه. 

9-نه‌رشیفی نه‌خشهو نه‌تله‌س‌و ریبهر: شهم نه‌رشیفه 
نه‌خشه‌ی ده‌وله‌ت و جیهان به‌گشتی و زه‌وی‌و ده‌ریاو ناوچه‌و 


پارچه‌و نزقیانوس و شاره‌کان به تایبه‌تی ئەو زانیارییانه‌ی که 
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په‌یوه‌ندی هەیه به وولاته‌وه له‌کاروباری جوگرافیاو سنورو 
گه‌شت‌و گوزارو رامیاری‌و ثابوری و بازرگانی...هتد. 

0 ه‌رشیفی مورو دروشمو پوول‌و دراوه‌کان: موری 
کون و نوی که له به‌کارهینانیان خراون هه‌روه‌ها ثه‌و دروشم و 
نیش‌انانه‌ی راگه‌یاندنانضهو دراو پولانهی به‌گشت 
جوّره‌کانییهوه له کاغه‌زو کانزایی ده‌گرنته ضوی بو 
به‌کارهینان‌و سوود لى وه‌رگرتنیان له لایه‌ن مامستایان‌و 
توێژەرەوان‌و لێکۆڵە‌رەوان پئویسته ره‌زامه‌ندی له‌لایسهن 
به‌رپرسانی به‌لگه‌نامه‌کانی وه‌زاره‌تی په‌یوه‌ندیدار يان شه‌و 
فه‌رمانگه‌یه‌ی که به‌ریرسه له کارویاساکانی که خانه‌ی بان 
مه‌لبه‌ندی به‌لگه‌نامه‌کان له جیهاندا په‌چاوی ده‌کات به‌گشتی 
وه‌ربگریت و موله‌تی خواستراو دیباری بکریت بق چه‌ندیك 
لەگەل نه‌مانه‌شدا چه‌ند ریگه‌یه‌کی دی ههیه بو پولین کردن‌و 
ریز بسهندکردن و پاراستنی 
به‌لگه‌نامه‌کان که هه‌نديك خانه‌و 
مەڵبەندى پاراستن ره‌چاوی ئەم چه‌ند 
ریگایه‌ی خواره‌وه ده‌کهن. 

آ-ریگ‌ای بابهتی: ب»پی‌ی 
بابه‌تنه‌کان جیاده‌کریتسهوه‌و ھەر 
بابه‌تيك ده‌خریته فایلیکی تایسه‌ت 
بهو بواره. 

ب-ڕێگای ژمارەیی: هه‌ربابه‌تيك 
ده‌خریْته فایلیٰکەوەو ژمارەيەكى 
تایبەت له‌سه‌ری تومار ده‌کریت. 

ج-ریگای دوو سهره: ژماره‌یی و 
پیتی‌یه بابه‌ته‌کانی له فایلیکدا 
کؤدەکرییتەوەو نیشانەیەکی بو داده‌نرنت بەپیت که ئاماژە 
به‌یه‌کهم پیتی بابەتەكە بکات له‌دوایدا بابه‌تی لقه‌کانی 


کوده‌کریته‌وه‌و ژماره‌ی تایبه‌تی ده‌دریتی. 


د-ریگای ده‌یی: ئەمەش دابه‌ش ده‌کریت بۆ (10) به‌شی 
سهره‌کی و پاشتر بو بابه‌تی لقه‌کانی دی دابه‌ش ده‌بیت وه‌کو 
پولینی دیوی ده‌یی که له کتیبخانه‌کاندا به‌کار ده‌هینریت. 

ه-ریگای جوگرافیا: له سهره‌تادا بے پێى کیشوهر 
جیاده‌کریتهوه‌و له پاشاندا به پی‌ی وولات‌و ناوچه به‌لگه 
نامه‌کانی له فایلیکدا دەپارێزرێت. 
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و-ریگای میزژوویی و سەردەم: به‌پی‌ی سەدہو مێژوو 
سه‌رده‌می به‌لگه‌نامه‌کان فایله‌کان ڕێك ده‌خریت‌و له ژێریاندا 
بابه‌ته‌که ده‌نوسریت. 

ز-ریگای سی‌سهره که به (شانون) ناو ده‌بریت به‌ناوی 
ئەو کومپانیایه‌ی که ئەو دولابانه‌ی دروست کردووه تایبه‌ت 
بۆ پاراستنی به‌لگه نامه‌کان؛ له‌سهره‌تدا فایله‌کان ژماره‌ی 
بابه‌تی سهره‌کی له پاشاندا ژماره‌ی لقه‌که‌ی له‌دوای هێڵێكی 
لارو یابه‌تی سه‌ره‌کی‌که دووباره ده‌توسریته‌وه. نمونه 1/5/1 
المحاکم ۰ 11/5/1 المحاکم الشرعية. 

ی-چه‌ند ریگه‌یه‌کی دی هه‌یه بۆ ڕێك خستن‌و پۆلێن 
کردنی به‌لگه‌نامه‌کان به‌یی‌ی ناوی ده‌سته‌و فه‌رمانگو 
مه‌لیه‌ندو دامه‌زاروه‌کان که لیوه‌ی ده‌رده‌چیت. 

*به‌ریوه‌بردنی به‌لگه نامه‌کان به مه‌به‌ستی هه‌لس وکه‌وت و 
دەستورو ریگاک‌انی له پووی پازەو 
لئهبارەی هونهری و پراکتیکسی و 
تیزرییهوه‌و به ئاسانى گەڕانەوەيان 
لهکاتی پێويیست‌و توێژینتهە‌وە‌و 
لێکۆڵینەوەی ئەکادیمی به‌شیوه‌یه‌کی 
ساده‌و ساکار ئاسان بو سود وهرگرتن 
وەکو سسهرچاوه‌ی باوەڕپێكراو› 
به‌لگه‌نامه‌کان له‌خانه‌و مه‌لیه‌نده‌کاندا 
به‌شاده‌ماری زانیساری نوسسراو 
دەژمێردرێت که نه‌مه‌ش به‌ده‌ست 
که‌وتیکی به‌کسهلك دهم پردریت له 
راب ردو و ئێستاو تەنانەت بۆ 
داها تووش. 

بۆ به‌رنوهبردنی به‌لگه‌نامه‌کان پنویسته ئەم سی 
قوناغه دیاری بکریت: 

1-قوناغی دروست کردن و بنیات نان. 

2-قوناغی به‌کارهینان بۆ مه‌به‌ستی بهریوه‌بردن‌و 
کارگیری. 

3-قوناغی هه‌لسه‌نگاندن بۆ پاراستنی هه‌میشه‌یی يان 
کاتی يان دوورخستنه‌وه له فه‌وتاندن‌و له‌ناوچوون‌و 
پیس بوون. 

به‌پیی ئەم هیلکاریه ده‌توانین به‌رنامه‌یهك دابڕێژین بۆ 
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به‌لکه‌نامسه‌کان و کوکردنسه‌ودیان شیتهل کردنیان 
گه‌ران و تویژینه‌وه نیشاندانی به‌رهه‌می به‌لگه‌نامه‌یی 

ئەمڕۆ له جیهاندا به‌گشتی پەرہ بهم بواره دراوه‌و سال 
بەسالو روز به‌پوژ له گەشەو فراوان بوندایه لەگەل پیش 
که‌وتنه نوییه‌کاندا بەرەو پیشهوه ده‌چیت بویه به‌چه‌ند 
شيوەيەك که سودی ههبیت ئەم سےرچاوەو به‌لگه‌نامانه 
هه‌لده‌گیریت و ده‌پاریزریت و ده‌توانریت به‌ناسانترین شیوه 
به‌کار بهینریت. 

ئامیره نوییه‌کان له جیهانی‌دا زانیاری دا به‌شیوه‌و جوره 
جیاوازه‌کانی له گرنگترینیان بچوکراوه‌کان (مایکرو فلم) و 


کزمپیوته‌ر... هتد. 


يەكەم بچوکراو‌کان مایکروفلم: 

گه‌شهیه‌کی خێراو به‌رچاوی به‌خووه بینی‌وه له‌سه‌رجهم 
بوارو بابه‌ته‌کان زانیاری گشتی دا کاریکی ته‌واوی کردووه‌له 
کتیبخانهو به‌شه‌کانی زانستداو له به‌شه‌کانی زانیاری و 
ثه‌رشیفی راگه‌یاندندا سهره‌تای سه‌رهه‌لدانی بجوکراوه‌کان 
ده‌گه‌ریته‌وه بو ینش ناوه‌راستی سهده‌ی نوزده لەسەر ده‌ستی 
(جون بنیامین دانس)ی بەرەگەز نینگلیزی ده‌رکه‌وت له سالی 
9 له‌کاتی ثه‌نجامدانی یەکەم تا قیکردنه‌وه به‌کهم وینه‌ی 
بچوکراوه به‌ریژه‌ی (1:160) له پاشاندا گه‌شه‌ی کرد له 
ثه‌نجامی هه‌وله‌کانی فه‌ره‌نسییه‌کان (لویس داجیرو رینیه 
داجرون) له کوتایدا تومارکردنی (2.5) ملیون نامه لەسەر 
فیلمی بجوکراوه له‌ماوه‌ی هه‌شت هه‌فته‌دا ئەنجام دراو له‌کاتی 
ثابلوقه‌ی باریس له جه‌نگی فه‌رنساو روسیا (871-1870) له 
سبه‌ده‌ی بیستدا ئامییری وئنه‌گرتنی خولاوه دهرکه‌وت که 
ئەمەش پیشکه‌وتنیکی خیرا بوو له بواری بچوکراوه‌کاندا. 

له نه‌نجا مدا گه‌يشته ثه‌و ئاسته‌ی که بجوکراوه‌ی بابه‌تی 
پؤشنبیری جیاواز وه‌کو کتیب و سه‌رچاوه‌و رژژنامه‌و گوفارو 
نه‌خشه‌و.. هتد له قه‌باره‌و شدوه‌ی ساکاره‌وه بو قه‌باره‌ی 
بچوك که به‌چاوی اسایی خویندنهوه‌یان گەلێك گرانه‌و 
ناتوانریت بو گه‌رانوه‌یان بو قه‌باره‌ی سروشتی و 
گه‌وره‌کردنیان به‌پی‌ی داواکاری له ریگای نیشاندانیان لەسەر 
ړووی شاشه که به‌تامیری خویندنه‌وه ناو ده‌برنت يان چاپ 
کردن و له‌به‌رگرتنهوه‌یان لەسەر کاغهز به‌یارمه‌تی نامیری 


خویندنه‌وه‌و چاپ لەم دواییه‌دا ئەم نامیرانه چونه بواره‌کانی 


زانستی ئەرشیف 
راگه‌یاندن‌و چاپ و بلاوکراوه‌کانهوه به‌تایبه‌تی کتیبخانه 
نوییه‌کان که هه‌نديك سودی گرنگی هه‌یه له‌وانه: 

1-ئەم که‌ره‌ستانه گیروگرفت و کیشه‌کانمان بو چاره‌سه‌ر 
ده‌کات له کتیْبخانه سه‌ره‌کییه‌کاندا له‌پووی شوێن‌و نه‌بوونی 
توانای فراوان کردن ته‌نها له سنوریکی دیاریکراودا نەبێت 
بم پییه کتیبخانه توانای به‌کار هێنانی بچوکراوه‌کانی هه‌یه 
که ڕێژەى (30000) پےەرہ ههلبگیریت و بپارێزرێت لەيەك 
بچوکراوه‌ی فیلم دا بو به‌لگه‌نامه‌کانیش به‌هه‌مان شیوه. 

2به‌کارهینانه‌کانی بۆ مه‌به‌ستی اسایش واته نه‌و 
زانیارییانهی که پارێزراوه له‌شیوه‌ی بچوکراوه‌ ک‌اندا 
ناتوانریت بدزریت يان بخواستریت وه‌کو چاپ کراوه 
کاغه‌زییه‌کان له‌به‌رنه‌وه‌ی به‌کارهینانیان پیویستی به نامیری 
تایبه‌تی هه‌یه چونکه نهم زانياريیانه ناتوانریت به‌چاوی 
ناسایی بخویندریته‌وه. 

3-ناسانی و خیرایی له گه‌رانه‌وه‌ی زانیارییه‌کاندا به‌هزی 
نامیری خویندنهوهو له‌به‌رگرتنهوه‌و چاپ کردنی 
ئوتوما تیکی. 

4-ووردبینی له‌ده‌ست که‌وتنی زانیا رییه‌کاندا. 

5-به‌ده‌ست هینانی چه‌ند دانه‌یه‌کی له‌دواییه‌ك به‌شیوه‌ی 
بچوکراوه‌ی وینه‌یی به‌هوی نامیری له‌به‌رگرتنه‌وه‌ی تایبه‌تی 
به ناسانی و خیرایی. 

6 بەدەست هینانی چه‌ند دانه‌یه‌کی دیاری نه‌کراو بق 
پەڕەیەك يان چه‌ند پەڕەیەك وینه‌ی به‌قه‌باره‌ی ناسایی به‌هژی 
ئامێری خویندنه‌وه وچاپه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی ئاسان. 

7-بچوکراوه‌کان به‌وه ناسراون که توانای پاراستنیان 
هه‌یه بۆ ماوەیےکی دورو درێژ به‌بی خراپ بسوون له 
ناووهه‌وایه‌کی گونجاودا بویه ده‌توانین نه‌و ده‌ستنوس و 
بلاوکراوه ده‌گمهن‌و گران به‌هاو به‌لگه‌نامانه‌ی که گرنگی 
تایبه‌تی خویان هه‌یه له‌پیس بوونو له‌ناوچوون بپارپزین 
به‌پیی ئەو مه‌رجه‌ی هه‌یه. 

8 زياد بوون‌و زژربونی نامیری چاپو خویندنه‌وه‌و 
له‌به‌رگرتنهوه به‌گشت جوره‌کانییهوه له شئوهو قه‌باره له 
بازاره جیهانییه‌کاندا. 

دەبێت ئەوەش له یاد نه‌که‌ین له‌گه‌ل ئەم هه‌موو سودو 
که‌لکه‌ی بچوکراوه‌کان چه‌ند کەمو کوری‌و خرایه‌یه‌کی هه‌یه 
که لەم چه‌ند خاله‌دا دیاری ده‌که‌ین: 


20 


زانستی نهر شیف 
1-ززری يان به‌رزی نرخه‌که‌ی که ئەمیش له‌به‌رزی نرخی 
نامیری وینه‌گرتن‌و شتن‌و خویندنه‌وه‌و چاپو له‌به‌رگرتنه‌وه 
دایه. هه‌روه‌ها جاککردن و هنشتنه‌وه‌ی ئەو ئامبرانه ریژه‌ی 
تیچونی زؤری ده‌ویت. نه‌بونی کادری هونه‌ری تايبەت بق 
به‌کارهینانی ئەو نامیرانه‌و پاراستنیان به‌رزی نرخی کرینی 
لے ئاستیکی بهرزداو لەگەل ده‌سته‌به‌رکردنی کهش‌و 
هه‌وایه‌کی گونجاو له‌رووی ساردی‌و گه‌رمی بو پاراستنی 
ثامیری بچوککراوه‌کان که نه‌میش 
پیویستی به‌بودجه‌ی تایبه‌تی هه‌یه. 
2-هه‌نديك جار ئەو وینانه‌ی که 
له‌چه‌ند دانه‌یه‌ك زیاتر بێت ديارو پون و 


ئاشکراو باش دەرناچێت له کاتیکدا 
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به‌رگیکی پلاستیکیدا پاریزراوه بۆ پاراستنی له توزو خول‌و 
شوین په‌نجه‌ی ده‌ست له‌کاتی به‌کارهینانیاندا. 

ب: کارتی روونی بچووك ((مایکروفیش)) 

بریتیه له کارتیکی ریکی لاکیٔشەیی شیوه (180*105) 
ملم يان (6×4) 1انینج ده‌بیّت هه‌رکارتيك (60) په‌ره يان زیاتر 
له کتیب بان گۆقار دەگرێت له سوده‌کانی ئەم جوره 
ده‌توانریت ناونیشانی بلاوکراوه‌که لەبەشى سهرهوه‌ی 


کارته‌که وینه بگ ریت ههروه‌ها 


دەتوانرێت بەچاو بخوێنرێتەوه 
^ به‌کارهینان‌و پاراستنیان و مامەڵە 
کردنیان ئاسان‌و باشه. 


ج-پاریزهره‌کان ۱۱۲0[20۷66 هم 


س3 داس مدقلات شاپ توق اج 

که وينه راسته‌قینه‌که ره‌نگاو په‌نگ يان | . ۱ | جوره‌یان دوای برینی فلیمی بچوکی 
به‌نوسینی تايبەتى دەستوخەت | كد ەا ىش 3 | مهلکراو بۆ چەند به‌شیکی سەربەخؤ 
نوسرابیت. سيك س می ا و درێژکه ده‌خریته ناو گیرفانی 

3-هه‌تا ئەمڕۆ ززریسه‌ی ئهو | رخ | مھ ر ¦ ر | پلاستیکی به مەبەستى پاراستنی 
خوینهری تویژمروو لیکولهرانه برواییان ار ری به‌پیی زنجیرەی دیاری کراو بۆ ھەر 
وایه که نرخو به‌های ئەو کتیب‌و خن | هه" 8“ پەرەیەکی يەك له‌دوای يەك. 
سهرچاوهو به‌لگه‌نامه‌و ده‌ستنوسانه ی ایی 

بے کت 


لەوەدایە که ویْنه‌ی راسته‌قینه بێت 
بهلام له‌کاتیِکدا که ده‌خریته سەر بچوکراوه ززربه‌یان شیٰوەو 
قه‌باره‌ی سروشتی بااأوکراوه‌که وون دەکەنو له‌به‌های كەم 
ددییته‌وه. 

*جوره‌کانی بچوکراوه‌کان 

[-فیلمی بچوکراوه‌ی وینه‌یی 

بریتی‌یه له فیلمیکی رون که له زنجیره‌یهك ویّنه‌ی 
فۆتۆگرافى بچوکی يەك له دوای يهك پیك دێت که ناتوانرێت 
به‌چاوی ناسایی بخوینریتهوه که ته‌نها يەك فیلم سه‌ده‌ها 
پهره‌ی کاغه‌زی له‌خوی دەگرێت نهم فلیمانه لەسەر 
خلخلۆكەيەك هه‌لکراون هه‌ميشه درێژی (100) پئ دەبێت‌و 
پانی چه‌ند جۆرێكى هه‌یه له (16) ملم (35) ملم که 
به‌کارهینانیان بؤ مه‌به‌ستی په‌ره‌ی گه‌وره وه‌کو روزنامه و 
نه‌خشه‌و شتی له‌و جوره هه‌روه‌ها جوریکی دی که پانی (70) 
يان (80) ملم که ئەم جوره‌یان به‌کارهینانیان که‌متره لەگەل 
ثه‌مانه‌شدا جوری الکاست‌و الکارترج که ئەمانه فیلمی له‌ناو 


د-کارتی بچوکی تاريك 
(مایکروکارد) 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی له‌کارتی پونی بچوك ده‌چیت واته 
مایکرژفیش له‌رووی قه‌باره و شیوه‌و ڕێك خستنی وينه بچوك 
کراوه‌کان بەلام ته‌نها جیاوازی له‌وه‌دایه که وينه گیراوه‌کان 
لەسەر ړووی روون نییه به‌لکو تاريك له سوده‌کانی ده‌توانریْت 
وینه لەسەر هه‌ردوو رووی کارته‌که بگیریت. 

ه-سلایدی لیکدراو لەسەر کارتی کونکراو: 

نهم کارتانه به‌شیوه‌یه‌کی گشتی له‌کارتی کومپیوتهر 
ده‌چیّت بەلام ته‌نها جیاوازی که هه‌بیت له‌بونی ئەو بۆشايىيە 
لاکیشهیه قه‌باره دیاری کراوه دایه که بۆ جیگیرکردنی 
سلایده‌که له مایکرژفیلم هه‌یه ئەم کارتانه به‌وه ناسراون که 
زانیاری چاپکراو له‌سه‌ری به‌چاو ده‌توانریشت بخوینریٔتەوہ 
لەگەل نه‌وه‌ی نه‌و زانیاریانه ده‌توانریت به‌کار بهینریت له 
کؤمپیوتےردا واه نهم کارتانسه بے کومییوتهریش 


ده‌خوینریته‌وه. 
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ئےەم جورانه‌ی بچوکراوه‌کان پپویس‌تیان بے نامیری 
تایبه‌تی خویان ههیه له نامیری خویّندنه‌وه‌و له‌به‌رگرتنه‌وه‌و 
شتنه‌وه‌و وشك کردنه‌وه‌و چاپ کردن که هه‌ریه‌که‌یان به‌پیی 


جوری خی جیاوازیان هه‌یه له شیوهو قه‌باره‌و سروشتی 
لەبەكارهێنانياندا دەگۆڕێت. 

دووهم: ژمیریاری ووردبینی: كۆمپيوتەر 010000661 ) 

لەگەل نه‌وه‌ی له‌به‌شی پێشودا لەسەر بچوکراوه‌کان دواین 
ده‌کریت لێرەدا بەرەو پیش چونی ته‌کنیکی نوی‌و تیْکه‌لبونی 
لەگەل جیهانی زانیساری‌و راگه‌یاندندا که به ژمیریاری 
ووردبینی يان کومپیوته‌ر ناو دەبرێت بو زیاتر ئاشنابوون 
به‌کارو ثه‌رکه هونه‌رییه‌کان‌و پارچه‌و به‌شه‌کانی ئامیره‌کانی 
هه‌روه‌ها چونیه‌تی سوود وه‌رگرتن و كەم کردنه‌وه‌ی ماوه بق 
به‌ده‌ست هێنانی زانیاری کو‌کردنه‌وه‌و هه‌لگرتن‌و پاراستنیان 
و جاریکی دی گه‌رانه‌وه‌یان بو به‌کارهیّنان به‌ده‌ست که‌وتیکی 
گه‌وره‌ی بواری زانست و ته‌کنهلوزیا داده‌نرینت ههروه‌ك 
په‌یوه‌ندی کردن به‌هوی توری ننته‌رنیته‌وه به جیهان هه‌روه‌ها 
ئاگاداربوون له هه‌وال و گورانکارییه‌کان به‌هقی سهته‌لایت و 
یه‌یوه‌ندییه جیهانیبه‌کاخهود. 

*ئهو هویانی که کومپیوتسه‌ری به‌سسته‌وه به 
ناوه‌نده‌کانی زانیارییه‌وه: 

[-بهره‌و پیش چونو زیسادکردنی به‌رچاو و دیاری 
زانست‌و زانیاری که ناوی ته‌قینه‌وه‌ی زانیاری ى نرا ئەمەش 
بووه هی ززربون له بلاوکراوه‌و لێكۆڵێنه‌وەو تویژینه‌وهو 
وتاره‌کان‌و چاپکراو له کتێب و گوقارو ڕۆژنامه‌و هه‌والی 
رژزژانه و نامیلکه ئەمەش وای کرد گرفتیکی گه‌وره‌ی دروست 
کرد بو پاراستن و ڕێك خستن‌و هه‌لگرتن و گه‌رانه‌وه‌یان له‌کاتی 
پپویستدا وه‌کو سهرچاوه‌ی زانستی بویه کومپیوتهر نه‌و 
بوشاییه‌ی پرکرده‌وه. 

ب-گوران له سروشتی پیداویستیه زانیاری‌یه‌کاندا لەگەل 
پێش که‌وتنی شارستانی و زانستی‌دا که کاردانه‌وه‌یه‌کی 
دیاری هه‌بوو له زانسته جوربه‌جوره‌کان له ړووی بابەتو 
ناوەڕۆکیانەوە لەگەل ده‌رکه‌وتنی زانست و بابه‌تی نوی‌ی دی 


1 رمت اد ارسي بدا عسرة س غغغك كعكوغةتكغغغغغغغ ` 
1 س 
۱ غاد جي خر فة کت ولة مةن ور . 


زانستی ئەرشیف 

هه‌موو ڕۆژێك له‌به‌ره‌وام بووندایه. 

ج-گوران له گرنگی سهرچاوه‌ی زانیارییه‌کاندا لەگەل 
زیاد بوونی زانیاری‌و فره سهرچاوه‌یی که کاریکی به‌سودی 
له ده‌سته‌ی پیشهیی و زانستی و رامی‌اری‌و شابوری‌و 
راگه‌یاندن‌و جه‌ختی ته‌واو ده‌کات له گه‌ران به‌دوای زانیاری له 
بواری داهینان و پیشبرکیی زانستی و رشنبیری له شوینه 
جوگرافییه جیاواز و جوراو جوره‌ک‌اندا واته ئێستا وا 
پیویست ده‌کات له خیرایی گه‌یشتن به زانیاری‌و به‌ستنه‌وه‌ی 
جیهان بےتوری زانیارییهو په‌یوه‌ندییهکان له ریگای 
که‌ناله‌کانی سه‌ته‌لایت و توّری نه‌نته‌رنیت له ززربه‌ی وولاتانی 
جیهاندا چوته هه‌موو دام‌و ده‌زگاو وەزار٥ت‏ و ریکضراو و 
زانکق و خویُندنگه‌و تەنانەت زژربه‌ی ززری مالانیش بی به‌ش 
نه‌بوون لەم به‌ستنه‌وه‌یه به به‌رده‌وام ناگاداری گوران‌و پیش 
که‌وتنه‌کانی جیهانن له ههوالو راگهیاندن‌و و روداو و 
په‌یوه‌ندیکردن به‌هه‌موو لایه‌که‌وه بەھوٰی ناردنی نوسراو يان 
په‌یوه‌ندی گفتوگوی له ڕێگای نینته‌رنیت که گه‌ليك اسان و 
خیرا بووه ئەمەش به گه‌وره‌ترین ده‌سته‌که‌وت دە‌ژمێردرێت بو 
پیش که‌وتنی زانست و ته‌کنه‌لوژیاو ده‌بزته پردیك بۆ 
به‌ستنه‌وه‌و په‌یوه‌ندی کردن‌و ثال‌و گورکردن‌و گه‌یاندنی 
هه‌موو جوره زانیارییه‌ك لەم ریگایه‌وه بویه پیویسته له‌سه‌ر 
ئیٔمەش که لەم بواره‌دا هه‌ولی ته‌واوی بۆ بدریت‌و پێش 
بخریت و بتوانریت وه‌کو پیویست به‌شیوه‌یه‌کی راست‌و 
دروست مامه‌له له‌گه‌ل ئەم بواره‌دا بکریّت و بتوانریت بۆ 
هه‌موو بواره جیاوازه‌کانی ژیان سوودی لی وەربگیرێت که 
بواری کتیْبخانه‌و پاراستنی به‌لگه‌نامه‌کانیش دەگرێتەوە. 

سةرضاوةكان: 
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محمد محجوب مالك (رئیس الفرع الاقليمي للوثائق لدول 
الشرق الاوسط افریقیا)؛ بغداد: دار الحرية للطباعة. طبعة الا وى 
979 

3 علم التوثیق والتقنية الحدیشة/ الدکتور محمد قبیسی: 
منشورات دار الافاق الجديدة بيروت» طبعة الاول» 1982م. ٠‏ 

4 المعلومات الصحفية وتوثیقها/ تسألیف عامر ابراهیسم 
قندیلجی. بغداد: دار الرشید للنشر (سلسلة دراسات ۰)253 
1ھ 

5 موسوعة التوثیق والمعلومات الصفیرة: عامر ابراهیم 
قندیلچی؛ مركز التوثیق الاعلامي لدول الخلیج العربي (سلسلة 
التوثيقة 2) بغداد؛ 1983)م. 

6 التقنیات والاجهزة قي مراکز المعلومات/ عامر ابراهیسم 
قندیلچی وایمان فاضل السامرائی. بغداد: دار الرشید للنشر 
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سه فه رکر دنی به‌ردووام کاریکه‌ری خرایی 


بؤسەر باری دوروونی نه‌ندامه‌کانی 


دیکه‌ی خێزان هه‌یه. 


جه‌مال عارف 


نه‌و توپژینه‌وه‌یه‌ش که بانقی نپوده‌وله‌تی نه‌نجامی‌دا؛ 
ناماژه‌ی داوه به‌وه‌ی که سه‌فه‌رکردنی به‌رده‌وام ده‌بیّته هی 
روودانی نەخؤشے ده‌روونی لے زن و مێرددا› چه‌ند 
ناماریکیش به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی نهم نه‌خوشیانه‌ی له‌نیو ئەو 
ژن‌ و میردانه‌دا ده‌رخست که بهرده‌وام لەسەفەر کردندان 
نه‌مه‌ش به به‌راووردکردن لەگەل ئهو ژنو مێردانەدا که 
سه‌فه‌ر ناكەن. 

تویژینه‌وه‌که ده‌ریشیخست که ناستی پوبه‌روو بوونه‌وه‌ی 
فشارو کیشه‌ده‌روونیه‌کان به‌ریژه‌ی سی ئەوەندە لهو 
که‌سانه‌دا رووده‌دات که‌سه‌فه‌ر دەکەن به به‌راوورد لەگەل 
ثه‌وانه‌دا که سه‌فه‌ر ناكەن. 

توژه‌ره‌وه‌ک‌انیش دەڵێن نه‌و 
نه‌نجامانه‌ی که پێى گه‌یشتون ئەو 
باره نا تاساییانه ده‌رده‌خات که 
ژیسانی خیزانەکے بەخؤیانےوہ 
ده‌بینن» چونکه سےفەرکردنی 
به‌رده‌وام وای لی دێت که کاربکاته 


سەر ژیانی نه و که‌سهی که 


سەفەرەكە ده‌کات‌و ثه‌وان؛ هش که له خیزانەکےی دا 
چاوه‌ری‌ی دەكەن. 

توژه‌وه‌کانیش له داخوازیه‌کانی دلنیایی ته‌ندروستیان 
کزلیه‌وه. که لەلایەن ژنو مێرده فه‌رمانبه‌ره‌کانه‌وه له بانقی 


لہ ۷ےج 


نیٔودەولەتی دا له‌ماوه‌ی (12) سال دا تویژینه‌وه‌ی له‌سه‌رکرا. 
توژه‌ره‌وه‌کانیش بویان دەرکەوت که له (16./)ی ئەو کەسانەی 
که بۆ مه‌به‌ستی چاره‌سهر داوای قه‌ره‌بوویان له دلنیایی 
ته‌ندروستی کردوه؛ نه‌وانه‌ن که به‌رده‌وام یه‌كێك له ژن و 
میرده‌کانیان سےەفەری دەرەوەدەكەن› هه‌روه‌ها ئےەو زژن و 
میردانه‌ش که کیشهی ده‌روونیان دوو نه‌وه‌نده زیاتره؛ 
ئەوانےەن که سےفەر ده‌کهن وەك 
له‌وانه‌ی که جیگرن. 

کاتيك که ژماره‌ی گه‌شته‌کانیش 
ل‌ماوه‌ی ساڵێکدا ده‌گاته 


له دلنیایی ته‌ندروستی سی نه‌وه‌نده 


زیادی کرد. نه‌مه‌ش به‌هوی فشاری 


ده‌روونی و نه‌خوشی دیکه‌ی لهو 


زانستی سه‌ردهم 15 
جوردوه. هه‌روه‌ها توژینه‌وه‌که ده‌ریخست که کیشه‌که لای 
ژنان ززتره وهك له پیاوان هوکاری نه‌مه‌ش ده‌گه‌ریته‌وه بق 


نه‌وه‌ی که ئەوانەی سەفەر دەكەن به‌ززری بیاوانن. 


سەفەرکردن سیستم و ردوتی خیزان دەگؤرنت 

تزژه‌ره‌وه‌کان ده‌لین سه‌فه‌رکردنی دووباره‌بووی پچر پچر 
کاریگه‌ری خرایتری هه‌یه لەسەر خه‌لك وەك له سه‌فه‌ری 
درێژخایەن هی نه‌مه‌ش ده‌گه‌ریته‌وه بو نه‌وه‌ی که کورته 
سەفەری به‌رده‌وام شپوازی ژیانی ڕێكو پیکی خپزان تێك 
ده‌دات و هه‌لی هوگربوونی به‌جی‌هینانی چالاکیه‌کانی کات 
به‌سه‌ربردن و چالاکیه كۆمەلايەتيەكان له‌ناو ده‌بات. 

يەكێك له تۆژەرەوەکانیش دکتور (لینارد دیمبیرج) ووتی: 
چه‌مکیکی وا پیکهاتووه که ئاماژه ده‌دات به‌وه‌ی که ((سنوری 
نیوان كارو ماله‌وه خه‌ریکه ده‌بیت و به‌یه‌کدا دەچێت)). 
هه‌روه‌ها ووتی توژینهوه‌کانی پیشوو ده‌ریانضستوه که 
ئەوکەسانەی سەفەرەكە دەكەن کیشهی ته‌ندروستی و 
ده‌روونی‌یان به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی زیادی کردوه. 

خاتوو (ئیلین دوگلاس)ی پزیشکی دەروونی دەلێضت: 
فشاری دەروونی له‌سهر زژن و مێردەکان دەگەرێتەوە بو 
ده‌رچوونی بارودزخه‌که له كۆنترۆل کردن: واتا لسه‌ژن‌و 
میرده‌وه. بهم یێيه نه‌و که‌سه‌ی له ماله‌وه ده‌مینیته‌وه 
ناتوانیت سےفەری به‌رامبه‌ره‌کهی ڕەت بکاته‌وه چونکه 
له‌وانه‌یه کاره‌که‌ی بئویستی به‌مه ههه‌ینت و خیزانه‌که‌شی 
به‌هوی هه‌مان صسووه نانوانن سه‌فه‌ره‌که‌ی ره تبکه‌نه‌وه» 
هه‌روه‌ها (دوگلاس) ئاماژه‌ی بەوەش داوه که هاوکات له‌گه‌ل 
نه‌وه‌دا که‌ززریه‌ی کات ئەو که‌سه‌ی سهفه‌رده‌کات هه‌نديك 
چێژو خوشی ده‌بینیت کەلەوانەیے ئەو چێژو خزشییه 
له‌کاروباری ناومالدا دەست نه‌که‌ویت. 

جگے لەمے توانای به‌بوه‌ندی کردنی ئێستا له‌ری‌ی 
ته‌له فزنه‌وه يان ثینته‌رنیتهوه جیی ناماده‌ببونی که‌سه‌که 
ناگریته‌وه. له‌به‌رنه‌وه‌ی که ژنه‌که يان میرده‌که له‌ماله‌وه‌یه‌و 
ناچاریش ده‌بیّت که‌سه‌رجهم ئەو کاروبارانه به‌جی بهینیت که 
ماله‌که‌ی پێويستىيەتى› نه‌مه جگه له‌وه‌ی که پپویسته له 
سه‌ری چاودیری منداله‌کانی بکات به‌بی یارمه‌تی ئەوی دیکه. 
ههروه‌ها (دوگ لاس) ئامۆزگارى کومیانیاک‌ان ده‌کات 
به‌هه‌والدان بۆ پارمه‌تی‌دانی سه‌فه‌رکردنی ژن لەگەل 
میرده‌که‌ی‌دا» له ھەندێك گه‌شت دا به‌تایبه‌تای گه‌شته درێژ 
خایه‌نه‌کان يان نه‌گه‌ر نه‌م هه‌وله به‌دی هاتنی گران بێت› ئەوا 
ههول بدەن که بەشێك له تیچوونی سه‌فه‌ره‌که دابین بکه‌ن. 

بو نه‌وه‌ی ژنو میرد به‌یه‌که‌وه‌بن و ژیانیان تێك نه‌چیت 
به‌بی ئەوی دی. 
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نووستن ده‌بیته کلیلی ژیانیکی دریز 
خانمان ژیانیان دریژتره له پیاوان نه‌وبش به‌هوّی 
بوونی غهریزه‌یه‌ک نبایاندا کے له شه‌واندا ده‌ست 

به‌جی له كەل گریانی منداله‌کهباندا به‌خه‌بهر دین. 


واشنتن/ زاناکانی ولایه‌ته یه‌کگرتووه‌کان ده‌ریان خست 
که نووستنی باش بوّته مایه‌ی ژیانیکی دریْژ له خانماندا 
ئەگەر به‌راورد بکریت لەگەل پیاواندا. و زاناکان بینیان که 
ئەو خانمانه‌ی زیاتر حەز له نووستن دەكەن له‌جاو پیاواندا 
که‌متر تووشی دله‌راوکی و بی خه‌وی ده‌بن و له زانکزی 
ولایه‌تی پنسلفانیادا لیکولکاره‌کان هه‌ستیان به‌وه‌کرد که بی 
به‌ش بوون له نووستن کارده‌کاته سەر ریژه‌ی هورمژنه‌کان و 
ده‌بیته هی په‌یدابوونی ماده‌یه‌کی کیمیایی زیان به‌خش له 
له‌شدا. و ده‌ریان خست که خانمان له سەر نه‌وه راهاتوون که 
له‌شه‌ودا چه‌ند جاريك به‌هوی گری‌انی منداله‌که‌یانهوه 
هه‌ستن و خویان گونج‌اندوه لەگەل ئەو خه‌به‌ربووه‌نه‌وهو 
نووستنه‌وه‌یه‌ی له شه‌واندا بؤماوەی چه‌ند جاريك تووش 
دین. له‌راستی‌دا ئەمه بوته هوی تەمەن دریٔڑی له خانماندا 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی له‌چاو پیاواندا. 

زاناکان توئژینه‌وه‌یه‌کیان لەسەر 25 پیاو و خانمدا کرد 
که له ته‌مه‌نی بیست سالیدا بوون. 

توئزینه‌وه‌که نه‌وه‌ی ده‌رخست که ئەگەر هه‌موو شەویك 
دووسه‌عات له نووستن بفه‌وتی 3 کاردگه‌رییه‌ك ده‌کاته سەر 
ئەو خانم و پیاوانه. و ده‌رکه‌وت که نه‌وخانم‌و پیاوانه دوای 
بەخەبەر هاتن هه‌ست بے سه‌رئنشه و سه‌رسوران ده‌کهن و 
توانایان که‌متره. له جاران» و ده‌رکه‌وت که ریژه‌یه‌کی به‌رز له 
هه‌وکردنی کیمیاییان تیادا پەيدا بووه که به «سایتوکین) 
ناسراوه. بهلام له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا ده‌رکه‌وت که ته‌نها له پیاواندا 
ریژه‌ی هوکاری کون که‌ری وهره‌می نه‌لفا (۲(۳) تیایاندا به‌رز 
بوته‌وه که به‌شداری له تووش بون به قه‌له‌وی و شەكرە 
ده‌کات و زیاتر مه‌ترسی تووش بوونی نه‌خوشییه‌کانی بی 
خه‌وییان لى ده‌کریت. 

تیمیکیلیکولینه‌وه تویژینه‌وه‌کانیان له گۆقارى کیمیای و 
بیشه‌سازی دا تومارکردووه ده‌ریان خست که رنژه‌ی 
خوله‌ك دەبێت بەرامبەر به 40 خولهك له‌لای بیاوان به‌راورد 
کراوه. 

لەبەرئەوہ وا پشبینی ده‌کریّت که ڕێژەی تەمەن درێژی 
له‌لای خانمان ده‌گاته 81 سال به‌راورد کرا به 75 سال 
له پیاواندا. 

و زانراوه که نووستنی چاك هوکاریکی گرنگه بو 
بارترگاری ته‌ندروستی چونکه لهو کاته‌دا له‌ش ده‌ست ده‌کات 


به‌چاك کردذےوەو ريك خستنی شانه له‌ناوچووه‌کان به 
شیوه‌یه‌کی گونجاوو ڕێك‌و پێك. بؤ نموونه به‌رههم هێنانی 
ھۆرمۆن به‌نده به کاتژمیری بايۆلۆژى له‌شه‌وه له ماوه‌ی 24 
کاتزمیردا. لەبەرئەوہ نیسش کردنيك که پیویستی به 
نوبه‌چیتی هەیه کاریگه‌ریُکی خراپ ده‌کاته سەر ته‌ندروستی 
چونکه ده‌بیته هی شیواندنی ڕێك‌و پیکی‌یه سروشتییه‌که‌ی 
لەش. 


به‌ناز مجه‌مه‌د سدیق 101601061 
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خاسیه‌ته‌کانی خاك 


ناهده جه‌مال تاله‌بانی 
پروفیسوری یاریدەدەر 
سه‌رژکی به‌شی زانستی خاك/ زانکزی سلیْمانی 


1 پیشه‌کی: 

خاك نهو شوئنه‌به کے رووه‌ك گه‌شهی تیاده‌کات. 
رووه‌کیش سهرچاوه‌ی خوراکی گشت بوونه‌وه‌رانه» جگه 
له‌وه‌ی که خاك نه‌و شوینه‌یه که بیناو ریگاوبان و چه‌ندین 
پروژه‌ی نه‌ندازیاری دی له سەر ثه‌نجام ده‌دریت. 

وه‌کو پیناسه‌ی نیشتمانی و ناینی» پیرززترین جی‌یه 
چونکه له خاك دروست بوین و ئەویش ودك دايك له ئامێزمان 
ده‌گریت و دوای ته‌واو بوونی سوری ژیان (مردن). 

هه‌واو ناو و وزه‌ی خورو روه‌کیش که سه‌رچاوه‌ی 
سروشتین؛ هه‌موویان گرنگن وهك خاك› بهلام ئەم سه‌رچاوانه 
به‌رده‌وام له سوری له ناوچوون و نوی بوونه‌وه‌دان و زور 
به‌خیرایی» له کاتنکدا خاك جیاوازه له وانه و ئەگەر بێتوو 
بەشێك له خاك له‌ناو بچێت› نه‌وا چه‌نده‌ها سای دەوێت تاکو 
جاریکی دی دروست ده‌بیته‌وه. 

خاسیه‌تی خاك زور گرنگه بق كۆنترۆل کردنی خولی 
هایدرلوجی. دابه‌شکردن و هاوسه‌نگی نێوان ثاوی ژیر زه‌وی 
و تاوی سەر زه‌وی. پاکزکردن»وه‌ی ناو (Purification)‏ 


کوکردنهوه‌ی پاشم‌اوه‌ی ئاتەلڵ و رووهك و مرۆف و 


خالید تەیب بهرزنجی 
ئەندازیاری کشتوکانی 


به‌شی زانستی خاك/ زانکزی سلیْمانی 


شاردنه‌وه‌یان و پاراستنی ژینگه (00۱!۵00) و له سهره‌نجام 
رزینی ئەم ماده ثه‌ندامی‌یانه ده‌ینه هوی بیتی و دروست 
بوونی خاکی ئۆرگانى 

خاك دا هاتیکی سروشتی‌به‌و ه‌رده‌وام لەتازە 
بوونه‌وه‌دایه و بے به‌رکارهینانی داهات‌و ده‌ست که‌وته‌کان 
ده‌سته‌به‌ر دەبێت به‌تایبه‌ت بۆ کؤکردنەوەی ئاو (نه‌ستیل) و 
هه‌روه‌ها بو هه‌لگرتنی دانه‌ویله (گه‌نم‌و جؤ و ...هتد) وەك که 


بنجينه خاك به‌کار ده‌هینریت. 


1 1 پیناسهو پیکهاته‌ی خاكث: 

-ییناسه‌ی خاك: خاك به‌شیکی سروشتکردنی 
په‌ره‌سه‌ندووه؛ له ئاكامى کرداره‌کانی که شکارییه‌وه 
(۷۷۵2106۲۳9) پیک‌هاتووه. و هوک‌اره سروشتییه‌کان 
کاریگه‌ری يان هه‌یه له سه‌ری. 

هوکاره سروشتییه‌کان ئەمانەن: 

1-به‌رگی به‌ردین Lithospher‏ ® 

2-به‌رگی زینده‌گی Biospher‏ ® 

3-بەرگی ئاوی Hydrospher‏ ® 


205 


زانستی سه‌ردهم 15 

4-بەرگی هه‌وایی Atmospher‏ ® 

خاك به‌شیکه له بەشى سەرەوەی زه‌وی و له نه‌نجامی 
جیابونه‌وه‌ی له به‌ردو له ژینگه‌ی کاتی جیاوازدا به هاوکاری 
ئەو به‌ردانه‌ی سەرەوہ به‌شیوه‌ی چین چین دروست ده‌بیت. 

2-1 پیکهاته‌ی خاك: 

خاك به‌شیوه‌یه‌کی گشتی له چواربه‌شی سهره‌کی پێك 
دێت› دخی رەقی (0۳256 4 آاہ8) به‌ریژه‌ی (45/)› دۆخى 
شلی 002۶50 19060ا) بے ڕێزژەی (25/)› دۆخى گازی 
Gaseous phase)‏ بەڕێژەی (25/)› پێكهاتەی زینده‌گسی 
6000000608 ا٥‏ آوەا٥أ8)‏ به‌ریژه‌ی (5/ که بریتیه لهو ورده 
گیانه‌وه‌رانه‌ی که له خاکدا ده‌ژین بروانه ویْنه‌ی (5). 

3-1 ئاوو هه‌وا له‌خاك دا: 

ناووهه‌وا ئەو گازانه‌ی که له گه‌ردیله‌کانی خاکدا هه‌یه 
وەك نیترزجین» ئۆكسجين› دوانؤکسیدی کاربون گرنگه له 
پیکهاته‌ی خاكدا› هه‌روه‌ها ناو به‌شیوه‌ی ههلم که بسهم 
شیوه‌یه‌ی خوراوه‌یه: 

"هه‌وا له خاك دا: 

ا-هه‌لم زۆر دەبێت نه‌گه‌ر تیر اوبێت (820072060) 

ب-گازى دوانوکسیدی کاربون به‌رز دەبێتەوە تا ده‌گاته 
رٍیژه‌ی (25/) له پیکهاته‌ی خاك بهم گازی نوکسجین كەم 
ده‌کات و ریژه‌ی ئەم دوو گازەش پەيوەندى هه‌یه به چالاکی 
گیانەوەرہ خاکیه‌کانه‌ود. 

ج-هه‌وا به اسانی دەجوڵێتەوە له‌ناو خاکدا که ثاوی 
تندا نەبێت له کاتیکدا دەبێت که ئاو له بوشایی‌به گه‌وره‌و 
ناوه‌ندی‌یه‌کاندا دەبێتە هەڵم› يان ڕووەك به‌کاری دەهێنێت 
بهلام له بزشایی‌یه بچوکه‌کاندا که ناوی تیدا دەمێنێتەوە 
ئەمەش ده‌بیته هوّی جولانه‌وه‌یه‌کی هیواشی هه‌وا. 

د-گورانی هه‌وا له‌ناو خاکدا كەم دەبێت لەبەر نه‌وه ئەو 
هه‌وایه باشنیه بو نه‌شضونمای ڕووەك نه‌ویش به‌هزی 
پیکهاته‌ی خاکه‌وه‌یه که ده‌بیته هوّی نه‌بوونی هه‌وا. 

ھ-بوونی ماده‌ی ئۆرگانى 018167 0۲92016) له خاکدا 
کار ده‌کاته سه‌ربوونی هه‌وا چونکه بوونی گیانه‌وه‌ر له خاکدا 
ده‌بیّته هوی زياد بوونی گازی دووهم ئؤکسیدی کاربؤن 
ه‌هوی هه‌ناسه دانەوە نےەمیش دەبێتهە هصوی 


که‌مبوونی ئؤکسجین. 


خاك 

و-بوونی هه‌وا له خاك دا به‌پی‌ی وه‌رزی سال دەگۆڕێت 
به‌هزی گورانی پله‌ی گه‌رماو چه‌ندی باران؛ ئەمەش کار 
ده‌کاته سەر گورانکاری زینده‌چالاکی‌یه‌کان و زياد بوونی 
دووەم ئؤکسیدی کاربون. 

ز-بوونی هه‌وا له خاك دا گرنگه و کار ده‌کاته سەر 
به‌روبوومی کشتوکالی چونکه ئۆكسجين ده‌بیّته هی شی 
کردنه‌وه‌ی رووهك (المواد العضوية) و که‌مبوونی ده‌بیته هی 
دروست بوونی‌ترش. 

ڕووەك پیٔویستی به ئؤکسجین وه‌رده‌گریّت بۆ هه‌ناسه‌دان 
و كەم بوونی زیانی هه‌یه ده‌بیّته هی نه‌وه‌ی کے ڕووەك 
ناتوانێت خوارده‌مه‌نی هەڵمژێت. 

ج-بوونی هە‌ڵم له خاکدا ووشك بوون كەم ده‌کات". 

ناو له خاك دا: 

ئاو له‌خاك دا بەم شنوهیه‌ی خواره‌وه‌یه: 

ا-ئاو له خاك دا به‌شنوه‌ی گیراوه‌ی کیمیایی (اهعاع00 
80ء ده‌بینریت ئەمەش پی‌ی دەڵێن گیراوه‌ی خاك (ا[5 
07 و بوونیشی پەيوەندى به‌بوونی شی‌ی له خاك دا 
هه‌یه که په‌یوه‌ندی‌یه‌کی زژری ههیه به ڕۆڵى هه‌وا له خاك دا 
و لەدوایی دا توانای ڕووەك بو نه‌شویما کردن. 

ب-جواأنەوەی ئاو له خاك دا کاریگه‌رییه‌کی زژری هه‌یه 
لەسەر خاسیه‌ته‌کانی خاك‌و پیکهاته‌ی. 

-ئاو بەم شیوانه‌ی خواره‌وه له‌ناو خاك دا ده‌بینریت: 

1-ناوی هایگروس کویی ۸۷۵۸٥٢(‏ ۳۱۷9۲0560016) که 
پیک‌هاتووه له تویژیکی زؤر ته‌نك له ناو که ده‌وری 
گه‌ردیله‌کانی خاکی داوه که به‌هیچ جۆرێك رووه‌ك سودی 
لێوە‌رناگرێت له بەر که‌مبوونی جولانه‌وه‌ی. 

2-ناوی کێتش کسراو ۷۷۸٢۲‏ 
جولانه‌وه‌که‌ی له جولانه‌وه‌ی ناو ده‌چیّت له‌ناو بوری دا له 


(Gravitational 


جیگایه‌کی ته‌ره‌وه بۆ جیگایه‌کی ووشك ده‌روات که ڕووەك 
سودی ل وەرناگریٔت. 

چه‌ند ووشه‌یه‌کی دی هه‌یه که په‌یوه‌ندی ههیه به ناودوه 
له خاك دا پیناسه‌ی ده‌که‌ین: 

3-خالی پووکانه‌وه 010 09:)!ز۷۷) که‌مترین بری ناوه 
له بوشاییه‌کانی تایبه‌ت بۆ هه‌لگرتنی ئاو له خاك دا بری ئهو 


ناوه‌ی لەم باره‌دا رووەك هه‌لی دەمژێت که‌متره له بری نه‌و 
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ئاوەی که به کرداری بە‌هەلّم بوون وونی ده‌کات بویه ڕووەك 
یوکاوه دەبێت. 

4-فراوانی کیلگه‌یی 6202610 ۳:۱۵): ئەو جیاوازی‌یه یه 
له نێوان خالی پوکانه‌وه و به‌رزترین بړی ئاو که خاك 
ده‌توانیت به‌ریگه‌ی په‌وشی موویی پاریزگاری له‌بوونی بکات. 

5-ناوی کیش کراو :)Gravitational Water)‏ 

جوولانه‌وه‌ی ناوه له ده‌وری گه‌ردیله‌کانی خاك له ژێر 
راکیشانی زه‌ویدا که نه‌و ناوه‌یه زياد له پنویستی رووه‌ك که 
ده‌بیْت» هوی خرایی گورانی ههوا له ناوخاك دا هه‌روه‌ها 
کاریگه‌ری لەسەر پیکهاته‌ی خاك ده‌کات چونکه کار ده‌کاته 
سەر داشورینی خاك (16201109) و هه‌نديك لەم ئاوەش 
ده‌یئته ئاوى زیر زه‌وی ۷۷۵۱6۲ 60114) لئره‌دا دەبێت 
بزانین پیکهاته‌ی (نسمیه)ی خاك )08٢0۲٥٥(‏ 501) کاریگه‌ری 
ده‌کات که له خاکی لمی (5000۷) دا جولانه‌وه‌ی که‌متره له 
خاکی قوری (۱0۵0۷) که جولانه‌وه‌ی ئاوی له خاکی لمی‌دا بؤ 
خواره‌وه‌یه بهم له قوڕى بق سە‌رەوەیه. 

-چه‌ندی باران هویه‌کی گرنگه بو داشورینی خاك و 
گویزانه‌وه‌ی کلسیوم (8)) و مه‌گنسیوم (۸9ا) له خاکی ناوچه 
تەپەکان دا› لیره‌دا خاك ترش ده‌بیت به‌پیچه‌وانه‌وه له ناوچه 
تفته‌کاندا (القلویه) ۸۱۵1۱۳6 

-بارانی به‌هیز ده‌بیته هوی نه‌وه که چینیکی سهردوه‌ی 
خاك ههل ده‌وه‌شیت‌و چینیکی دی رهق دروست ده‌بیت که 
ززربه‌ی ئاوی به‌سهر زه‌وی دا ده‌روات ده‌بیْته هوی رامالین 


. (Erosion) 


2 پەوشتی کیمیایی و فیزیاوی خاك: 
Chemical and physical properities of the Soil‏ 


2 ره‌وشتی فیزیاوی: 
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پەوشتی فیزیاوی خاك به‌پی‌ی ریژه‌ی سه‌دی و پیکهاته‌ی 
خاك له گه‌ردیله‌کانی دەگۆڕێت واه ره‌وشتی فیزیاوی به 
گویره‌ی ییکهاته‌ی خاك ° texture‏ 50:۱ ده‌گوریت نه‌ویش 
بریتییه له ڕێژەی سه‌دی ھەريەك له لم (۵ "7)82 › قوم (ا8) 
قور «12) کاتيك ریژه‌ی زیخ (۸80) زیاتر بێت بهم خاکه 
ده‌وتریت خاکی زیخی و لەسەر هه‌مان پێوەر خاکی لمی و 
قوری دیاری ده‌کریت و ھەريەك لەم پیکهاتانه به تاکه تاکه 
نابینرێت به‌لکو به‌هزی ماده‌ی تایبه‌تی به‌یه‌که‌وه دەلکێن و 
بینایی خاك (50۲00۲6) پێك ده‌هینین کے کاریکی 
رٍاسته‌وخوی هه‌یه لەسەر ره‌وشتی فیزیاوی خاك. راده‌ی 
بوشایی 00۲05۱0۷ به‌واتا نه‌و بوشایانه‌ی که له نيوان 
کومه‌لهکانی ضاکدا ھەن› که به‌شه گهوره‌کانیان 
(5ع۷20۳0۳00۲) تایبه‌تن به هه‌وا. و به‌شه ووردیله‌کان (۱۷۱۵۲۵ 
5 تایبه‌تن به گرتنه خوی ئاو“ . هه‌روه‌ها تێپەڕبوون 
(06170062017)› که بریتییه له توانای خاك بو گواستنه‌وه‌ی 
ئاووهه‌وا و ده‌ست نیشان کردنی به نپوه‌ندی جوله‌ی ئاو بۆ 
ناو خاك ده‌کریّت و له کاتیُکی دیاریکراودا و به‌یه‌که‌ی نینج! 
کاتژمێر يان سم/ کات ژمیر". 

:Soil Structure بینای خاك‎ 2-2 

دروست بوونی بینای خاك لەگەل دروست بوونی خاك 
ده‌ست پی ده‌کات به‌هی دروست بوونی بینای خاك گرفتی 
خوّل «به‌کگرتووی خول) دروست دەبێت (۸99۲692165 80(۱) 
شیوه‌ی دروست بوونی بینای خاك کاریکی راسته‌وخوی 
هه‌یه له‌سسهر ره‌وشتی فیزی‌ای و کیمیای خاك بهم 
شیوهدیه‌ی خواره‌وه: 

ا-کارده‌کاته سەر شنوه‌ی دروست بوونی بوّشاییه‌کانی 
تایبەت به هه‌واو ئاو بوشایه گه‌وره‌کان تایبه‌تن به هه‌وا رله 
راستیدا ئاو له‌ناویدا دەبێت بهلام زوو ده‌چیته خوارهوه 
به‌هوی رچوونه‌وه یساخود دەبێت بے هسهلم) بؤشایه 
ورده‌کانیش تایبه‌تن به ئاو. 

ب-کار ده‌کاته‌وه سەر جولانه‌وه‌ی ئاو له‌ناوخاکدا. 

ج-کارده‌کاته سەر چالاکی زینده‌وه‌ره‌کانی له خاکدا. 

3-2 بوشایی خاك 00۲۵5160 :)Soi|‏ 

بوشایه‌کانی نیسوان گه‌ردیله‌کانی خول گرنگیسهکی 
تایبه‌تیان هه‌یه له‌به‌رنه‌وه‌ی تایبه‌تن به‌بوونی ناوو هه‌وا له 


خاکدا له‌به‌رنه‌وه‌ی ناووهه‌وا لەم بوشاییانه‌دا ده‌جولین بویه 
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کارده‌که‌نه سەر بری ئۆكسجين بو گه‌شه‌ی رووهك و بړی ناوی 
پیویست بو به‌رده‌وام بوونی گه‌شه‌ی رووهك. 

4-2 ره‌نگی خاك Soil Colour)‏ ) 
خاکه‌که به‌هوی ره‌نگه‌وه دەتوانین زانیاری ته‌واومان دەست 
بکه‌ویت که په‌یوه‌ندی به‌چزنیه‌تی دروست بوونی خاکه‌وه 
)€hernozem 501‏ ره‌نگه‌که‌ی 


رەشےو و خاكێكى جاكو بەییتە› و رەنگ جەند 


گرنگیه‌کی ههیه: 
1-ره‌نگ گرنگه بو پولین کردنی خاك ھمےروەھا 
شیکردنه‌وه‌ی. 


2-بو جیاوازی کردن (۲۱0۲۱20۳) 

3-هه‌روه‌ها له ره‌نگه‌وه ده‌توانین هایدروژلوجی (ئاو) له 
خاك بو زانینی ڕەنگى خاك (608115 - 
به‌کارده‌هینرنت. 

ره‌نگی خاك چه‌ند جوریکه وەك سور (۰)۲60 قاوه‌یی 
(0۲۳0۷۷۲) شن (016) زرد (۷6۱۱0۷) ۰ سهوز (green)‏ 
هه‌ندی خاکیش ڕەنگى ڕەشە (0۱26۷0) هه‌ندیکی ره‌نگی 
سپی یه (۷166) و ره‌نگی خاك له جیگه‌یه‌که‌وه بق جیگه‌یه‌کی 


(Color 


دیکه دەگۆرێت و جیاوازی هه‌یه هه‌روه‌ها ره‌نگی خاك له برگه 


بانیه‌کانیش ده‌گوری (۲۱۵۲۱2۵۳5). 


*هوی ره‌نگی خاك: 

زوربه‌ی ره‌نگی خاك ده‌گوریت به‌هزی ئوکسیدی ناسین 
ئۆرگانێكى خاك ره‌نگی خاك به‌رهو 
ڕەش دهبات زربه‌ی ره‌نگی دیکه‌ش به‌هی بوونی کانزاو له 
ییکهاته‌ی به‌رده‌کان وەك (۱20920656) ئۆكسيدى مه‌نگه‌نیز 
(ره‌نگی ڕەش) و (900607116)ره‌نگی سەوز: ماده‌ی كاربۆنى 


وەك (0۱016)) تایبه‌ته بے ناوچه نیمجے بیابانیه‌کان ثه‌وه 


5 ۱۳۵۲ و ماده‌ی 


ده‌بیته هوی ره‌نگی سپی پیکهاته‌ی خاك (۱۵۲۵۲۵ از8) 
کاریگه‌ری ززری هه‌یه لەگەل ره‌نگی خاکدا له ناووهه‌وای 
گه‌رمدا زور باش خولی سوری تیدایه بےلام ئەمے ئەگەر 
خاکه‌که خاکیکی خولی بێت› زژربه‌ی خاکی زیخی 8200 
(Soil‏ ره‌نگی سوره چونکه ماده‌ی ئاسن ده‌چیته ناو زیخه‌وه 
..(Coat Sond particles)‏ 


خاك 

1-ضاکی سور خاسیه‌تی ناوچه‌ی خولگه‌ی و 
نیمچه‌خولگه‌یی. 

2-خاکی ره‌نگی ره‌ساسی تۆخ هه‌روه‌ها ره‌نگی قاوه‌یی 


(0۲0۷۷۳) ئەو جیگایانه‌ی دیاری ده‌کات که گەرمن” . 


2-2 ره‌وشتی کیمیاوی خاك: 

پەوشتی کیمیاوی خاك به‌پی‌ی ئەو کانزایه‌ی دی پێك 
هاتووه دەگۆڕێت ڕێژەی باران و ماده‌ی ئورگانیکی کاریگه‌ری 
راستەوخوٰی هه‌یه له سەر ره‌وشتی کیمیاوی خاك. که ماده‌ی 
ئورگانیکی (0۲۷) داده‌به‌زیننت له خاك دا (حامضی) و راده‌ی 
باران کار دەکاته سەر تواندنه‌وه‌ی کالسیوم (08) و 
مه‌گنسیوم (و۸ا) له خاکدا و ده‌بیته هوی داشورین و له 
ده‌ستچونی کانزاکان که پپویستن بق ڕووەك. 

زانینی نه‌مانه‌ی خواره‌وه زۆر گرنگه بۆ زانینی په‌وشتی 
کیمیاوی خاك: 


1-ئەيونى هایدروجین (0۲۷): 

ئەگەر (0۱۱) یەکسان بو به (7) نه‌وه نیشانه‌ی ئەوەیه که 
به‌کسانه (متعادل) هاوسه‌نگه بەلام ئەگەر له (7) زیاتر بو ئەوا 
(قاعدی)یه بهلام ئەگەر له (7) که‌متر بوو نه‌وا ترشه 
(حامضی) نه‌خاکی ترش باشه و نه‌خاکی تفت (قاعدی) 
چونکه خاکی ناوه‌ندی باشه له نیوانی (8.5-7) نه‌میش 
به‌هوی نامیری تایبه‌تی‌یه‌وه دەپێورێت که پیی ده‌وتریشت 
metter)‏ 0۳۱). 

2-ریژه‌ی سه‌دی نه‌یونی سودیوم (2/): 

ئەمیش بەھوٰی ئەم هاوکیشه‌یه‌ی خواره‌وه ده‌زانریت: 


Na 
*100 


% Na= 
K+Na+Mg 


و خه‌ستی ھەربەك له (Mg , ۷ , Na)‏ بے با / (Meg‏ 
دەپێورێت 

ئەیونی سۆديۆم لەگەل خاکدا تێكەل دەبێت (ئه‌میش 
دەبێتە هوی كەم کردنی پێداڕۆیشتن 06۳۳0۱۵[167) نه‌میش 
بوچاکی خاك بو ڕووەك و ئەگەر زور بو ده‌بیته هی نه‌وه‌ی 
که خاك تفت (قاعدی) بێت و (0۲) زياد بێت ئەمیش ئەوەیه 
که ریژه‌ی کلوریدات و كېريتات زژره‌و خاکەکے شیبوه 


«خشته‌ی 1) ریژه‌ی (۱۷2/) سه‌ده‌ی سودیوم ددرده‌کات: 


208 


خاك 


جۆرى خاك /Na‏ 
ززرباش که‌متر له 20 
باش 40-0 
ده‌توانریت به‌کاربنشت 60-0 
باش نيه 80-0 
به‌کار ناهێذرێت زیاتر له 80 


3-ریزه‌ی مژینی سودیوم ۸:8۸ Sodum‏ 
Ratio‏ 0501010010 

بو مەبەستی ریژه‌ی تیری خاك به سودیوم زاراوه‌ی 
(588) به‌کاردیت که بریتیه له ٍیژه‌ی سودیومی مزراو بەسەر 
قاوغی ددرهوه‌ی ده‌نکوله‌ی ضاکدا (نسیة ادمصاص 
الصودیوم علی سطح الرقائق). 


خشته‌ی دابه‌ش کردنی ناو به یێی 18:)55) 


قت جوری خاك 
S1ı=Excellent <10‏ 
Good 10-18‏ =و5 
S3=Fair 18-26‏ 

S4= poor >26 


به‌پیتی خاك Soil Fertility‏ 
خاك بەسەرچاوەيەكى هەرہ گرنگی سروشتی داده‌نریت 
بو مرۆف و په‌یوه‌ندیه‌کی پته‌وی هه‌یه لەگەل کونترین پیشه‌ی 
مرۆف که کشتوکاله ئەویش بو به ده‌ست هینانی خوراکی 
خوی‌و ناژه‌له‌کانی و ززربه‌ی ززری ئەو به‌رهه‌مانه‌ی تیا 
دەست ده‌کهویت که له بیشه‌سازی‌یه هه‌مهجوره‌کان 
به‌کاردین. ھەر بویه جوگرافیای خاك گرنگییهکی ته‌واوی 
داوه به به‌پیتی خاك‌و توانای بەرهەم هیْنانی خك‌و چونیه‌تی 

به‌کارهیْنانی له لايەن مرژفه‌وه. 
لیره‌دا پیویسته جیاوازی بکه‌ین له نیوان به‌پیتی 


زانستی سه‌ردهم 15 
سروشتی خاك و توانای به‌رههم هینانی خاك. 

مه‌به‌ست له به‌پیتی سروشتی خاك نه‌وه‌یه که بری ئهو 
ماده خوراکی و ئاز هەوایەی که پیویسته بۆ گه‌شه‌ی ڕووەك 
له خاکدا دەست بکه‌ویت نه‌مه‌ش به‌هوی ره‌وشتی فیزیاویی و 
کیمیاویی و بایولزژی خاك کاری تى ده‌کریّت.به‌لام توانای 
بەرھەم هێنان ره‌وشتی سروشتی خاك کاری تى ده‌کات ودك 
چونیه‌تی به‌کارهیْنانی خاك لەلایەن مرۆف و ده‌وروبه‌ریش کار 
ده‌کاته سەر توانای بەرھەم هێنانی خاك“'. 

ردوشته سروشتییه‌کانی خاکی به‌پیت: 

ھەروەك له پنشه‌وه باسی نه‌وه‌مان کرد که ره‌وشتی 
فیزیایی و کیمیایی و بایؤلؤڑی کار ده‌کاته سەر به‌پیتی خاك 
ئەویش له ریگای کاریان بۆ سەر بری نه‌و توحمه خوراکی و 
ناووهه‌وایه‌ی که پیویسته بۆ پیگه‌یشتنی رووهك به بړی 
ته‌واو. ۱ ۱ 

1-په‌وشتی فیزیایی: 

خاکی به‌پیت ئەو خاکه‌یه له لایه‌ن ره‌وشتی فیزیایی‌یهوه 
پیکهاته‌یه‌کی باشو بنیاتیکی نه‌وتزی ههیه که کارده‌کاته 
سەر ڕێك‌و پیکی جوله‌ی ئاوو هه‌واو ماده‌ی ئۆرگانى و 
گیراوه‌ی خاك 50۱/00 901 و کرداری داشورین و ھەر 
ره‌وشتی فیزیايشه که کارده‌کاته سەر خیرایی شوربونه‌وه‌ی 
پدگی ڕووەك بۆ قولایی خاك‌و بەدەست هینانی خوراکی 
پیویست بو به‌رده‌وام بوونی ژیان. 

و هه‌ردوو شیوه‌ی خاکی قوریی و |561 ۱2۷ و خاکی لمی 
ا1٥‏ 5800¥ به دوو خاکی بی پیت داده‌نریت به پیُچه‌وانه‌ی 
خاکی قومی 5011 ٩۱:0۷‏ له‌به‌رنه‌وه‌ی خاکی لمی |5061 5800¥ 
زۆر شاشه و ناووهه‌وا ززر به خیرایی تیایدا دەجوڵێن 
وه‌کردارییه کشتوکالییه‌کان تیایدا زر ناسانه بەلام ره‌وشتی 
زؤر شاشی ده‌بیته هوی وون کردنی زوربه‌ی ززری توخمه 
خوراکی‌یه‌کان. 

ده‌توانرشت به‌پیتی خاکی لمی باش بکریت به‌هوی 
زیادکردنی په‌ینی ئۆرگانى بو ئەم جوره خاکه نه‌ویش بۆ 
چاککردنی ره‌وشتی فیزیایی خاکه‌کهو بنه‌وه‌ی پاریزگاری 
توحمه خوراکییه‌کان و اووههوا به‌رٍیْژه‌یهکی هاوسه‌نگ 
بکات بو به‌رههم هیّنانی ڕووەك› بهلام بی پیتی خاکی قوری 

Soil‏ ده گه‌ریْته وه بو که‌می شاشی و لەبەرئەوەی 
گه‌ردیله‌کانی زر بچوکن به زؤری ده‌چنه پال يەكو توانای 
هه‌لگرتنی بریکی ززریان هه‌یه له ناو ئەم ره‌وشته‌ش دەبێتە 
هوی ناوسان و که ڕێگا له جوله‌ی ناووهه‌وا دەگرێت له 
بۆشايىيەكانى خاکدا نه‌مه‌ش ده‌بیته هوی خرایی گاز 
گورکی له خاك‌و بریکی زژر له گازی ژه‌هراوی له خاکدا 


کوده‌بنته‌وهو كار دەکاتە سەر ژیانی رووه‌ك لەم جوره خاکه‌دا 
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زۆر قورس و ناخوشه. و ده‌توانریت ره‌وشتی ئەم جوّره خاکه 
چاك بکریت ئەویش به ده‌رکردنی ناوی زیاده‌و چاك کردنی 
باری ناووهه‌وا و چاندنی ووه‌کی جؤری ره‌گی کورت و که له 
حینه‌کانی سهره‌وه‌ی خاك بلاو دەبنەوە› به‌لام خاکی قومی 
501 51۱07 به بیتترین خاك داده‌نرنت جونکه ره‌وشتی باشی 
هه‌ردوو جوره‌که‌ی دیکه‌ی خاکی له‌خوی گرتووه لەگەل 
نه‌بوونی هیچ ره‌وشتیکی خراپ وهك زر شاشی و زور 
په‌ستراوی که به دوو ره‌وشتی خراپ داده‌نریت که لهم جوره 
خاکه‌دا واته خاکی قومی هه‌ستی پی ناکریٔت و باشترین خاك 
بو کشتوکال برتیتیه له خاکی (۱۵2۳ 81[11۷). 


2-ره‌وشتی کیمیایی : 
بهو خاکه دەڵێن خاکی بەپیت که نهم ره‌وشته 
کیمیاییانه‌ی خواره‌وه‌ی تیاینت: 


اج جم مدمه 


ا”هەموو ئەو توحمه خوراکیانه‌ی تیابێت که پپویستن بۆ 
گه‌شه‌ی رووهك بەشێوەیەك که ڕووەك بتوانێت به ئاسانى 
ده‌ستی بکەویٔت ۱ 

ب-ئەگەر توحمه خوراکی‌یه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی هاوسه‌نگ 
له خاکدا هه‌بن ثه‌ویش پی‌ی ده‌وتریت هاوسه‌نگی خوراکی. 


ج-خاکه‌که توان‌ای تازه‌کردنوه‌ی نو توخمه4 
خوراکیانه‌ی هه‌بیت که لەلایەن رووه‌که‌وه به‌کارها توون يان به 


هوی داشورانه‌وه وون بوون. 


توخمی خوراکی پنویست بو ڕووەك: 

توحمی خوراکی : 

ئەو توحمه‌یه که ڕووەك بو ته‌واوکردنی سوری ژیانی و 
زینده چالاکی‌یه‌کانی پیویستی پییه‌تی. 

و ئیشی ههر توحمێك به توحمیکی دیکه ناکریت. 


خاك 

لیره‌دا بۆمان ده‌رده‌که‌ویت که دووجور توحمی خوراکی 
هەیے بو رووه‌ك نه‌ویش توخمی پپویست و توخمی 
ناپیویسته بو گه‌شه‌ی رووهك. 

و توحمی پپویست نهم ره‌وشتانه‌ی خواره‌وه‌ی ههیه: 

1-نه‌بونی توحمه‌که ده‌بیته هی وه‌ستانی ژیانی ڕووەك. 

2-هیچ توحمێْك ئاتوانێت جێگای توخمیکی د 
بگریته‌وه بۆ کاره‌کانی. 

3-نهو دیاردانه‌ی به‌هوی که‌می ھەر توحمێك له‌سهر 
ڕووەك دەردەکەون ته‌نها به زیادکردنی نه‌و توخمه بق 
ڕووەکەکە نامێنێت نەك به توخمیکی دیکه. 

4-پیویسته توحمه‌که پێویست بیت بۆ زوربه‌ی زۆرى 
رووه‌که باڵاكان. 

بزیه نه‌و توحمه خوراکیانه‌ی که پپویستن بۆ ڕووەك 
لەگەل سهرچاوه‌ی ده‌ست که‌وتنیان بەم شیوهیه‌ی خوارەوہ 
پوون ده‌که‌ینه‌وه. 
۱ توخمه خوراکییه پیویستیه‌کانی گەشەی ڕووەك 


نو توحمانهی 


سه‌رچاوه‌یان ئاوو هه‌وایه 


1-كاربۆن € 
2-ئؤکسجین 0 2-فسفور | 


3ھایدرؤجین || 
4-نایس‌ترزجین (رووه‌کی 
یاقله‌یی) N‏ 

5-مگنسیوم ۱۷۸۵ 
6-گوگرد ٩5‏ 

۴٢ 7-ئاسن‎ 

8-مس لاه 
9-مه‌نگه‌نیز ۱۷۸۲ 


0ھ زينك 20 
1-بۆرۆن 8 


2-مولیبد یم 115 
3-کلور 061 
4-سودیوم Na‏ 
5-سلیکون آ58 
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1-به‌رگی به‌ردین بریتیه له شاخو به‌ردو خول که زەوی 


2-به‌رگی زینده‌گی بریتیه له هه‌موو ئەو زینده‌وه‌رانه‌ی که 
لەسەر زەوی ده‌ژین‌و کاریگه‌رییان هه‌یه له‌سه‌ری. 

3-به‌رگی ئاوی بریتیه له هه‌موو ئەو ناوه‌ی که له سەر 
زه‌وی ههیه زژری سەر زه‌وی داپشیوه. 

4 بےەرگی هه‌وایی بریتیه لهو هه‌وایه‌ی که بے ده‌وری 
زه‌وید ایه‌و له‌سه‌ر زه‌وییه‌وه دەست پێ ده‌کات و تا به‌رزی 
چه‌ندین کیلزمه‌تر پێك هاتووه له چه‌ندین جوری گاز وەك 
نیتۆجێن و نزکسجین و گازی دووهم نزکسیدی 
کاربون...هتد. 

5-هشام محمود حسن. فیزیاء التربة› وزارة التعلیم العالي 
والبحث العلمی» جامعة الموصل 1990 ص 225-221. 

6-پیکهاته‌ی خاك: 

۸-خاکی لمی 5611 5200۷: ده‌نکوله‌کانی گه‌وره‌یه 0.2 


.(2mm 

8-خاکی لوومی 5611 1-08077: ده‌نکوله‌کانی ناوەندىيە 
(0.2-0.0210۳۱) . 

6-خاکی قوری 5 012۷: ده‌نکوله‌کانی ورده (0.02 
.(mm >‏ ۱ 


-۱۵205: تیکه‌له‌یه‌که له (5200) زیخ 0ا8) لم راها6) 
قور بەلام مه‌رج نییه که به‌شیوه‌ی یه‌کسان بن. 

7-لم (5200): ئەمه بچوک‌تره له ((2000) له نێوان 0.2 
7 و چه‌ند ره‌نگیکی دهرده‌که‌ویّت وه‌کو (۷۶۱۱0) زەرد› 
شین (0!6) قاوه‌یی (0۲0۷۷0) و سور (۲۶0) بەھوٰی ئۆكسيدى 
ثه‌لمنیوم و ناسن. 

8-56۳0۷۷۵0, Glenn O. et al, 1966. p:124-126. 

9-Morgan , 1986. 

10-Brady, Ny, C (1999) 

The nature and properties of Soils pape : 130 

11-Brady Ny,c.and (1999) 

the nature and properities of soil , page : 118. 

12-Mam Rasool , Ch, A (2000) 

Study of water quality and it seffect on nutration 
availability for corn in Sulaimania region A thises 
Sulaimani university. 0)11( 

هه‌مان سەرچاوە لاپەرە (16)-13 
۹ء عبدالله نجم العانى› مبادێ علم التربة 1980 لايەرە 

237-7 
5-كاظم مشحون عواد (1986) مبادی کیمیاء التربة 
وزارة تعلیم العالي والبحث العلمي جامعة البصرة. هه‌روه‌ها 
سهرچاوه‌ی- نوری عبدالقادر واضرون؛ خصوبة التربة 

)1986( ۳۳ 
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جل و به‌رگی زیره‌کی چارهسه‌رکار 

ناوه‌ندی (هونگ شتاینی) نه‌لمانی بو تویژیذده‌وه‌ی 
نوزداری پهره‌یان داوه بے شیوازیکی چاره‌سه‌رکردن له 
میانه‌ی داهینانی جوره جلو به‌رگيك که تێرن به ده‌رمان بۆ 
چاره‌سه‌ری چه‌ند جوره نەخۆشيەك› يان یارمه‌تیدانیان بو 
خیرا چاك بوونەوە› دکتور (ھۆفەر) که سهرپه‌شتیاری ئەو 
برزژەیه یه جەخت له سەر ئەوہ ده‌کاخه‌وه که ئەندامانى 
تیمه‌که‌ی کار لەسەر شهو دەکەن که جوره که‌پسولیکی وا 
بچووك دروست بکەنو بیخه‌نه نیوقوماشی جلو به‌رگه‌کان و 
به‌کار بهینرین له چاره‌سهری نه‌خوشی پیستدا؛ نیتر نه‌و 
که‌پسولانه کاری خویان دەکەن ھەر که به پێستەکە که‌وتن؛ 
زاناو شاره‌زاکانی نه‌لمانیا ده‌لین که نه‌و شیوازه نه‌گهر 
جاره‌سهری نه‌خوش یه‌کانیش نەكات نوا ئاسانکاری و 
حەوانەوەیەك دەدات به نه‌خوشه‌کان به تاییه‌تی ئەوانەیان که 
توشی نەخۆشى درێژ خایەن بوون› هه‌روه‌ها له به‌رهه‌مه‌کانی 
دیکه‌ی ئهو ناوەندہ که بے نیازن له دوا رؤژدا بیخه‌نه 
بەردەست› دروستکردنی كراسێك بۆ نەھیٔشتنی سه‌رئیشه‌ی 
دروستکردنی گکوره‌وی دژی کهرووه‌کان له بنیه‌کانداو 
گوره‌وییه‌کیش که تێربێت به فیتامینه‌کانو به‌رههم هێنانی 
جلو به‌رگی ناوه‌کی بو ثه‌وانه‌ی گیرزده‌ی هه‌وردنی 

ماددیه‌کی نوی بو چارسه‌ری قهله‌وی 

توژه‌ره‌وه ئوسترالیه‌کان توانییان که ماده‌یهك له 
رووه‌کیکی درکاوی بیابانی به‌ناوی (الصبار) ده‌ربهیُنن که 
زور کاریگه‌ره‌و ده‌توانریت لهو ماده‌یه که پسول وا دروست 
بکریّت ئەو که‌سانه بیخوّن که دوچاری قه‌له‌ویه‌کی ززری بی 
چاره بوون و» لهو ریگه‌یه‌شه‌وه ثاره‌زووی خواردنیان كم 


دەبێتەوە. 


به کتریبایه ك له‌سه‌ر پیسی ده‌ژی 


تيمێك له‌توژه‌ره‌وه ثه‌مه‌ریکیه‌کان به‌کترییاده‌کیان دوزیوه‌ته‌وه 


که لەسەر پیسی ده‌ژی» توژه‌ره‌وه‌کان له زانکوی ویلایه‌تی(میشیگن) 
ووتیان که‌فهو به‌کترپیایسه وزه‌ی خسوی وه‌رده‌گریت له‌میانه‌ی 
شیکردنه‌وه‌ی ناویْته‌یسهکی سسسیانی بە(ككۆرۈ 
نه‌سلین)که(۲02۸) ده‌ناسریت و به‌شنووه‌یه‌کی فراوان ودك 
تویٔنەرەوەیەك له‌پیشه‌سازیه‌کاندا به‌کارده‌هینریت. ئەو مادده‌یه‌ش 
هوکاری پیس کردنی ئاوی ژر زه‌مینیه‌و هه‌روه‌ها ئەگەر بووه 
هسهلمو بےرزبوەوہ ده‌بیتسه‌هوی لسه‌ناوبردنی چینسی ئۆزۆن› 
توژه‌ره‌وه‌کان دەڵێن که به‌كتريياکه گازی هایدرژجین به‌کارده‌هیّنیّت 
بو به‌ده‌ست هینانی وزه ئەگەر گازی نؤکسجین نه‌بوو؛ هه‌روه‌ها 
تویژینهوه که ئاماژه‌شی بەوەداوہ که‌دژزینهوه‌ی ئەو جوره 
به‌کترییایه باریکی ستراتیژی‌وا گرنگ دروست ده‌کات کهده‌توانریت 
له‌میانه‌یسه‌وه دەست بگسپریت به‌سسهر ئەو ماده پیسکاره‌ی 
ژینگه‌و ناوه‌کان. 

لينا سهرچاوه/ را ادیوی نه‌لمانیا 
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نه‌وه‌کانمان 


نه‌ووکانمان له سەردەمی 


سے ہے 


لاله 


ڪڪ 


بیدا 


تارا جه‌مال قه‌زاز 


به پیچه‌وانه‌ی بۆچوونى زژرکه‌سه‌وه نه‌وه‌کان به‌مندالان 
و هه‌رزه‌کارانهوه بے تایبه‌تی له شاره گه‌وره‌کاندا له 
هاورییه‌تی و گه‌رمی په‌یوه‌ندی کومه‌لایه‌تی بیبه‌ش به‌جوريك 
که پیشتر باوو باپیرانمان بهو شێوەیە نه‌بوون؛ نه‌مه‌ش بێ 
به‌شیه‌کی وایه که به هیواشی ده‌بیته هی تیکدانی پیکهاته‌ی 
ده‌رونی مرو‌قایه‌تی بو نه‌وانه‌ی که دروستکه‌ری داهاتوون. 
که‌واته نایا ڕێگا چاره‌یه‌ك بو روبه‌روبونه‌وه‌ی ئەم بی‌به‌شیه 
هه‌یه؟ 

بیگومان گزشه‌گیری لهم ڕۆژانەدا 
گه‌مارژی خوّی به‌سهر مندالان دا سه‌پاندوه؛ 
ژیانیش له شوقه‌و ماله ده‌رگا داخراوه‌کانی 
شاره‌گه‌وره‌کانو نه‌مانی خیزانی هیشوویی و 
ته‌قلیدی‌و قورسی پهیوه‌ندی که‌سایه‌تی 
به‌هوی دوری ماودو پرکاریو هه‌روه‌ها هاتنی 
ته‌لفون و ئینتەرنێت‌و ضاکس جسیی 
په‌یوه‌ندی که‌سایه‌تی راسته‌خوی گرتوته‌وه؛ 
ثه‌مانه گشتیان وا له منداله‌کانمان دەکەن له 


ته‌نهاییه‌کی وادا بژین که گه‌وره‌کان له‌کاتی 


مندالسی و ههرزه‌کاری‌دا به‌خویانهوه نسه‌دیوه» نه‌م هش 
ته‌نهاییه‌که به هیواشی پیکهاته‌ی ده‌رونی و کومهلایه‌تی 
ژنان‌و پیاوانی دواروز تێك ده‌دات..چون ده‌توانرشت 
به‌شیوه‌یه‌کی کومه‌لایه‌تی به‌رهه‌لستی ئەم ته‌نهاییه بکریت و 
گرنگیش به هاورییه‌تی له ژیانی نه‌وه‌کانماندا بده‌ین؟!. 

(تۆم کرابتلی) پسپوری ده‌رونزانی مندال دەڵێت: باشترین 
ریگه بو دوورخستنه‌وه‌ی مندال له هه‌ستکردن به ته‌نهایی 
نه‌وه‌یه که دايك و باوك خویان کراوه‌و کومهلایه‌تی بن بؤ 
نمونه ئەگەر خێزان مال بگویزیتهوهو 
نیشته‌جی‌ی شوینیکی نوی بێت که هیچ 
كەسێك لهو ناوچه‌یه‌دا نه‌ناسیت. ئەوا لەم 
کاته‌دا له‌سهر باوك و دايك پپویسته یه‌رده‌ی 
شه‌رم پشکینن‌و ههول بده‌ن خویان به‌وکه‌سانه 
بناسینن تا بتوانن که‌شیکی پر له ته‌بایی و 
دلنیایی بو منداله‌کانیان له‌ناوچه‌ی نوی‌دا 
پەيدا بکەن. باشترین ڕێگەش تیکهل بوون 
له‌گهل خه‌لکدا هه‌ست نه‌کردن به ته‌نهایی 
یارمه‌تیدانی که‌سانی دیکه‌یه يان ده‌رخستنی 


نەوەكانمان 

ناماده‌ییه بو پارمه‌تیدانی که‌سانی دی چونکه هەمیشە 
که‌سيك ههیه پیویستی به یارمه‌تی بێت› نه‌مه‌ش یه‌کیکه له 
ریگهکان. بۆ دروستکردنی هاورییهتی لەگەل 
هاوسی‌ی نوی‌دا. 

پاشان «کرابتری) ووته‌کهی ناراسته‌ی باوکان و دایکان 
ده‌کات و دەڵێت: شەرم مه‌که‌ن له بانگیشت کردنی هاوڕێیان 
بۆ ماڵتان تەنانەت ئەگەر نارێدوپێکیش بێت دلنیاش بن که 
ئەم ناريك وپیکیه هاوسیکان‌و هاوریکانتان بێزار ناكات› 
به‌لکو به‌پیچه‌وانه‌وه خوشحال ده‌بن کاتێك ببینن ماله‌که‌تان 
زیاتر له ماله‌که‌ی نه‌وان گوی پینه‌دراوه. تیکهل بوونی 
مندالأنیش لەگەل گه‌وره‌ی هاوسیکان دا که‌لکی هه‌یه چونکه 
ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی لەسەر پیشوازی کردنی بیگانه ڕابێن‌و 
به‌سه‌ر شه‌رم کردنیش دا زال بین.هه‌روه‌ها گرنگيشه مندالان 
باوك‌و دایکیان ببینن هاورییه‌تییان لەگەل که‌سانی دیکه‌دا 
دابریْژنه‌وه چونکه ئەمه وا له مندالان ده‌کات فیری ئەم 
رەوشته بين . 

(کرابتری) به باوكو دايك دەڵێت: بێزار مەبن ئەگەر 
منداله‌که‌تان له ووشه‌ی چاك و چۆنى زیاتر هیچی دی 
نەڵێت‌و هەوڵیش مه‌ده‌ن تاوای لیْبکه‌ن شتێك بڵێت يان شتيك 
بکات. به‌لکو وازی ل بێنن تاخوی له دوایی‌دا کاتێك خوی 
ئامادەبێت بۆ ئەم مه‌به‌سته به‌شداری قسه‌کردن دەکات لەم 
که‌شه‌گه‌رمه‌ش ته‌نها نه‌وه‌ی ده‌ست ده‌که‌ویت که پیویستی 
پیی‌هه‌یه بەلام ئەگەر ناوچه‌ی نویی ماله‌که‌تان مندالی له 
هاوته‌مه‌نی منداله‌کانتانی‌تیدا نه‌بوو ئےەوا له‌سهر دايك 
پذویسته بۆ دایکی دیکه بگەپیٔت که منداڵیان له هه‌مان 
ته‌مه‌نی مندالّه‌کانتان دا هەبێت. 

لەسەر هه‌موومان پپویسته هه‌ولی په‌یداکردنی هاورییه‌تی 
بده‌ین چونکه ئەمە بو به‌رژه‌وه‌ندی باوك و دايك 
و مندال‌و هه‌موو که‌سیکه. لەبەرئەرەش که 
ززربه‌ی ززری خه‌ك شه‌رمنن ئەوا نهم رییه 


که‌لکی بو هه‌مووان زژره. 


(دهروازدیه‌کی بچوك له‌سهر جیهان) 
لەسەر باوك‌و دایکه زژر گرنگی به‌وه بدەن 
که هاورییه‌ك يان دوو هاوری بۆ منداله‌کهیان 


پەيدابكەن ڕێشى بدهن تا په‌یوه‌ندیه‌کانی زیاتر 
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بکات نه‌گه‌ر خوی ناره‌زووی هه‌بیّت» خوشیان نیگه‌ران نەكەن 
ئەگەر منداله‌کانیان ھەندێك کات به ته‌نیایی بەسەر به‌رن؛ 
چونکه هه‌موومان جاروبار پیٔویستمان به که‌شی ثارام‌و هیْمن 
دەبێت. و ئەگەر مندال خوٰی بی بارمه‌تی گه‌وره کارامه‌یی 
له‌یه‌یداکردنی هاوری‌دا هه‌بوو نه‌وا پیویست ناکات لاتان 
وابێت که منداله‌که به‌هزی هه‌ستکردنی به ته‌نهایی ئەم 
کارامه‌ییه‌ی لایه‌یدا بووه» هه‌روه‌ها پئویست ناکات پالی 
پیوه‌بنریت بو تۆڕێك له هاورییه‌تی که له‌وانه‌یه ته‌نهاییه‌که‌ی 
خوی له‌وه باشتربیت. 

له لایه‌کی دیکه‌وه‌و ھەر لەم باره‌یه‌وه هه‌نديك لایه‌ن هه‌یه 
پیویسته له یادماندا بن که ئەمانەن: 

*باوکان‌و دایکان ده‌روازه‌ی مندالن لەسەر جیهان. بهم 
پییه نه‌گه‌ر باوك و دايك گوشه‌گیربن نه‌وا نابێت چاوه‌روانی 
نه‌وه‌بن که منداله‌کانیان چالاك‌و کراوه راببینن. 

*ئەگەر مندالی بچوکتان هبت ئەوا پییوسته چوونه 
دەرەوەتان زۆر بێت‌و پیشوازی‌و چاوپیک»وتنیش لەگەل 
خه‌لك دا زور بكەن. 

٭ئەگەر مرۆف هه‌نديك کات به ته‌نها بوو؛ واتای ئەوہ نيه 
که ثاره‌زووی جوودایی و گوّشه‌گیری ده‌کات» به هه‌مان شێوه 
سەیر نيه ئەگەر مندال دل خۆش ببینیت له کاتیکدا که به 
ته‌نها بێت. له هه‌مان کاتیشدا منداله‌که ززرشت له هاورییه‌تی 
کردنی که‌سانی دیکه‌وه فیرده‌ینت. له نیشانه‌کانی ته‌مه‌نی 
هه‌رزه‌کاریش ه‌وه‌یه که مندال له هه‌مان کات دا زژر کراوەو 
تەنیاش بێت› چونکه هه‌رزه‌کار ززرکات پپویستی به‌وه‌یه به 
ته‌نها بێت نه‌مه‌ش نیگه‌رانی ناوێت› بهلام گرنگ ئەوەيە 
هیله‌کانی په‌یوه‌ندی لەگەل هه‌رزه‌کارو دایك‌و باوکی دا 
کراوه‌بیت» چونکه مندال له ته‌مه‌نی ههرزه‌کاریدا زۆر هه‌ست 
به ته‌نیایی و گوشه‌گیری ده‌کات خراپترین 
باریش نه‌وه‌یه که هاوریک‌انی نه‌یانه‌ویت‌و 
نه‌شتوانیت په‌نا به‌ریته بەر باوك‌و دایکی. 
پێويستەه منداله‌کهت له ته‌نهایی ده‌ربان 
بکه‌یت و ههول بده‌یست کراوه‌و کومهلایه‌تی 
بیّت و حهز له پارمه‌تیدانی که‌سانی ديكەش 
بکات. مندالیش کراوه نابیّت ئەگەر باوك‌و 
دایکی به‌هه‌مان شێوه وا نه‌ین. 
که‌واته هاورییه‌تی گرنگیه‌کی زوری له ژیانی 
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مندالان‌و گه‌وره‌کانیشدا هەیے هاورییه تیش به‌پی‌ی 
ووته‌کانی (کرابتری) (شانیکه له‌سه‌ری ده‌گریت و که‌سیکه 
قسەو باسی دلّی خوّتی بو ده‌رده‌بریت‌و هاتوچی له‌گه‌لدا 
ده‌که‌یت و له به‌جی هننانی کاره‌کانیشدا به‌شداریت ده‌کات) 
هاورییه‌تی وات لیْده‌کات هه‌ست به دلنیایی‌و پیکه‌وه به‌ستن 
بکه‌یت. بهلام ھەروەك چون نه‌رستق دەڵێت: ( خیراترین شت 
ئەوەیە که هیوای هاورییه‌ك بخوازیت بهلام هاوپییه‌تی خوی 
له‌خوی‌دا میوه‌یه‌که بے هیواشی پیده‌گات). ده‌بیت فیری 
هاورییه‌تی ببین. باشترین ک‌اتیش بو ئەمے له کاتی 
مندالّی‌دایسه. (کراب‌تری) نه‌وه‌ش دەڵێت ئەگەر منضدال له 
ماوهیه‌کی ژیانیدا ثاره‌زوی جیابوونه‌وه له هاوریکانی بکات 
مانای ئەوہ نيه که له باری ده‌رونی منداله‌که‌دا يان له‌شیوه‌ی 
پەروەردەکردنی دا هه‌له هه‌یه. له‌لایه‌کی دیکه‌وه نابێت دايك 
پەیوەندی و هاوڕێیەتی تايبەت بۆ مندالەکەی دیاری بكات› 
به‌لکو پیویسته هانی مندالەکەی بدات تا نه‌و ناره‌زوو 
چالاکیانه بکات که له لای پەسەندن. نه‌وه‌ی لەسەر دایکه 
ته‌نها نه‌وهدیه منداله‌کانی بق ئەو شوینانه بەریٔت که حه‌ز 
دەکەن رووی تیکهن وەك يانه وه‌رزشیه‌کان که ده‌توانسن 
به‌هره‌ی لیُوه‌رگرن و هه‌مان کات چاویشیان بهو مندالانه 
ده‌که‌ویّت که هه‌مان ئامانج و ثاره‌زووی ئەمانیان هه‌یه. 
(کرابتری) نه‌وه‌ش دویات ده‌کاته‌وه که مندالان لے 
پیداویستیه کومه‌لایه‌تیه‌کاندا جیاوازیان هه‌یه. تەنانەت له‌ناو 
يەك خیزانیشدان چونکه له‌وانه‌یه له خیزانیکدا دوو مندال 
هه‌بن. یه‌کیکیان هاورپئیه‌کی نزيك له خوی هه‌بیت‌و نهم 
هاورییه‌تیه‌ش ماوه‌ی چه‌ند ساڵێك بخایه‌نیت» نه‌مه‌ش ئەوہ 
ناگه‌یه‌نیت که ئەم منداله هاوری‌ی زیاتری پپویسته يان له 
شتیکی که‌مه. منداله‌که‌ی دیکەش بے پیچه‌وانه‌ی شه‌وه‌ی 
هاوری‌ی زذری هه‌یه‌و توانای نه‌وه‌شی ههیه که زوو زوو خیرا 
په‌یوه‌ندی هاورییه‌تی دروست بکات‌و کوتایشیان پیبینیت. 
مندالان له ره‌وشت‌و پیٌّداویستیه‌کانیان دا جیاوازن؛ له‌سهر 
دایکیش پیویسته تا ده‌توانیشت ده‌ست نه‌خاته ناو کاروبارو 
هه‌لبژاردنی منداله‌کانیه‌وه بۆ ئەو هاورپیانه‌ی که خویان 
دەیانەوێت هه‌لی بێێرن. بەلام دايك چی بکات کاتێك ببینێت 
هاوریی منداله‌که‌ی گونجاو نیه؟ بنه‌ماکه دەڵێت (ئەگەر زۆر 
زۆر پیویست نه‌بیت ری له هاورییه‌تی مه‌گرن. تەنانەت ئەگەر 


هاوری‌ی هه‌لبزیردراو زژر خراپیش بیّت يان خوو ره‌وشتی 


نه‌وه‌کانمان 
خراپ بێت) لەم کاته‌دا دايك ده‌توانیّت به منداله‌که‌ی بڵێت 
(بیوره بهلام نامه‌ویّت مامه‌له‌و هه‌لسوکه‌وت لەگەل نهم 
که‌سه‌دا بکه‌یت). (هه‌ميشه وا باشتره مندالان خوّیان ده‌ست 
به به‌ستنی هاورییه‌تیه‌کانیان بکه‌نو خؤشیان کوتایی پێ 
بهێنن› هه‌روه‌ها مندالان زور سوود له تێكەل بوونیان لەگەل 
یه‌کتری‌دا وەردەگرن؛ چونکه نه‌مه وا له مندال ده‌کات خوی 
بتوانێت جیاوازی له نیوان باشو خراپ دا بک‌ات‌ و 
کارامه‌ییش لەوەدا پەيدا بکات که هاورییه‌تی وا گونجاو بؤ 


خوی هەڵبێێرێت که باوك‌و دایکی به ناسانی پێی رازی بن). 
ئەگەر مندال شه‌رمن بیت. نه‌وا پئویسته لەسەر باوكو 
دايك‌و هانی بدەن بوشه‌وه‌ی یاری لەگەل مندالی له خی 
بجوکتردا بکات» چونکه نه‌مه وا ده‌کات که منداله که فیری 
یارمه‌تیدان ببێت‌و ئامۆژگارى مندالانی دیکەش بکات» 
کاتیکیش که فیری نهم کارامه‌ییه ده‌بیت وای لیٔدیّت به 
تواناتر ببێت‌و هاورپیه‌تی لەگەل مندالی ته‌مه‌نی خوی دا 
بکات. مندالسی شەرمن ده‌توانشت یارمه‌تی مندالی له‌خوی 
بچوکتر بسدات نه‌مه چ له‌وانه خویندنهوه‌دا بت يان له 
لیخورینی پاسکیلدا بێت› ئەم کارانه‌ش له‌به‌ر خاتری که‌سانی 
دی ده‌کات. لەسەر باوك‌و دایکیش پیویسته ماوه‌ی بدەن تا 
خوی ناماده بکات‌و پاشان هاورییه‌تی که‌سانی هاوته‌مه‌نی 
خۆی بکات. گرنسگ نه‌وه‌یسه منسدال بسهرهو شسوینه 
کزمهلیه‌تیه‌کان ببرێت وەك (یانه‌کان‌و شویّنی یاری‌و هاوینه 
هه‌واره‌کان) چونکه لەم شوێنانه مندالٰی زور ده‌بینیت و باوك‌و 
دایکیش دەبێت وازی لێبێذنن تا خوی هەڵبێێرێت. مندالان 
حهز دەکەن ثه‌وانه هەڵبژێرن که لەگەل خۆیان داو به‌پی‌ی 
پیداویستیه کزمه‌لایه‌تیه‌کان له‌گه‌لیان دا ده‌گونجین. 
۱ (کرابتری) دەڵێت: پیویسته له‌سهر باوك‌و دايك پشتی 
منداله‌که‌یان بگرن نه‌گه‌ر له‌گه‌ل هاورییه‌کی دا دوچاری کیْشه 
بیته‌وه يان کوتایی به هاورپیه‌تیه‌که‌ی بت چونکه هاوری‌ی 
نزيك نرخی له‌لای مندال به‌رزه‌و ئەگەر لیٔی جیابیْته‌وه يان 
شه‌ری لەگەل دا بکات يان بو قوتابخانه‌یه‌کی دی یان مالیُکی 
07 ئەوا زور ئازارى یێدەگات‌و دلته‌نگ دەبێت› 
لەم کاته‌شدا لەسەر باوكو دايك بار دلنه‌وایی بکەنو 
به‌سه‌ریا بێن‌و پیی بلْێْن (لەوہ ده‌چیّت بەهۆى جيابونەوەت 
له‌گه‌ل هاوڕێكەت ززر هه‌ست به دلتەنگی و ته‌نهایی بکه‌یت) 
پاشان دلنیای كەن له‌وه‌ی که هاوری‌ی دیکهی دەبێت› 
هه‌روه‌ها پپویسته ئەم منداله بؤ ئەو شوینه جیاوازانه ببرێت 
که بتوانێت له‌وی چاوی به مندالی دیکه بکەوێت› و دەبێت 
پیشبینی نه‌وه‌ش نه‌کریت که ئەم مندالسه زوو بەسەر 
کیشه‌که‌ی‌دا زال بێت. ئەگەر له کاتی پاریکردنی دوو مندالی 
هاوریی یه‌کدا شەڕ له نیوانیاندا دروست بێت ئەوا ته‌نها 
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نەوەكانمان 

ڕاگرتنى یاریه‌که لەسەر 
گه‌و ره‌کانه ئەمەش تا هێمن 
دەبنےەوہ بهلام کیش که 
لەبەردەمى مندالهکاندا 
بهیلریْت»وه تا به‌شیوازی 
تایبه‌تی خویان چاره‌سه‌ری 
بکهن. بەلام پێویسته لەسەر 
گه‌وره‌کان له‌وه زیاتر دەست 
نه‌خه‌نه کیشه‌که‌وه. چونکه 
چاکتر وایسه كاروبارى 
هاورییه‌تی بخرێْته سه‌رشانی 
مندالّه‌کان خویان تاخویان 
شتی نو ضرق 


كەم کردنه‌وهی ره‌خنه‌گرتن 

بو نه‌وه‌ی مندالنمان خوشی و چیْژ لهو شوینه وه‌رگرن که 
تیایدا ده‌ژین نابێت هه‌رگیز ره‌خنه له هاوسیکانمان بگرین‌و 
ناشبێت مه‌رجی خراپیان بۆ دانیٔین و دەبێت پشبینی استی 
زور به‌رزیشیان لى نه‌که‌ین» ئه‌و که‌شه خوشه تێك مەدەن که 
مندال له‌ناوچه‌که‌دا هه‌ستی پیده‌کات و پپویسته مندالیش 
ھان بده‌ین تا بچیّته دەرەوەو یاری لەگەل منداڵانى 
هاوسیکاندا بکات و وازیشیان ل بهێنن تا مامه‌له لەگەل 
ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ریاندا بکه‌ن. هه‌روه‌ها پیویسته تا ده‌توانریت 
ههول بدریت به‌ره‌و ناوچه‌یه‌کی دی يان قوتابخانه‌یه‌کی دی 
نەگوێزرێتەوە› نه‌مه بے تایبه‌تی له کاتیکدا که مندال له 
ته‌مه‌نی ههرزه‌کاریدا ده‌ییت. بیگومان ئەمے اسان نيه 
به‌تایبه‌تی ئەگەر باوك‌و دايك‌و سودی زیاتر له ناوچه‌ی نوی 
وه‌ربگرن يان کاریکی باشتریان له‌ناوچه‌یه‌کی دی دەست 
بکەوێت› ئەوا لەم کاته‌دا گواستنه‌وه‌ی مال ناچاریه. بهلام وا 
باشتره نه‌مه له کاتیکدا بێت که مندال له ته‌مه‌نی مندالی‌دا 
بێت› چونکه هاورییه‌تی له ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاردا گرنگ‌ترین 
شته‌و به ناسانی چنگیان ناکەوێت. 

مندال زیاتر لە هه‌موو كەس حهز له لاسایی کردن 
ده‌کاته‌وه. ئەمه واتای نه‌وه‌یه نه‌گه‌ر هه‌موو هاوریکانی جوره 
جلو به‌رگیکیان له‌به‌ردابوو ئەوا منداله‌کت بے جوره 
جلوبه‌رگیکی جیاواز له جلو به‌رگی هاوریکانی مه‌نیره بۆ 
یاری کردن له گه‌لیاندا. 

بئویسته تا ده‌توانن هه‌ول بدەن جلو به‌رگی مندالانتان 
وەك جلو به‌رگی مندالانی دیکە بێت تا خۆیان به که‌متر يان 
زیاتر له هاوریکانیان نه‌زانن؛ و هه‌مان خه‌رجیشیان بدرێتێ 
که مندالانی دی پێیانە› چونکه مندال رقی له‌وه‌یه که هه‌ست 
به جیاوازی بكات› پپویستيشه له‌سه‌رمان نه‌یه‌لین وا هه‌ست 
بکه‌ن که ثاستیان له که‌سانی دی نزمتره يان به‌رزتره. 

nternet 
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فه له‌وی بەخرايى کار له توانا 


هوشی‌به‌کان ده‌کات 
لیکو لینه وهبه کی که‌نه‌دی دهلت: قە له وه‌کان 
نازار کاریان تل ده‌صات. و له جم وب وله 
بیرکردنه‌وهد | هیواشن. و دلنیامان ده‌کانه‌وه که ژنه 
قه‌له وه‌کان زیاتر له پیاوان دووچاری باری ده‌رونی 
دهبنه وه. 


تورزنتو- لیکولینه‌وه‌یه‌کی که‌نه‌دی ده‌ری خست 
که قه‌له‌وی ته‌نها زیانی بۆ دل نییه به‌لکو کاری 
خرایی له‌سهر ته‌ندروستی مروف به گشتی هه‌یه 
ل‌وانه توانا بیرو هوشی‌یه‌کانیش. 

نه‌و لیکولینه‌وه‌ی هی کے توژهره‌کانی زانکوی 
تۆرۆنتۆ به نه‌نجامیان گه‌یاند دەڵێت: ژنان زیاتر له 
پیاوان قه‌ه‌وی کاریان تى ده‌کات. 

زاناو توژه‌ر کوستاس تراکاس سەرؤکی تیمی 
تۆژەرەوە› له ثه‌نجامی شیکردنه‌وه‌ی ئەو ئاماره‌ی له 
سەر 38151 كەس کرا که جیاکرایونهوه به‌یی‌ی 
کیش و خوی جگه‌ره‌کیشان‌و خویندن و جوریان. 
گه‌یشته هه‌ندنك یهبوه‌ندی کاریگهرو گرنگ 
دەربارەی توانای بیرکردنە‌وەو زانین لەو کەسانەدا که 
دووچاری زیاد بوونی کیٔش يان قەلەوی درێژخایيەن 
بوون بؤیان دەرکەوت ئەو توانایانه که‌متره؛ هه‌روه‌ها 
قەلەوەکان ئازار زیاتر کریان تى دەکات و له جمو 
جؤلو بیرکردنەوەشدا هیواشترن. 

پیاوان دەڵێن: کیّشه‌ی قه‌له‌وی له‌تووش بوون 
بەلاسەر ئێشه زیاتر هیچی دی بێزاریان ناكات› به‌لام 
ژنان دەڵێن: ههر زياد بوونێك لے کێش دا به 
شیوه‌یه‌کی خراپ کاریان ى ده‌کات وه‌کو نەخؤشی 
شەكرە يان تیکچوونی دل. 

نیل شیری سهرژکی زانستی ده‌رمانسازی له 
زانکوی تورزنتسو ووتسی: له سەر پزیشکه‌کان 
پئویسته ناگایان لهو راستیه بێت که قه‌له‌وی وەك 
نه‌خوشییه‌ك کاریگهری خرایسی له‌سهر ژیسانی 
پژانه‌ی ززربه‌ی که‌نه‌دیه‌کان هه‌یه. 
ههروه‌ها ووتی: پیویسته قەلەوی دابنرێت به 
ئےەنجامی نه‌و شێوه ژیانه نا دروسته‌ی که 
كەنەدییيەكان سه‌یره‌وی دەكەن› له جیاتی 
چاره‌سهرکردنی هەموو نیشانه‌کانی قەڵەوى› و 
ھەروەھا لەسەر پزیشکه‌کان بئویسته که زياد بوونی 
کیش به به‌شيك له کیّشه‌ی هه‌موو نه‌خوشیه‌کان 


لوتفیه فه‌فی ۱0۲6۲۱6۲ 


زانستی سه‌ردهم 15 


هاوسه‌ریتی 


سالی یه‌که‌می 
هاوسهریتی و ناخو‌شییه‌کانی 


ژیان محه‌مه‌د 


لەگەڵ نه‌وه‌ی که به‌کهم سالی به‌ها وسه‌ریوون دیدشت 
جوان‌ترین ساله‌کانی ته‌مه‌نی ئهو ژنو میرده بێت› بهلام 
هےەنديْك جار هه‌لگری تووی ناخوشیه‌کان ده‌وری ئەم 
هاوسه‌ریه‌تی‌یه ده‌دات به‌تایبه‌تی له سالی یەکەمداء یاشان 
چۆن ده‌توانین ئەم تووه اشکرا بکەینو چه‌ند توانیمان 
له‌ناوی به‌رین؟ 

ئەگەر وتمان کیْشه‌کانی سالی يەكەمى هاوسهریتی 
شتیکی ئاسايىيە› و ئەگەر بے کاره‌سات ناومان هێنا› 
له‌به‌رنه‌وه‌ی به‌پاستی هه‌ره‌شه له ژیانیکی هیمن‌و خۆش و 
نوی ده‌کات. ده‌رکه‌وتووه که مانگی هه‌نگوینی و سالی 
یەکەمی هاوسه‌ریتی ناخوشیه‌کی ززر دێته ڕێیان لهوان‌یه 
ببیٔته هوی جیابونه‌وه‌یان له یه‌کتری» و نهم ه‌زمونه له 
لننورگه‌یهکی ده‌رونی‌دا بیاده ده‌که‌ین» که مه‌به‌ستمان 
ترساندنی ژنو میرده‌کان نییه بهلام به بیریان دینمه‌وه بق 
چاودیریکردنی هەلویٔستیٔکی ژیان که دەبیٔته موی تیکچوونی 
ثاره‌زوو» و شه‌ویو که دوای هه‌فته‌به‌ك له شوکردنه‌که‌ی دل 
تەنگے بەلی دل تەنگەو ببزاره‌و هوکهی نه‌وه‌یه له ناکاو 
به‌ره‌نگاری لیّپرسراویەکی ته‌واو مال و مێرد بوته‌وه. خوٰی به 
تەنھا بینیه‌وه پشت به دایکی نابه‌ستیت‌و نیستا و داهاتوی 


له‌به‌رده‌مدایه و ده‌یئت هه‌زار لکد انه‌وه‌ی بۆ بكات› هه‌رچه‌نده 


ژن و میرده‌که له‌وانه‌یه له‌باری خوّشه‌ویستی‌دا بن يان 
شوکردن و ژن هینانه‌که‌یان به شیوهیه‌کی ته‌قلیدی بووه› 
نه‌مه‌ش له کوتاییدا به‌هیزترین په‌یوه‌ندیه که‌دوو که‌سی نامۆ 
کوده‌کاته‌وه له ناو کؤنترین ده‌زگای کومهلایه‌تی که مێژوو 
ناسیویه‌تی. لەگەل هه‌موو خوشه‌ویستی و به‌زه‌یی و پیویستی 
سوزداری و پیویستی بو پیکه‌وه‌نانی خیزانیکی سه‌ربه‌خو که 
گرفتی راستی له‌وه‌دا خوی حه‌شار داوه که هه‌ریه‌ك له ژن‌ و 
ميرد قه‌باره‌ی په‌یوه‌ندیان هه‌رچه‌ند بێت هه‌ریه‌که‌یان له 
ناوه‌ندیکی جیاوازه ھاتووە› و رەنگە روش_نبیری 
کومه‌لایه‌تیمان جیاوازنین بێ گومان هه‌ریه‌ک‌یان جیاواز 
دەبن له سروشت و زبره‌کی و گرنگی دانه‌کانیان و ریژه‌ی 
په‌یوه‌ست بوون به كەسو کارەوہ يان نه‌و ناسته يان 
ناوه‌نده‌ی که لیوه‌ی هاتوون؛ له دوایدا هه‌ره‌یه‌که‌یان بیرو 
بؤچوونو خوو ره‌وشت‌و هه‌لسوکه‌وت‌و توانای خی ههیه. 

چەپكێك له پیشبینیه‌کان: 

زانای تایبه‌تمه‌ندی بره‌ویندانی مندال خێزان دیفیس له 
زانکژی مینوستا دەڵێت به هاوسه‌ربوون کرداریُکی ته‌واوه که 
له چوار چیوه‌یدا پیگه‌یشتن و گه‌شه‌کردنی به‌رده‌وام له خۆ 
دەگرێت› راهاتن و خوگونجاندن و هه‌روه‌ها گو‌رانیش و ھەر 


لایه‌کیان بے كۆمە‌ڵێك پنشبینیه‌وه دیتسه ناو ژیانی 
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هاوسهریتی 
هاوسهرییه‌وه؛ و هه‌رلایهکیان پنشبینی چه‌نده‌ها شت 
له‌لاکه‌ی دیان و تەنانەت له خوّشی ده‌کات که چی بکات لهو 
ژیانه نوییه‌دا. 

دەبێت نه‌وه له یاد نه‌که‌ین که ژنو مێرد پیٰشبینی له 
ژیانی ژن‌و میردایه‌تی دەکەن له پیش به هاوسەر بونه‌که يان 
له دوایی‌دا: و ژن‌و ميرد له سالی یەکەمدا پنشبینی ئەوہ 
دەکەن که بهره‌و رووبه‌روونه‌وه‌یه‌کی پیچه‌وانه له پیش 
بینیه‌کانیان بچن به مانای هه‌رلایه‌کیان پیشبینی شتی زۆر له 
به هاوسه‌ریوونه‌که‌دا دەكەن. 

ھےنديك جار ئەوپێشبینیانە ڕاست نین؛ بے مانایی 
هه‌رلایه‌کیان پێشبینی شتی زۆر له ھاوسےربوون ده‌کات و 
زؤرترین ئەو شته‌ی که لایه‌که‌ی دی به‌جیی نه‌هیناوه شتیکی 
كەم له ژێر هه‌رناويْك دابێت› هە‌ندیك لهو پیشبینيانه خه‌ریکه 
پالیشتی دەرونى سنوری و 
داده‌نیست و هاورییهتی و 
شه‌ریکایه‌تی و پالپشتی دارایی يان 
یارمه‌تی و به‌شداربونی به‌رچاو. و بۆ 
به ثه‌نجام گه‌یاندنی هه‌موو ئه‌و 
پیشبینانه يان هه‌ندیکیان هه‌ندێك 


جار ئەو ئیشه زور ماندوکه‌رهیه. 


ناکؤکیےەکانی سالی یەکەم بے 
تایبےتی و ساله‌کانی دواتریسصػسش 
بەشیّوەیەکی گشتی له جیاوازی 
نیوان پنشبینی و شتی 
ده‌سته‌به‌رکراودا کوده‌بیْته‌وه له نيوان پیشبینی‌کراو و ده‌وری 
هه‌ریه‌که له ژن و ميرد به پی‌ی تواناکانیان و گومانی تیدانییه 
که نهم جیاوازییه ریگه خوشکهره‌یه بو بیزاربوون و دل 
ته‌نگی و هه‌ست کردن به‌وه‌ی که له خهیالدا بژی يان 
خەڵەتێنراوبێت› کاتێك بۆچوون يان پیش بینی‌یه‌کانی 
هەریەکە له ژنو میرد به‌دی نایهت له‌وانه‌یه تووشی 
ناخوشی و بێ تاقه‌تی بێت› له لایه‌کی دیکهوه له‌وانه‌یسه 
یه‌کیکیان ثه‌وی دییان پشت گوی بخات يان هه‌ردوکیان 
یه‌کتری پشت گوی بخهن يان خو گیل کردن: له هه‌والی 
لایه‌نه‌که‌ی دی له دی خۆيدا› که‌شتی ناو دلی خوی له‌وی 
دی بشاریته‌وه‌و نه‌یدرکینیت نه‌مه‌ش ماوه‌ی له يەك 


زانستی سه‌ردهم 15 
نەگەیشتن له نيوان ژنو مێردا زیاد ده‌کات‌و هه‌ندێك جار 
ریخوشکهره‌یه بۆ گرفت نه‌گبه‌تیه‌کان. 

ئەم پیشبینی‌یه به چه‌وتانه ده‌بنه هوی گیروگرفتیکی 
زورو به‌یه‌کد ادانیکی به‌هیز که هه‌ره‌شه له په‌یوه‌ندی ژن‌و 
میردایه‌تی ده‌کات: 

1-ناکوکییهکی بی مانا لەسەر به‌کارهیٌنانی ده‌رمانی 
ددان چونیه‌تی پەستانی قوتوی ده‌رمانه‌که. 

2-شهر له‌سهر ئەوەی که کی ده‌بیّت گڵۆپی ماله‌که شه‌و 
پیش نووستن بکوزینیْته‌وه. 

3-شهر له‌سهر ده‌ستکه‌وتی دارایی و چونیه‌نی خه‌رج 
کردنی. 

4-ناکوکی له‌سهر گۆرينى که‌ناسه ئاسمانیسهکان و 


نیزگه‌کانی تەلەفزیؤن. 


۲ 


دەرچوون له قه‌فه‌زی شوشه‌یی: 
له په‌یوه‌ندیی ژنو میردایه‌تی‌دا هه‌نديك بیرو 
بۆچوون هه‌یه که دەبێت ههردوو لابنیانی 
بنین؛ و هه‌ولدانی هه‌ردوولا بۆ دورکه‌وتنه‌وه له 
بریندارکردنی لایه‌نه‌که‌ی دی يان پشت گوی 
خستن يان ببیت به‌هویه‌ك بق دل ته‌نگی يان له 
کاتی به‌هه‌له‌گه‌یشتن و لیره‌دا هسهردوولا 
ناگاداری ئەم خالانه ده‌که‌ینه‌وه: 
هیچ شتێك نی‌یه له دنیادا به‌بی کەمو کوړی 
بیت پیویسته سه‌رنجه‌کانمان بو ئەوہ بیت که 
ده‌سته‌به‌ر ده‌کریت و هینانی ئەو شتانه‌ی که 
ده‌توانریت بھێنرێت و جی‌به‌جی‌کردنی له‌چوارچیوه‌ی ژن و 
میردایه‌تی‌دا دەبێت. 

2-خهیال پلأو مه‌به‌و دنیا به واقع سه‌یر بکه. 

3-با هه‌ست به‌وه بکه‌ین که هەندێك له پیش بینیه‌کان له 
کاروباری ژنو میرداهتی‌دا شستیکی زور گرنگن و له 
به‌ها وسه‌ریونی راسته‌قینه‌دا دروستن» واته جب‌اوازی 
بیروراکان مه‌ترسی‌دارنین» ژیانی هاوسه‌ری پتےەو دەكەن› و 
به‌یوه‌ندی ژن و میردایه‌تی دهوله‌مه‌ند ده‌کات. 

4-پیش بینی هه‌ندیك ناكۆكى و جیاوازی لهبیرورادا بکه‌و 
په‌سه‌ندی بکه» کے ژنو میرد ڕێگا بے جیاوازى و 


هه‌مه‌چه‌شنه‌یی و خۆشى بینین و و ئاڵوگۆڕى راکانیان بکه‌ن. 
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5-هه‌ول بده ثه‌و شته‌ی که له ناختدایه بۆ میرده‌که‌تی 
بدرکیینیست هه‌لچونهکانت ده‌رس‌بریت» ووزه‌ی خوْشسی و 
ناخؤشیش ده‌ربکه‌یت و بەپێی توانا هه‌ولی ئەوەبدەن به هه‌له 
لەيەك گه‌یشتن به‌لاوه نێن› و بگەڕێن به‌دوای لایه‌نه چاکه‌کانی 
یەکتریداء و هه‌ول بدەن پشوو به یه‌کتری بدەن› و به‌رده‌وام 
بوونی نازاد په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستی دادەژێنێتەوە› و نه‌و 
هه‌وایه‌ی که ژیانت بی ده‌به‌خشیته‌وه ئەگەر چووه ریگای 
گفتوگوی بنیاتنه‌ره‌وه خۆشى‌و بەشارەت بق ژوره داخراوه‌کان 
زياد ده‌کات. 

له سالی یه‌که‌مدا به تایبه‌ت ههول بده به پێى توانات 
پیٔشبینیەکانت بو لایه‌نه‌که‌ی دی دەرببڕێت› و اشکرایی له 
نیوانتاندا هاوبه‌ش بێت سی پێشبينی بنوسے (که له 
هاوسهره‌که‌ت چاوه‌پوان ده‌کرد بان له ژیانی هاوسه‌ریت 
چاوه‌ری ده‌کرد به شیوه‌یه‌کی گشتی) وای دابنی که نه‌و 
پیشبینیانه هاتوونه‌ته دی. بو نمونه (ییشبینی ئەوەم ده‌کرد 
که کاتيك شوم پی کردیت هاورییه‌تیم بو ۱ 
مسؤگەر بکەیت و ببیست به‌هاوریم و 
هاوریم بیت و هاوبه‌شیت بکهم له 
چالاکییە هه‌مه چه‌شنه‌کاندا) به‌یه‌که‌وه 
دابنیشن سهرنج لهو شتانەبدەن که 
هاتوونه‌ته دی و ده‌ست به‌وشتانه بکه که 
نایه‌ته دی كەم کهم. 

پرسیاره‌که ئێستا ئەوەيە› تایبا 
شێوازێك هه‌یه بۆ په‌یوه‌ندی سهرکه‌وتوو 
له نیوان ژن و مێردا. 

له سهره‌تاوه هیچ به‌هاوسهر بونيك 
نی‌یه چونيەك بێت› لیٍکولینه‌وه‌یه‌کی زانستی له زانکزی 
میسیسبی جه‌ختی له‌سه‌ر نهوه‌کرد که چه‌ند تایبه‌تمه‌ندیك 
بو هه‌موو ژنو مێردێك له چوارچیوه‌ی به هاوسه‌ربونیکی 
دروستی دا هەیے که هه‌موو كەس له چوارچیوه‌ی ئە‌و 
پەیوەندییە‌دا: 

1-بەخشندە بیّت به‌رامبه‌ر به که‌سانی ده‌وروبه‌ری. 


7 
5 
سد 


2-دهرونی به‌هیزو 
3-بیرو میشکی کراوه بیت‌و خاوه‌نی بیروباوه‌روو ده‌رونی 


we‏ ہہ 


0 ہہ 
حوی بیت. 


هاوسه‌ریتی 

4-به هه‌موو شپوهیه‌ك دڵسۆزبێت بۆ په‌یوه‌ندی ژن و 
میردایه‌تی . 

5-ماوه بدات به که‌سانی ده‌ورویشتی له بیرو باوەرو 
هه‌سته‌کانیاندا به‌شداری بکەن به‌بی گالتے پی‌کردن يان 
هه‌ولدان بۆ کارتیکردنی به‌بی هو. 

(گه‌یشتنی راستی له‌لایه‌ن که‌سانی ده‌ورو پشتیان). 

6-بەدەم خه‌لکه‌وه بچیّت و ڕێز له ناکزکیه‌کانیان بگرێت. 

7-خوی له جیگای خه‌لکی دابنێت‌و بیان بەخشێت‌و 
هه‌ستیان پی بکات. 

8-دەبێت ناماده‌یی تیادابێت بؤئەوەی نەرمو نيان بیت‌و 
پاشان ناماده‌یی تیادابێت بو گه‌شه‌کردن و پیش خستن و 
گۆڕان. 

9مەستیکی باش و راستی هە‌بێت له په‌یوه‌ندی 
خۆشه‌ويستى› وتێكه‌ڵ بۆنى ژنو میردایه‌تی‌دا. 

پرۆژەی بەھاوسےر بوونى ڕاست‌و پتسهو لەسەر 
هه‌ردوولاکه وه‌ستاوه که به‌رده‌وام بن له 
کرداری راستی وتن‌و ثاشکراکردن و 
رووبه‌رووبوونهوه به‌بی برینسدر کردن› 
بارودوخیکی وا دورست بکەن که پڕبێت 
له هه‌ستی جوان و باوه‌پبوون به‌یه‌کتری» و 
پےرەبدات بے لیها تووییه تایه تی و 
کومه‌لایه‌تی‌یه‌که‌ی» وربا بسن به 
به‌کارهینانی تواناکانیان بق په‌ره‌پیدانی 
ده‌رونی و به‌ها وسه‌ربوون. 
کومه‌ليك له زانایان وایان داناوه که ئەگەر 
بروانینه هاوسه‌رایه‌تی له سالّی یەکەم دا 
له چوارچیوه‌ی تیگه‌یشتنمان بو بیردزی 
(ریکخستنی ده‌رون) پزیشکه‌کان له‌وانه سولیفان سالی 
3 که جه‌ختی له‌سهر نه‌وه‌کرد که پیویسته تیگه‌یشتنی 
که‌سه‌کان له چوارچیوه‌ی ژینگه کومه‌لأیه‌ تیه که‌یانه‌وه‌بیت» 
به‌واتای که ميرد له ژینگه‌یه‌که‌وه هاتووه که رٍژشنبیری تیایدا 
یاسایه‌کی نەگۆڕى هه‌یه. هه‌روه‌ها ژن که له چینیکی دیاری 
کراو و ثاراسته‌و فه‌لسه‌فه‌ی ژیانی دیاری کراوی خوٰی هه‌یه 
پاشان هه‌ردوو بازنه‌که کارله‌یه‌ك ده‌که‌ن پر به پری يەك دەبن 
له‌به‌رئه‌وه‌ی لەم ساته‌دا مه‌ترسی نه‌وه هه‌یه که به‌کیکیان 


نه‌وی دیان بتوینیتهوه. به‌هوی بیهیزی که‌سایه‌تیه‌وه يان 
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هاوسه‌ریتی 
ژیانیکی خه‌ماوییه‌وه په‌یوه‌ندی به ده‌سه‌لاتی ثه‌وی دیانه‌وه 
هه‌بیّت له‌باره‌ی مادی‌و کومهلایه‌تییه‌وه نه‌مه‌ش وای له 
سولیفان کرد بچیْته سەر بیردزیکی دیکه که نه‌ویش 
(تیروانینی هه‌لچونیکی شال و گسوره) کے پیٔویسته 
ته‌واوکه‌ره‌کان بق هه‌ردوو لا له زن و ميرد رون بکاته‌وه؛ و 
پپویستی راده‌ربرین و بۆ به‌رامبه‌ری به‌رونی‌و ناشکرایی 
به‌بی ترس و به‌بی شەرم بێت› و دلره‌دا سولیفان گه‌شه‌ی 
به‌وه‌دا که پێویست نییه راست کردنهوه‌ی (ریکخستنی 
که‌سایه‌تی) بو ھەر که‌سيك له توانای خۆيدا› واته پیاو و 
به‌ته‌نها ژن به‌ته‌نها به‌لکو هه‌ردوکیان پیکه‌وه‌بن هه‌ولدان 
بونه‌وه‌ی که که‌سوکار ده‌ستنه‌خه‌نه کاروباره‌کانبانه‌وه و 
هه‌رگین نه‌وه‌ش ناڵێن که که‌سوکارو يا هه‌موو خه‌سویه‌ك 
وەپس که‌رو تیکده‌ری مالّی کچه‌که‌ی يان کوره‌کهیه‌تی. 

بهلام خویان خاوه‌نی کەسیتی خویان بنو بزانن 
به‌رژه‌وه‌ندییه‌کانیان له هاوسه‌ریووندا له کوی‌دایه گه‌وره‌ترین 
کیْشه‌کانی سالی یەکەم نه‌وه‌یه که یه‌کيك له ژن و مێرد 
توانایه‌کی باش هه‌بیّت بو هه‌سته سروشتیه‌کان بو پیدانی 
خوشه‌ویستی و ریکه‌وتن و شتی باش بەلام لاکه‌ی دی کلیلی 
نه‌مانه‌ی پی نه‌بیْت که‌وای لى ده‌کات دوره پە‌ریٔز بوەستێت› 
که لایه‌نی یه‌کهم وای داده‌نیشت پشت گوی خراوهو نه‌و 
یارمه‌تییه‌تی کردویه‌تی لێى وهرنه‌گیراوه و کیشه‌کان ئاڵۆزتر 
دهین. 

ئەگەر بروانینه ئەم نمونه‌یه‌ی خواره‌وه: 

ژن + پیاو۔ ژن و ميرد (یاسایەکی نوی) 

ئەم نمونەیے به مانای نه‌وه ديت که به‌هاوسهر بوون 
هه‌ردوولا ده‌گریته‌وه و هه‌ردوکیان سه‌ربه‌ستی ته‌واویان 
هه‌بیت» به مانای به‌هاوسه‌ربوون که‌سایه‌تی پیاو ژن تيك 
نادات؛ بهلام به‌کاری ده‌هینیت بو پیش که‌وتن‌و دروست 
کردنی ریخستن و ریکخراویکی نوی که چیژو خزشه‌ویستی 
به‌رده‌وامیان پی ده‌به‌خشیت و هه‌ميشه ثارامی و هیمنضی 
سوزیان ده‌داتی و که‌سنتیان له کومه‌لدا به‌هیزده‌کات و 
توانای داهینان و به‌خشینیان زياد ده‌کات. بهلام ئەگەر 
یه‌کیکیان نهم په‌یوه‌ندییه‌ی شێواند› ثه‌وا گومان نيه کار 
له‌وی دیش ده‌کات و له ناخه‌وه هه‌لیده‌وه‌شینیت. بوّیه دوا 
وشه‌مان بۆ نه‌و گه‌نجانه‌ی ده‌چنه قه‌فه‌زی ئالتونیەوہ ئەوەیه 
هه‌ميشه نه‌رم و نیانی و لەيەك گه‌یشتن‌و ناشکرایی لەگەل 
یه‌کدا له سالی یه‌که‌مدا دروشمیان بێت بو پنکه‌وه نانی 


ژیانیکی ئاسوده‌و به‌ختیار. 
Internet‏ 
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دروستکردنی بیداویستیه‌کانی 
ئۆتۆمبيل له رووەك 

كۆمەڵێك له توێژەرەوان له کارگهی ناوه‌ندی 
زانسته‌کان سەر به وەزارەتى کشتوکال و شوینی 
راوکردنی ماسی و خوراکی به‌ریتانی ناشکرایان کرد که 
زماره‌یه‌ك رووه‌کیان دزیوه‌تنه‌وه کے تا ئێستا به‌کار 
نه‌ها توون و له‌وانه‌یه جیگه‌ی هه‌نديك له ماده کانزاییه‌کان 
و ماده ته‌قلیدییهکان بگرنهوه که تاکو ئێستا 
نه‌لته‌رنا تیقیان نه‌بووه. تویژه‌ره‌وه‌کان توانییان ریشالی 
رووه‌کی «لینیوم ئۆزيتايتمام) که روه‌کیکی که‌تانییه‌و له 
نینگلته‌را ده‌چینریّت بو ناوپزشی ده‌رگای نوتزمبیل و 
پیشه‌سازییه‌کانی بینادروستکردندا به‌کاربهینن هه‌روه‌ها 
زاناکان سه‌رکه‌وتنیان له به‌کارهینانی گژوگیا وەك به‌نزین 
بۆ دروستکردنی وزه‌یی کاره‌بایی و به‌رهه‌مهیّنانی به‌نزین 
بۆ ئۆتۆمبیلە بارهه‌لگره‌کان» به دەست هینا هه‌روه‌ها 
رووه‌کی (القراص الشائك) يان بەكارهێنا وەك 
سهرچاوه‌یه‌ك بؤ دروستکردنی کاغه‌زو ماده‌ی خام له 
به‌رهه‌مهینانی قوماشدا. 


دوزینه‌ودیه‌کی نوژداری 
زانا به‌ریتانی‌و فنله‌ندیه‌کانی پسپور له بسواری 
ته‌ندروستی مندالاندا. ئەوەیان دژزییه‌وه کرد که ئەگەر 


منداله شیرخوره‌کان برُکی باش له قیتامين (0) 


وه‌ربگرن» نه‌وا نه‌وان به دوورده‌بن له تووشبوون به 
نه‌خوشی شه‌کره‌ی جوری یه‌کهم تایبه‌ت به مندالان که 
پشت ده‌به‌ستیّت به نینسولین. نه‌و دزینه‌وه‌یه‌ش پاش 
زنجیرەیەك تویژینه‌وه‌و لیکولینه‌وه دیّت که نزیکه‌ی (12) 
هه‌زار مندالی گرته‌وه. 
کولیسترول یاده‌وهری به‌هیْز ده‌کات 
توژه‌ره‌وه نه‌لمانیه‌کان له‌کولیژی پزیشکی زانکوی به‌رلین 
جه‌ختیان له‌سه‌ر ئەوہ کرده‌وه که کولیسترزل رولیُکی گرنگی 
هه‌یه بۆ به‌هیزکردنی ده‌ماره‌خانه‌کانی ناو دەماخ› که خوین 
ده‌گه‌یه‌نن بهو به‌شه تایبه‌تیانه‌ی که له‌ناو ده‌ماخدان و به‌رپرسن 
له‌فیربوون و یاده‌وه‌رییه. 
(هیمن ) سه‌رچاوه/ ×0 کهنالی ۱/میسر 
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۵ 


بی خه‌وی 


۷ 


J 


شەو خه‌وم لیناکه‌ویت! 


بیست ناموزکاری بونه‌وانه‌ی دهیانه‌ویت خه‌ویکی خو‌شیان لیبکه‌ویت: 


ھەسەن عه بدولکه ریم 


له جیهانی نه‌مرزماندا که دله‌راوکی و نیگه‌رانی و 
ره‌شبینی له‌ده‌رو دیواره‌وه وهك باران ده‌باریت بیخه‌وی 
شتیکی سیر نییه. هه‌رچه‌نده ثه‌وانه‌ی سهرقالی 
لێكۆڵینەوەن لەم مه‌سه‌له‌یه. دهلیْن به‌شی زژری خە‌ڵك ھەر له 
بيست ده‌قیقه‌ی يەكەمدا که سەر دەخەنە سەر سەرین؛ یی 
ده‌خه‌نه ناو جیهانی خه‌وه‌وه تەنانەت به‌شیکی زور له‌وانه‌ی 
که لایان وایه به‌ده‌ستی بی خه‌وییهوه دەناڵێنن› يا زۆر 
ئاسایی ده‌خه‌ون. با ته‌نیا نیو سه‌عات له‌شه‌ودا دووچاری 
بیخه‌وی ده‌بن. لەم نوسینه‌دا هه‌ول ده‌ده‌ین پاش ئەوەی له 
روانگه‌ی پزیشکییه‌وه باسی مه‌سهله‌که ده‌که‌ین» چه‌ند 
ئامؤژگارییەکی گونجاو له بواری خواردن و کرداری پژژانه‌ی 
مرۆقدا بخه‌ینه پوو؛ تا خه‌ویکی خوشیان بۆ فه‌راههم بیٔنین. 

با له سهره‌تادا بزانین بی خه‌وی مانای چییه؟ 

پزیشکه‌کان دەڵێن (بی‌خه‌وی) (1050102012) بریتییه له 
(تێکچوونێك له سیستمی خه‌وتندا؛ ئیتر له سه‌ره‌تای خه‌وتندا 
بێت یا له هه‌موو کاتی خه‌ودا که‌لای که‌می له هه‌فته‌به‌کدا سی 
شهو بو ماوه‌ی يەك مانگ بهرده‌وام بیت و ببیْته هوی 
ماندووبوون و په‌ریشانییه‌کی به‌رچاو له له ثه‌نجامدانی کاری 


پوژانه‌دا). 


خه‌ولیْنه‌که‌وتن و خەو زران لای به‌سالچووان ززرتره‌و له 
سه‌دا نه‌وه‌دی ئەو مرژقانه‌ی ته‌مه‌نیان له‌سه‌روو شه‌ست 
ساله‌وه‌یه. سکالایان له دەست ئےم بی خه‌وییه هه‌یسه. 
تیکچوونی باری ده‌روونی؛ خەم و خەفەت› هه‌نديك دەرمان› 


عەرەق› ئەو خواردنه‌وه‌یانه‌ی ماوه‌ی (کافئین) يان تیدایه. 


له گرنگترین هوکانی بیْخه‌وی داده‌ترین. 


0 نامچزکاری له بواری خواردندا بوّخه‌وتنیکی خۆش 

1-دیاره. ماوه‌یه‌که بنزاریت لهو رنجیمه‌ی له خواردندا 
ده‌یکه‌یت و بو بیانوویه‌ك دەگەڕێیت که ڕزگارت بکات لهو 
ریجیمه. فه‌رموو نه‌وا من بیانوویه‌کی باشم بو دوزیویته‌ته‌وه. 

ریجیم کردن کاریگه‌رییه‌کی خراپی ههیه له سەر خه‌وتن؛ 
ئەگەر ده‌ته‌ویت خه‌ویکی خوّشت لنیکهویت. ده‌یشت 
ریجیمه‌کهت ناسایی بیّت و زر خۆت برسی نه‌که‌یت؛ خه‌و 
بەلاتەوہ گرنگه یا قه‌له‌و نه‌بوون كەم گۆشتى. 

2-قاوه و تاراده‌یه‌کیش چا کاریگەرییان هەیے له‌سه‌ر 
ووریایی مرژف. ئەگەر ده‌ته‌ویّت لای ئێواران و پاش 
نیوه‌رژیان خه‌ویکی خزشت لیٔبکەویت: واز له چاو 


قاوه‌خواردنه‌وه بننه لەوكاتەدا. 
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بی خه‌وی 

3-بوونی کالسیوم له ژه‌مه خواردنه‌کانتدا» به‌کنکه لهو 
هویانه‌ی بیّخه‌ویت ل دوور ده‌خاته‌وه؛ که‌واته له خواردنی 
شیره‌مه‌نی شیرو یه‌نیرو ماست. هه‌روه‌ها هیلکه؛ ماسى› 
وسه‌وزه خوّت دوور مه‌خه‌ردوه. 

4-قیتامینی 83 , 86 ڕۆڵێکی گرنگیان له دروستکردنی 
هورمونی (سیروتونین) دا هه‌یه "هورمونی خەو- نهم جوره 
قیتا مینانه‌ش لەم خواردنانه‌ی خواره‌وه‌دا دەست ده‌که‌ون. 
موز گه‌نمه‌شامی. پاقله. که‌یه‌کی ناردی گه‌نم ئاوى جو 
فستق› هه‌موو جسوره گۆشتێك› به‌کارهینانی ئەمانے 
یارمه‌تیده‌ریکی باشن بو خه‌ویکی خؤش. 

5-جو له هه‌موو خوارده‌مه‌نییه‌کی دی تایبه‌نمه‌ندییه‌کی 
زیاتری هه‌یه بو به‌خشینی ئارامى› قاپێك کاسته‌ری جو و 
شير باشترین ژه‌مه خواردنی پیش نووستنه. 

6-خواردنه‌وه‌ی ساردی لهو جورانه‌ی گازیان تیدا ده‌بیته 
نا ثارامی له شه‌ودا و زوو هه‌لسان له خەو؛ خۆت بیاریزه له 
خواردنه‌وه‌یان. 

7-پوونگه یه‌کیکه له کاریگه‌رترین هیورکهره‌وه‌کانی 
سروشتی» چه‌پکیکی له بازاردا بکرهو ئەگەر حەز بکه‌یت 
لەگەل لیمق یا هه‌نگوین دا بیخویت تامی خؤشترہ. 

8-زور خوری و برسیه‌تی هه‌ردووکیان خه‌وی خۆشت لى 
حەرام دەكەن. ئەگەر زور بخویت» سیستمی هه‌رس کردن 
زیاتر ده‌که‌ویْته كارو ده‌بیْته هی خه‌ویکی ناخۆش› ئەگەر 
که‌میش بخویت. نه‌وا برسیه‌تی خه‌وه‌که‌ت لى تێك ده‌دا. 

9-یزگازانه‌کان دەڵێن: سیرو خوی‌و ده‌رمان؛ کاریگه‌ری 
لاوه‌کیی‌ان هه‌یب». زور خواردنی ان ده‌بیته وی بێ 
خه‌وی له شه‌ودا. 

0باوەر بکه» پیشینان راستیان گوتووه که شیر 
چاکترین ده‌رمانه بۆ بیخه‌وی. چونکه شیر؛ کالسیوم و ترشی 
ثه‌مینی تربتفانی تیدایه که ھەر دووکیان یارمه‌تی مرۆف 
دەدەن بۆ ارام بوونه‌وه. 

0 ناموژگاری له‌باری کردارییه‌وه بۆ خەوتنی خۆش : 

1 -شاره‌زایان دەڵێن: بەشى ززری نازارو گرفتی 
ماسولکه‌کانی مل له شیوه‌ی خه‌وتنه‌وه پەيدا ده‌بیست. به 
تایبه‌تی خه‌وتن به‌سهر ده‌مدا؛ چاره‌یه‌کی اسان هه‌یه بق 
وازهینان لەم جوره خه‌وتنه» بریتییه له‌وه‌ی که تۆپێكى 
ته‌نس بخهره گیرفانی بیجامه‌که‌ته‌وه له کاتی خه‌وتندا. دیاره 
بوونی ئەو تۆپە له گیرفان‌که‌دا نایەڵێت خه‌وت لێبکەوێت و 
ناچار ده‌بسی بکه‌ویته سەرلا يا پشت و لهو عادەتە 
رزگارت دەبێت. 

2-(میلاتزنین) هورمنیکه له لەشی مرژفدا دروست 
دەبێت و هی په‌یدابوونی خەوە› رووناکی خوریش پال به 
له‌شی مرژفه‌وه دێنێت بۆ تەرداشى ئەم هورمزنه» چه‌ندت 
پیده‌کریت لەبەر تیشکی خوردا بمێنەرەوە. 

3-خویندنه‌وه‌ی رژژنامه‌و گوقاره‌کان بو نه‌وانه‌ی به‌ده‌ست 
بیخه‌وییه‌وه دەنالیْنن زۆر به كەڵكە› که دەتەوێت بخه‌ویت 


زانستی سه‌ردهم 15 
کتێبێك یا روزنامه‌یهل لەگەڵ خۆتدا هه لگره 
بۆسەر جێگاكەت. 

4-ده‌بیت بیستبیتت که چوونه ناو ئاوی حهوزو 
مهله‌وانگه ده‌بیته هوّی که‌مبوونه‌وه‌ی گوشاری سەر مێشك› 
نه‌گه‌ر خوا پێداویت‌و ده‌ستت ده‌گاته مه‌له‌وانگه‌یه‌ك يا گۆمە 
اوێك پاش نیوه‌پوان خوتی پی بگه‌یه‌نه. حه‌مامی گه‌رم پیش 
نووستن ماندوویهتی پژژانهی ماسسولکه‌کانتان لى دوور 
ده‌خاته‌وه‌و خه‌ویکی خوشتان بو فه‌راههم دێنێت. 

5-ره‌نگیش وەك ده‌نگ وایه. نەك ته‌نیا کاریگه‌ری لەسەر 
هه‌ستی مرۆف ههیه به‌لکو لەباری فسیولژییه‌وه ڕۆڵی خی 
دەگێڕێت بو به‌خشینی ثارامی به مرژف. ره‌نگی ئاوی سه‌وز 
هه‌ست بے ئارامی کردن دروست ده‌کات لای مرف به 
پیچه‌وانه‌ی ره‌نگه تاريك و توخه‌کان. ئەگەر ژووره‌که‌تان 
به‌ره‌نگیکی ئارامى به‌خش بویه بکهن؛ نارامی خوی 
به‌دواتاندا دەگەرێت. 

6-نیکوتین لهو هزیانه‌یه که مرۆف وريا دەکاتەوەو خه‌وی 
ى دوور ده‌خاته‌وه ئەگەر خوانه‌خواسته جگه‌ره‌کلشیت و له 
هه‌مانکاتدا دەتەویٔت خه‌ویکی خوشت ى بکه‌ویت. لای که‌می 
دوو کاتزمیر پیش ئەوەی ده‌چیته سەر جیگای نووستن 
جگەرہ مه‌کیشه. 

7-هه‌وای ياك و تازە› هه‌رزانترین ده‌رمانه بو خه‌ویکی 
خۆش و ئارامى بەخش؛ تەئانەت ئەگەر معواش سازة بنّت؛ 
كەمێك په‌نجه‌ره‌ی ژوورەکەت بکەرەوہ بؤئەوەی هه‌وایه‌کی پاك 
له ژووره‌که‌تدا بێت. 


8-داڵغە‌لێدان و بیرکردنه‌وه‌ی پێش خه‌وتن ده‌بیْته هی 
خەو زراندن. کاتی گونجاو بو بیرکردنه‌وه؛ ئەو کاته‌یه که 
مه‌ست به چالاکی و گورج و گۆڵى ده‌که‌یت وەك بەیانییان يا 
سهرده‌می پاش نیوه‌روان. لەم کاتانه‌دا چه‌ند ده‌ته‌ویت 
بیرکه‌ره‌وهو داڵغەلێبدە› به‌لام له‌شه‌ودا وك منداڵێك که بير له 
هیچ ناکاته‌وه تثر بخه‌وه. 

9-ئەگەر ئەم خالانه‌ی سهره‌وه سوودیان نه‌بوو و چاری 
بیخه‌وییه‌که‌تیان نه‌کرد. له ماڵدا خۆت خه‌ريك بکه به کاریٔکی 
قورسه‌وه وەك گورینی شویٌّنی که‌لوپه‌ی ناو ماله‌که» دووسی 
شەو خو خه‌ريك كردن بەم جوره کارانه‌وه کاریگه‌ری زۆرى 
هه‌یه لەسەر نه‌هیشتنی بیخه‌وی. 

0-يهکيك له نامزگارییه به سووده‌کانی پیاوچاکان 
ئەوەیه که دەڵێن: 

نه‌وه‌نده چاوه‌روانی خوشی مه‌که. خه‌وی ئێوه ودك 
هەموو بواره‌کانی دیکه‌ی ژیانتان؛ هه‌ندیك جار باشه‌و ھەندێك 
جاریش خراپ نییه‌و جاری واش هەیے ههر نزیکتان 
ناکه‌ویته‌وه» مرۆف ئەگەر زور به ته‌مای هه‌موو شتیکی خۆش 
نەبێت› هه‌رچی رووبه‌پووی ده‌بیْته‌وه یی خۆش ده‌بیت. 

له گۆقارى (جامی جهم )دوه 
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زووەوہ لەگەل شیریه‌نجه‌دا بجه‌نگه 


نه‌میره عه‌لی نه‌مین 


سوید 


شێرپەنجە ڕێزی بۆ تەمەن و توخم دانه‌ناوه به‌لکو بزی 
هه‌یه له ھەر ئان و ساتیکدا تووشی ھەر مرۆقێك ببێت. 
نه‌مه‌ش به‌لایه‌که ھەر له كۆنەوە تووشی مروفایه‌تی هاتووه 
ھەر له سالی 1500 پ.ز. و هیچ پێشكەوتنێك له دزینه‌وه‌ی 
نهینی نهم نەخۆشىيەدا به‌دی نه‌کراوه هه‌تا لەم بیست و پینج 
ساله‌ی دوای‌دا نەبێت. شیریه‌نجه بەيەكێك له شاراوه‌کانی 
ژیان دادەنرێت‌و ده‌توانین به‌هزی تیگه‌یشتنی نهینی خانه‌ی 
مرؤشەوہ بگه‌ینه نه‌و کلیله‌ی که نهیّنییه شاراوه‌کانی 
شیریه‌نجه‌مان بۆ ده‌کاته‌وه. و بےم نزیکانےش ده‌گه‌ینه 
دززینهوه‌ی ئےم نهینییه. مه‌به‌ست لیره‌دا رش نبیری‌و 
هوشیاری کردنی مرژقه نەك ترساندن. 


باشتروایه که مرۆف هه‌ولی دلنیایی بدات نەك خوٰی بداته 
دەست نەخۆشىيەك لەشے کول»وار بکات. و ئەگەر 
خوپاراستنیش چاک‌تربیت له‌چاره‌سهرکردن کەواتے بسق 
رزگ‌اربون لەم نه‌خوشییه کوشنده‌یه چاک‌ترین ریگ ا 
دوزینه‌وه‌ی خیرایی نه‌خوشییه‌که‌یه نه‌گه‌ر هاتوو خوپاراستن 
له‌توانادا نه‌بوو. 


له‌وان‌یه نه‌خوشییه‌که خوی له خویدا ته‌نها گرفتێك 
نےبیّت بومان به‌لکو ترس‌اندن له نه‌خوشییه‌که‌و 
چاره‌سهرکردنی به ترس وه و دورکه‌وتنض وه له 
به‌ره‌نگاربوونهوه‌ی نه‌خوشییه که شدا گرفتیکی دیکەیے. 
خه‌لکی له ده‌وله‌ته پیش که‌وتوووه‌کاندا كاتێك که سه‌ردانی 
پزيشك دەکەن بو نه‌وه نيه که نەخوؤش بن به‌لکو لەبەر ئەوەیه 
که ساغن و ده‌یانه‌ویت نه‌و ساغییه‌ی له‌شیان بپارێزن. و 
باوه‌ریان به پشکنینی گشتی پزیشك هه‌یه تاکو ئەگەر 
نه‌خوشی یه‌کیشیان هه‌بیت زووب»زووی له قوّناغه‌کانی 
یه‌که‌میدا چاره‌سه‌ر بکریت. چونکه چاره‌سه‌رکردن لهو کاته‌دا 
ناسانه واته پیش سه‌رهه‌لدانی. که ئەمەش زیاترینی بەسەر 
شێرپەنجەدا دەسەپێت. و ڕێژەی چاك بوونه‌وه‌ش زور زیاتر 
ده‌بیت ئەگەر هاتوو له قوناغه سهره‌تاییه‌دا هه‌ستی یی 
بکریت بوونی هه‌نديك نيشانه وەك راگه‌ياندنيك بو بوونی 
شیریه‌نجه له له‌شدا: 

1-گریوونی ده‌نگ. 

2-کیم کردنیك به بی ثه‌وه‌ی بەرەو چاك بوون بروات. 

3-خوین به‌ربوونیکی نائاسایی. 
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4 گوران له‌ريك و یکی سوری ریخوله‌وو میزهلداندا. 

5-ناته‌واوی له هه‌رسدا بوماوه‌یه‌کی دوورو در رەوہ 
به‌گران قوت دان. 

6-بوونی ھەر وه‌ره‌میکی رهق له‌سنگدا يان مل يان 
هه‌رنا وچه‌یه‌کی دیکه‌ی له‌شدا. 

7-گورانی ره‌نگ‌و قه‌باره‌ی خال‌و بالوکه. 

8-کیش كەم بوونیکی چاوه‌روان نه‌کراو. 

له‌وانه‌شه بوونی ئەم نیشانانه بەھوٰی شیرپه‌نجه‌وه نه‌بن 


* > 


بهلام ھەر دەبێت سنور به‌ست بکریُن به‌تایبه‌تی له سهره‌تای 
سهرهه‌لدانیدا و شه‌نجام دانی پیش کنینیکی گشتی بو 
دوورخستنه‌وه‌ی ئەم مه‌ترسی‌یه. لهو سەر ژمیرییانه‌ی که له 
جیهاندا کراون پیمان راده‌گه‌یه‌نن که جاران ئەگەر له نیوان 
چوار تووش بوودا یه‌کيّك چاك بوایه‌ته‌وه ئیستا له‌نیوان سین 
تووش بوودا يه‌کيك چاك ده‌بیته‌وه واته مانای رزگارکردنی 
ژیانی 150000 كەس له‌باتی 75000 كەس له شاریکدا که 
دانیشتوان‌و روبه‌ریکی مام ناوه‌ندی هه‌بیت. بەلام له‌راستی‌دا 
شێرپەنجەیەك که له شوینیکی له‌شهوه بگوێزرێتەوە بسق 
شوینیکی دیکه‌ی له‌ش هه‌رچونيك لێك بدریته‌وه ژیان ده‌خاته 
مه‌ترسی به‌وهو کوشنده دەبێت. 

بابئینه سەر باسی گرنگی پشکنینی زووبه‌زوویی 
نه‌خوشی به‌که ته‌ن ها ریگه‌به‌که بۆ به‌ده‌ست هینانی 
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ته‌ندروستیه‌کی چاك. ھەر له‌به‌ر 
نه‌وه‌شه که مےہندیك له 
دروشمسه‌کانی ریکضسراوی 
شێرپەنجەی جیهانی نه‌وه‌یه که 
دەڵێت (به‌هوی پشکنینی زووهوه 
لەگەل شێرپەنجەدا بجه‌نگه) و 
ده‌یشت ئےوەش بزانن که 
(خوپاراستن له چاره‌سه‌رکردن 
چاکتره). 


دوورکه‌وتنه‌وه له هوکاره‌ک‌انی 
تووشیوون به شیریه‌نجه: 
لے وولاته یهکگرتووه‌کانی 
ثه‌مسهریکادا مسردن بسههوی 
شیرپه‌نجه‌وه به پله‌ی دووهم دێت 
له دوای نه‌خوشییه‌کانی دله‌وه. کاتيك بوو له نه‌مه‌ریکادا 
گیان له‌ده‌ست دان به‌هژی شیرپه‌نجه‌وه زیاتر بوو له ژماره‌ی 
کوشتاره‌کانی جه‌نگی جیهانی یه‌کسهم و دووهمو جه‌نگی 
كۆرىو جه‌نگی قێتنامى. هه‌روه‌ها هه‌شت ئەوەندەی ژماره‌ی 
ترات یرون که به‌مزی کارهساتی ریگاوبانهوه گیانیان له 
ده‌ست دهدا. بۆ تیگه‌یشتن له‌مانای ووشه‌ی شیریه‌نجه ده‌بیت 
یەکەم جار شتێك له‌باره‌ی ودره‌مه‌وه بزانین: وەرەم کزمه‌له 
خانه‌یه‌که که له‌ژیر ده‌سه‌لات و سروشتی له‌شدا نامینیت و به 
شیوهیه‌کی جیا دەست به زور بوون ده‌کهن. ئەم ودره‌مانه 
ناتوانریت ده‌ستیان به‌سه‌ردا بگیریّت چونکه له خانه‌ی 
ناسروشتی‌یه‌وه پەيدادەبن که له ژر ده‌سه‌لاتی سستمی 
هاوسه‌نگی لےەش تووشبووه‌که‌دا نه‌ماون. و فه‌رمانسه 
بنچینه‌ییه‌که‌ی خویان به‌جی ناهینن. 

-دوو جور له ودردم هه‌یه: 

1-مام ناوه‌ندی يان (پاك) 

2-تیکده‌ر يان پیس 

له ودره‌می مام ناوه‌ندی دا يان پاكدا وەرەمەكە له 
كۆمە‌ڵێك خانه پێکدێت به قاوغێك ده‌وره دراوه‌و دابراوه له 
كۆمەڵە خانه‌که‌ی ده‌وری‌و به‌جیا گه‌شه ده‌کات. بهو پی‌یه ئەم 
جوره وەرەمه له کزمه‌له خه‌لكيك ده‌چیت که له شاریکی 


گه‌وره‌دان‌و به سنوریکی خر له هه‌موو لایه‌که‌وه ده‌وره دراون. 
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وهره‌می پاك يان مام ناوه‌ند واته ئەم جوره وهره‌مه زیان 
به‌خش نییه ئەمەش مانای ئەوہ نيه که بی گرفت بێت به‌لکو 
ده‌بیته هی په‌یدابوونی گرفتی لاوه‌کی چونکه پووبه‌ريك له 
له‌ش داگیرده‌ک‌ات‌و به‌ستان ده‌خاته سەر شانه‌کانی 
ده‌ورویشتی يان له‌وانه‌یه هه‌نديك ماده‌ی کاریگهر ده‌ربداته 
ناو هورمونه‌کانه‌وه. ودك ئەو ودره‌مه چه‌ورانه‌ی له شیوه‌ی 
بلقی بچوکدا راسته‌وخز لەژێر پێستدا په‌یداده‌بن يان پەيدا 
بوونی بالوکه. 

هه‌رچی وهره‌می پیسيشه پێك هاتوون له کۆمە‌ڵێك خانه 
که به شیوهیه‌کی زژرو فراوان گه‌شه ده‌کهن‌و شانه‌کانی 
ده‌وروبه‌ری خویان داگیرده‌کهن و بی سنورن‌و له ریگه‌ی 
خوینه‌وه بلاو ده‌بنه‌وه. دهم جوره ودره‌مانه به شیریه‌نجه 
ناوده‌برین. ئەگەر بێتو ئەم وەرەمە شیریه‌نجه‌ییانه گه‌شه 
بکەن نه‌وا نه‌و ناوچه‌یه کوله‌وارده‌کهن‌و پەل ده‌هاون بۆ 
ناوچه‌کانی دیکه‌ش هه‌روه‌ك چون گیانه‌وه‌ری هه‌شت پی پەل 
به هه‌موو لایه‌کدا ده‌هاویت. و کاتيك خانه‌کان‌ و شانه‌کانی 
دیکه داگیرده‌کهن به‌ته‌واوه‌تی ده‌ست ده‌گریت به‌سه‌ریداو 


له‌ناویان ده‌بات و نه‌مه‌ش ده‌بیته هی نه‌وه‌ی که خوینی بق 


شانه کوّله‌واربووه‌کانی ده‌ورویشتی وهره‌مه‌که له‌وانه‌یه 
خوین به‌ربوون‌و برینداربوونی تیدا پەيدا بێت و خراپ ترین 
شیوه‌ی وەرەمی پیس واته شیرپه‌نجه‌ی نه‌وانه‌ن که زور 
به‌خیرایی کومه‌له خانه‌ی بچوك پەيدا ده‌کهن و له وەرەمە 
بنچینه‌ییه‌که جیاده‌بنه‌وه‌و يان به‌هزی خوینه‌وه يان به‌هزی 
لیمفه‌وه (که شله‌یه‌کی تفتی پوونی بی رەنگەو تارادەیهك له 
پلازمای خوین‌و و خرزکه سپییه‌کانی خویْن پيك هاتووه) 
ههل ده‌گیرین و ده‌گونزرینه‌وه بو به‌شه‌کانی دی‌که‌ی له‌ش. له 
کوٰتایی دا ئەم کومه‌له خانه کاول که‌رانه کوّده‌بنه‌وه‌و دابه‌ش 
دهین و يەك ده‌گرنه‌وه‌و ودره‌می دووه‌می سەرەكى ھەروەك 
بنچینه‌پیه‌که دروست ده‌کاته‌وه. 

زاناکان ئەم کرداری گواستنه‌وه‌به به کرداری دەرپە‌راندن 
(Metastasis)‏ ناو دەبەن و ئەم ودره‌مه دەرپە‌ریوہ واته نه‌وه‌ی 
له بنچینه‌ییه‌که جیا ده‌بیته‌وه زیاتر لەوەرەمه بنچینه‌پیه‌که 
ژیانی نه‌خوشه‌که ده‌خاته مه‌ترسییه‌وه هه‌روه‌ها ودره‌مه 
پیسے تازه‌که مه‌یلی ئەوہ ده‌کات لەسەر شیوه‌ی وهره‌مه 


بنچینه‌ییه‌که بو ماوه‌یه‌کی کورت گه‌شه بکات و کرداره‌که 


شیرپه‌نجه 
دووباره‌بکاته‌وه‌و له نه‌نجامدا لەسەر شیوه‌ی کومه‌له‌خانسه 
جیاده‌بنه‌وه‌و لەگەل سوری خوێندا دوور ده‌که‌ونه‌وه‌و وەرەمی 
جیاجیای دی که دروست ده‌کهن. له‌به‌رئه‌وه هه‌تا زووتسر 
چارەسەرى شپریه‌نچه بکریت زیاتر ئەگەرى توانای 
چاره‌سه‌رکردن دەبێت. و كاتێك وەرەمی پیس به‌ته‌واوه‌تی بن 

بر ده‌کریشت.. واته پیش نهوه‌ی ده‌ست بکات به‌کرداری 
دهریه‌رین. ئەمەش نه‌گه‌ری رزگارکردنی ژیانی نه‌خوشه‌که 
تاراده‌یه‌ك زر ده‌کات‌و به‌لام ئەگەر هاتوو کرداری دەرپەڕین 
رووی‌دا و هه‌نديك له خانه‌کان له ودره‌مه بنچینه‌پیه‌که 
جیابونه‌وه‌و ودره‌می دیکه‌یان دروست کرد. لەم کاته‌دا ثه‌گه‌ر 
بێتو وەرەمه بنچینه‌پیه‌که‌ش له‌ناو ببرێت ئەوا نه‌و ودره‌مانه‌ی 

پەيدا دەبن له به‌شه‌کانی دیکه‌ی له‌شدا ده‌بنه هوّی مردنیکی 
نزیکه مسوگه‌ری تووش بووه‌که. 


هه‌موو نه‌ندامه‌کانی لسه‌ش بویان هه‌یسه توشی 
شیربه‌نجه بین: 

ووشه‌ی شیرپه‌نجه واه بوونی وەرەمی پیس که نهم 
مانایه‌ش به گشتییه‌و ته‌نها ه‌ندامی تووش بوو ناگریْتهوه. 
لەبەرئەوہ ناونانی ودرهم به پسی‌ی نه‌و خانانه يان نه‌و 
شانانه‌ی که تیایاندا سه‌رهه‌ل ده‌دات ده‌نریت. به‌و پی‌یه ئەو 
وهره‌مانه‌ی که له چینه‌کانی رووپوشه‌خانه‌وه که پؤشەری 
له‌شن و ناوپۈشى هه‌ندامه بوشهکانن 60100618 پی‌یان 
ده‌وتریت کارسینوما 62۳61۳00772 يان میلانوما ٥6300113‏ 
کے بریتییه لهو شیریه‌نجه‌یه‌ی له‌خانه‌کانی پیسنه‌وه 
(میلانوس‌ایتس 7 ۱62000165) پەيدا ده‌ین‌و میلانین 
(بویه‌یه‌کی ره‌شه له‌پیست و قژدا هه‌یه) به‌رههم دینن. 

و هه‌رچی ئەو ودره‌مانه‌ی پی‌یان ده‌ووتریشت سارکوما 
5 فەوانەن که له خانه‌کانی ئیسکه‌وه پەيدا دەبن 
واته ثوستیوسارکوما 056052۲60113 يان ئەوائەن که له 


خانه‌کانی کرکراگهوه پەيدا ده‌بن واتے کوندرس‌ارکوما 
5 ( 

هوکاره‌کانی تووش بوون به شیریه‌نجه: 

له کوندا لهو باوەڕەدا بوون که شیریه‌نجه به‌هوی هه‌له‌ی 
بؤماوەییەوہ پەيدا دەبێت بهلام ئێستا دوای پیش که‌وتنی 
زانستی پزیشکی دەتوانرێت زیاتر لهو گورانکارییانه‌ی 
له‌نا وخانه‌کاندا رووده‌دات تى بگه‌ین له کاتنکدا ده‌گورین بو 


خانه شیرپه‌نجه‌پیه‌کان. 
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ناشکرایه که په‌یدابوونی هه‌له له میکانیزمی کونترولدا وا 
له خانه‌کان ده‌کات له ژیر ده‌سته‌لاتی گه‌شه‌ی سروشتی‌دا 
نه‌مینن لهو ناوچه‌یه‌دا. و لیره‌دا پرسياريك دیته‌ریمان» ایا 
شەم گورانکارییه ئەگەر له میک‌انیزمی كۆنتڕۆڵدا ڕووىدا 
بەھۆى هه‌لهی بوماوه‌ییهوه له باوانه‌وه بق نهوه‌کان 
ده‌گویزریته‌وه؟ يان له نه‌نجامی روودانی شتیکه‌وه له ژیانی 
تاکیکدا پەيدا دەبێت؟ له وەلامدا ئەگەر بێتو به‌هوی هه‌له‌ی 
بؤماوەییەوہ له باوانه‌وه بو وه‌چه‌کان بگویْزریْته‌وه نه‌وا گله‌یی 
له بزماوه دەکەین› بەڵام ئەگەر به‌هزی تيْك چوونێك بێت له 
میکانیزمی کونترزلدا دا که له ماوه‌ی ژیانی که‌سیکدا به‌یدا 
دەبێت ئەوا گلەیی له ھؤکارہ ژینگەییەکان ده‌کریت. ۱ 

به پی‌ی بؤچوونهکان دەست نیشانی ئەوہ دەکەن که 
0 ی ھےموو بارەک۹انی شپرپه‌نجه بے‌ھوٰی هزک‌اره 
ژینگه‌بیه‌کانهوه یهیداده‌ین‌و کار ده‌کاتنه سەر خانه 
سروشتی‌یه‌کان و دەیان گوریت بو خانه شیریه‌نجه‌ییه‌کان. 
تی‌گه‌یشتن لەم کاریگه‌ره‌ی هوکاره ژینگه‌ییه‌کان زۆر گرنگه‌و 
هانده‌ريك دەبێت بو زیاتر گرنگی پیّدان ووردبینی کردن 
له‌ده‌ست نیشان کردنی ئەو هوکارانه‌ی که ده‌بنه هی تووش 
بسوون به شێرپەنجە. بۆ نه‌وه‌ی بتوانین له‌خوّمانی 
دووربخه‌ینه‌وه. 

له راستی دا هەندێك خەڵك له‌چاو هه‌ندیکی دیکه‌دا زیاتر 
بوی هەیے تووشی شێرپەنجە ببێت نه‌ویش بے هوی 
ره‌نگدانه‌وه‌ی هوکاره ژینگه‌پیه‌کانه‌وه دەبێت له‌سه‌ریان» بۆ 
"ˆ" له دوو مرۆف دا که رژژانه هه‌مان بر جگەرہ ده‌خون و 
به هه‌مان شئواز دوکه‌له که‌شی هه‌ل ده‌مژن که‌چی دوای بیست 
سال یه‌کیکیان توشی شێرپەنجە ده‌بیت و نه‌وی دیکه‌یان 
به‌هیچ شیوهیه‌ك تووش نابیت. 

ئەو هوکارانه‌ی که به‌شدارن له ده‌رکه‌وتنی شئریه‌نجه‌دا 
زۆرن› لەوانەیه له نه‌نجامی كۆمەڵێك هوکاری ژینگه‌ییه‌وه بێت 
که هه‌ریه‌که‌یان پالپشت و به هیزکه‌ره بۆ ه‌وی دیکه‌یان. 

هوکاره یاریده‌دهره‌کانیش يان ثه‌و بارو دوخانه‌ی که 
دەبنە هۆی زیاتر ده‌رکه‌وتنی شئریه‌نجه ثه‌مانه ده‌گریته‌وه: 

1-هوکاره فیزیاییه‌کان. ۱ 

2-ھؤکارہ کیمیاییه‌کان. 

3-موکاره بايۆلۆژییەكان. 

4-چونیه‌تی ژیان‌و باری ته‌ندروستی. 

-هوکاره فیزیاییه‌کان: مه‌به‌ستمان له‌به‌رکه‌وتنیکی زياد 
له پیویستی تیشکی خوره واته به‌رکه‌وتنیکی بی سنور که 
به‌هوکاریکی گرنگی تووش بوون به شیریه‌نجه‌ی پێست 
داده‌نریشت. هه‌روه‌ها به‌رکه‌وتنی تیشکه ئایونیےکان به‌جوره 
جیاوازه‌کانیانه‌وه مه‌ترسی تووش بوون به شێرپەنجە زياد 
ده‌کات. بۆ نمونه: له‌دوای ته‌قینه‌وه ثه‌تومیه‌که‌ی هیرژشیماوه 
به ماوه‌ی (5-3) سال پەیدابوونی لیوکیمیا ۱6۳12 رواته 


زانستی سەرەەم 15 
شیرپه‌نجه‌ی کومه‌له‌ی خانه خرزکه سپییه‌کانی خوین) 
به‌شیوه‌یه‌کی زژر زیاتر له ناو نه‌و که‌سانه‌دا پەيدا ده‌بوو که 
له ته‌قینه‌وه‌که‌دا رزگاریان بیوو. 

و له سالانی یه‌که‌می پیش که‌وتنی تکنولژیای تیشکی 
-26۲31 دا فیزیاییهکانی لەم بواره‌دا ثیشیان ده‌کرد به 
مه‌ترسی ئەم تیشکه‌یان نه‌ده‌زانی‌و هیچ خوپاریزییه‌کیان بو 
ئەم مه‌ترسی‌به به‌کار نه‌ده‌هینا وەك ئێستا نه‌نجام ده‌دریت 
له‌به‌رئه‌وه ریژه‌ی تووش بوون بے لیوکیمیا له نيوان ئهو 
فیزیاییانه‌دا 10 جار زیاتر بووه له ریژه‌ی تووش بووانی 
نه‌مرودا که خویان ده‌پارپزن. جگه‌ره کیشانیش به تایبه‌تی 
کیشانی نیرگەلے هوک‌اریکی ناسراوه بو تووش کردنی 
شیرپه‌نجه‌ی پوك و زمان و ناوپوشی دەمو ئەو کومه‌له‌خانانه‌ی 
بهرده‌وام بەر ووروژاندنی بهرده‌وام ده‌کهون له‌ناوچه 
جیاوازه‌کانی له‌شدا زی‌اتر ناماده‌ن بو تووشبوون به 


= 


شیرپه‌نجه. و لهو هوکارانه‌ی که ئەگەرى تووش بوونی 
شیریه‌نجه زياد ده‌که‌ن شوینی ئەو برینانەن که به هویه‌وه 
هه‌لوه‌شاون پەيدا دەبن و لهو به‌ردانه‌و‌ن که له شانه‌کانی 
زراوه‌وه پەيدا دەبن و له‌به‌ردی گورچیك»وه که دووب‌اره 
کارده‌کاته سه‌رشانه‌کان. هه‌روه‌ها هه‌وکردنی لینجه کولزنی 
برینی دیسانه‌وه نه‌ویش ووروژینه‌ریکی دی‌که‌یه» که‌وا 
ده‌کات زیاتر کؤلؤن توشی شیرپه‌نجه بیت. 
هوکاره کیمیاییه‌کان: 

ززربه‌ی ماده کیمیاییه پیشه‌سازییه‌کان به‌وه ناسراون که 
ده‌بنه هوی تووشبوون به‌شپرپه‌نجه وهك قه‌ترانی خه‌لوزو 
ناماده‌کراوه‌کانی کرییوسوت ( که شلەیەکی ڕۆنىيە به‌هزی 
دلویاندنی قه‌ترانه‌وه یەیدا دەبێت) که له تاق کردنه‌وه‌کاندا 
به کاری ده‌هینن بۆ په‌ید اکردنی شیرپه‌نجه‌ی پێست له 
گیانه‌وه‌راندا). که‌واته هه‌مان کاریگه‌ری دەبێت بو نه‌و 
که‌سانه‌ی که لەم بواره‌دا ئيش دەكەن. 

هه‌روه‌ها ئاماده‌کراوه‌کانی زه‌رنیخ دیسانه‌وه شیریه‌نجه‌ی 
پیستی په‌یداده‌کات هه‌تا ئەگەر بێتو له ریگه‌ی ده‌میشه‌وه 
وەربگیرێت. هه‌روه‌ها بویه‌ی ئەنالین شیرپه‌نجه‌ی میزه‌لدان 
پەيدا ده‌کات ئەگەر بیتو كه‌سێك به به‌رده‌وامی به‌ری بکه‌ویّت 
(و لەم کاته‌دا میزه‌لدان ثه‌ندامی تووش بوو دەبیت به 
شیریه‌نجه چونکه ماده هوکاره‌که‌ی له ریگه‌ی میزکردنه‌وه 
فری ده‌دریته دەرەوەی له‌ش). 

ˆ لەم دواییه‌دا ده‌رکه‌وت که گرنگی‌یه‌کی زر بهم بابه‌ته 
دەدرێت نه‌ویش بےەھوٰی زیاتر به‌کارهینانی ھۆرمۆنى 
ئیسترزجینی دروست کراو له‌لایه‌ن خانمه نه‌خوشه‌کانه‌وه‌یه 
که بوته هوی زیادکردنی نه‌گه‌ری تووش بوونیان به 
شیریه‌نجه‌ی زی‌و ملی منالدان. و لەم گرنگی پێدانەشدا 
ثه‌وه‌مان بو ده‌رکه‌وت که ئەو کچانه‌ی له ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاریدا 
زیاتر توشی شیرپه‌نجه‌ی زی‌و ملی منالّدانی هاتوون زیاتر 
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ئەوائەن که کاتيك له سکی دایکیاندا بوون له سی مانگی 
يەكەمياندا بەر کاریگەری هۆرمۆنى نیستروجینی دروستکراو 
که‌وتوون؛ که‌واته بهو پی‌یه ده‌بیّت کاریگه‌ری له‌باوانه‌وه 
بگویزریته‌وه بو نه‌وه‌کان. 

و ده‌رکهوتووه له‌وکه‌سانه‌دا که مەی ده‌خون له‌جاو 
نه‌وانه‌ی که نای خون زیاتر تووشی شیریه‌نجه هاتوون؛ 
له‌گه‌ل ثه‌وه‌شدا کاریگه‌ری ئەلكھول لەبەر هه‌نديك هوکار 
دیاری نه‌کراوه چونکه زوربه‌ی نه‌وانه‌ی که مەی ده‌خونه‌وه 
جگەرەکێشن له‌به‌رشهوه ک‌اتيك شێرپەنجە تیایب‌اندا 
دەردەکەوێت ناتوانرینت بے ته‌واوه‌تی ده‌ست نیشانی 
هوکاره‌که‌ی بکه‌ین ایا بەھوٰی نه‌لکهوله‌که‌وه‌یه يان جگه‌ره؟ به 
هه‌رحال به‌لایه‌نی که‌مه‌وه جگه‌ره‌کنشان لیٔبرسراوی 90./ی 
باره‌کانی تووش بوونی شسیرپەنجەی سییه‌کانه.و ئەم 
جوره‌ش له هه‌موو جره‌کانی دیکه‌ی شیرپه‌نجه بۆتە هوی 
مردن له پیاواندا. 

هوکاره بایو‌لوزییه‌کان: 

نه‌گه‌ریکی زر هه‌یه له باره‌ی بوونی قايرۆسێك يان 
کزمه‌له قايرۆسێك که هۆكار بن له په‌یدابوونی شێرپەنجەدا. و 
تویژینه‌وه‌یه‌کی زژرکراوه لەسەر روونکردنه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی 
له نێوان فایرژسه‌کان‌و شیرپه‌نجه‌ی مرۆقى دا به‌لام تا ئەم 
کاته‌ش هیچ به‌لگه‌یه‌کی زانستی پوون نيه ده‌ری بخات که 
قایرزسه‌کان هوکاریکی چالاککه‌ری جوره‌کانی شیرپه‌نجه‌ی 
مروفی بن. 

باری ژیان‌و ته‌ندروستی: 

له ژیاندا هه‌نديك بارودۆخى دیاری‌کراو ههیه که له‌وانه‌ه 
كەسیْك تووشی ببیت‌و ناماده‌ی بکات بو تووش بوون به 
شئریه‌نجه: له‌وانه 

¡ تەمەن/ 

نه‌وه‌ی سه‌رنج راکیشه‌ربیت ئەوەیە که شێرپەنجە به پله‌ی 
دووهم له دوای ئەو کاره‌سانانه‌وه دێت که ده‌ینته‌هوی مردن 
له منالاندا. هه‌روه‌ها یێ گه‌یشتوه‌کاندا سال له دوای سال 
ڕێژەى تووش بوون به شیریه‌نجه زياد ده‌کات. و ززربه‌ی ئەو 
هوکارانه‌ش که ده‌بنه هی په‌یدابوونی شیرپه‌نجه کاتیکی 
دەوێت تاکو هەندێك گورانکاری دیاریکراوی خراپ (پیس) له 
خانه سروشتی‌به‌کاندا به‌یدا بکات. 

ب توخم/ 

شیرپه‌نجه‌ی سییه‌کان ژمار‌یه‌کی زیاتر پیاوان له‌ناو 
ده‌یات ئەگەر به‌راورد یکرت به شئریه‌نجه‌ی مه‌مك که 
ژماره‌یه‌کی زیاتری خانمان له‌ناو دەبات. 

ج هاوسه‌ریتی/ 

شیریەنجەی مهمك زب‌اتر له نێوان خانمانی 
شوونه‌کردوودا بلاوه له چاوخانمانی شووکردوودا. هه‌روه‌ها 
ته‌مه‌نی دايك که بو به‌کهم جار سك ده‌کات کارده‌کاته سەر 
نه‌گه‌ری تووش بوون به شیریه‌نجه‌ی مه‌مك. بؤ نمونه نه‌و 
ژنه‌ی که پیش ته‌مه‌نی بیست‌و پێنج سالی یەکەم مندالی 


ده‌بیّت ریژه‌ی ناماده بوونی تووش بوو به شیریه‌نجه‌ی مه‌مك 
زۆر که‌متره لهو ژنه‌ی که دوای ته‌مه‌نی 35 سالی يەكەم 
مندالی ده‌بیت. بهلام کاریگه‌ری شوکردن لەسەر شیرپه‌نجه‌ی 
ملی منالدان پیچه‌وانه‌یه واته ئەو ژنانه‌ی که پیش ته‌مه‌نی 20 
سالی شوده‌کهن زیاتر ناماده‌ن بق توشبوون بەم شێرپەنجەیە 
نه‌گهر به‌راورد بکریت بهو ژنانه‌ی له ته‌مه‌نی 20 سالیدا 
شوده‌که‌ن يان هه‌رکچن. 

-سهرباری ئەو ھؤکارانەی که باسکران هوکاریکی گرنگی 
دی که هه‌یه که دەبێتە هوی گورینی ریره‌وی سهره‌تای 
دەرکەوتنی شێرپەنجە. لیّره‌دا ده‌توانین بلیٔین که ئەو هو‌کاره 
گرنگه به‌رگری خویی سروشتییه له مرۆقدا که ده‌توانین 
پی‌ی بلیین کؤئەندامی به‌رگری. يان ئەو شته‌ی که پاریزگاری 
لەش ده‌کات و به‌رگری دژی نه‌خوشییه‌کان ده‌کات به هه‌موو 
جوره‌کانیه‌وه که شێرپەنجەش ده‌گریتهوه دیسانه‌وه نه‌وه‌ی 
گرنگ بیت لیره‌دا ه‌وه‌یه که مرۆف ته‌ندروستی خوّی به‌باش 
پاراستبێت چونکه لەم کاته‌دا که‌متر تووشی نه‌خوشییه‌کان 
(به شیریه‌نجه‌شه‌وه) ده‌بیت. که‌واته ئەوەیه که زیاتر ره‌چاوی 
نه‌وه‌بکریت که چون خومان له شیریه‌نجه دوور بخه‌ینه‌وه. و 
له‌سهر مرۆف پێويیسته له هوکاره‌کانی تووش سوون 
دووربکه‌ویتهوه‌و بے سروشتی بڑی له ژیر ڕێنمایيه 
ته‌ندروستی‌یه‌کاندا تاکو بتوانیت ڕێكو پیکی و شوخیتی 

چه‌ند ئامۇزگارييەك دهرباره‌ی خویاراستن/ 

1-پشت گوی نه‌خستنی لینورینی پزیشکی هه‌موو 
ساڵێك جارێك و دوو جار له سالیْکدا له‌دوای ته‌مه‌نی 35 
سالییه‌وه. 

2-یشت گوی نه‌خستنی هه‌رگرییه‌ك له له‌شدا دروست 
ببی به‌تایبه‌تی له‌ناوچه‌ی سنگ (خانمان). 

3 پشت گوی نه‌خستنی ههر خوین به‌ربوونیکی 
ناناسایی له ھەر که‌لینیکی له‌شه‌وه. 

4-پشت گوی نه‌خستنی بەد هه‌رسی به‌رده‌وام يان به 
گران قوت دانی خوراك. 
ره‌فتاره‌کانی هه‌ناودا. 

6-پشت گوی نه‌خستنی کوکه‌ی به‌رده‌وام يان خوراندنی 


گه‌روو. 
7-پشت گوی نه‌خستنی کێش كەم بوونیکی بی هو يان 
كەم خوینی. 


8-پشت گوی نه‌خستنی پوودانی گورانکاری له په‌نگ 
يان له قه‌باره‌ی خال‌و بالوکه‌دا. 

9-پشت گوی نه‌خستنی ههر برينيك که به‌زوویی چاك 
نەبێتەوە. ۱ 

0-پشت گوێ نه‌خستنی ئامۆژگاریيەكانى پزیشد 
به‌تایبه‌تی کاتێك نه‌شته‌رگه‌ری يان ھەر چارهیه‌کی دیکەت بق 
دادەنێت. ۱ 


Internet 
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دن به قایرؤسی (۲۲۷) و 


نه خو شی ئەیدز 


سورکیو له تیف 


سهره‌تا: 
ئےەیدز (۵۸105) کورتکراوه‌ی ۱۳۱۲۸۷۳۶ 
۷٥‏ 0۵]161676۷) واته کونیشانه‌ی که‌می به‌رگری 


۹۱۲۹ھ 


وەدەست ھاتوو› لەسەرەتاوە وهك و نه خوشسی به‌ك سالی 
(1981) له فه‌ره‌نساو وولابه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكادا 
ئاسرا› دوای نه‌وه‌ی دوو د رژداری فه‌ره‌نسی و ئەمەريكى 
جۆرێكى نوی له فایرزسیان دۆزیەوە› پاشتریش ڕوون بووه 
که ئەو قايرۆسە نویٔیەی 
له‌لایهن دوو نۆژدارەکەوە 
دؤزراوەتےوہ سەربەمەك 
خیزانن لے خیزانی 
)Retrovirus(‏ لے جوری 
(16000713005) لینتی مانا 
لاتینی‌یه‌که‌ی (هیّواش يان 
لەسەرخۆ)یە. ئەم قایرسه 
ده‌بیته هوی ناته‌واوی و 
كەم بوونهوهو نه‌مانی 
ببس رگری لش و 


Virus - ۵ 


Human Immunodeficiency 6 


قایروسه‌که‌ش ناونرا (۲۱۱۷) Human Immunodeficiency)‏ 
5 قايرۆسى که‌مکردنهوه‌ی به‌رگری مروف. دواتر له 
سالی 1984 دا دووجوری ل جیاکرایهوه (۲۱۱۷1) و (۲۱۱۷2) 
ززربه‌ی ئەو حاله‌تانه‌ی که له جیهاندا به ئایدز ناسراوه به 

هوی (۳۱۱۷1)هدوه دەبێت. 
وه‌کو هه‌موو جوره‌کانی دیکه‌ی فایرژس به ته‌نولکه‌ی هم 
فایروسه دەوترێت (فیریون) که نه‌میش له ئےلبؤمین و 
ترش.ناوکی (0۱۷۸)و يان 
99120 
941 


viral 
envelope 


(1۸))ییّك هاتووه. رژژانه 
له‌شی ۲۱۷) يۆزەتيقى 10 
ملیارد تەنؤلکەی (فیریون) 


p17‏ دروست دەكات و هاوکات 


p24 


protease 


هه‌مان ژماره له لیمفوسایته 
داریدهره‌کان ده‌مرن. دروست 
reverse‏ پاريدەرەخان ددمرن. درو 

transcriptase 


RNA 


بوونی ته‌نولکه‌کانی (قێریۆن) 
هم ژماره ززره وه 
ده‌رده‌ضات که رنه‌ی 


زیادبوونی قايرۆسى (HIV)‏ 
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هه‌زاران جار له قایرژسه‌کانی دی خیراتره. هه‌روه‌ها ئەوە 
سهلمینراوه که پپویسته (100 مایکرژلی‌تر) له خویضی 
هه‌وکردوو به قايرۆسەكە بچیّته ناو لەشەوہ تا مرۆف تووشی 
قایرزسه‌که بێت هه‌رچه‌نده له هه‌وکردنی زه‌ردوویی جوری 
(8) ته‌نها (10 مایکرژلیتر) له خوینی هه‌وکردوو پیویسته بو 
تووش بوون به زه‌ردوویی جوری 8 ئەمەش ئەو راستی‌یه 
ده‌سه‌لمینی که ریژه‌ی درمی قایرژسی (۲۱۱۷) ده‌جار که‌متره 
له قايرۆسى زه‌ردوویی جوری 8 له سالی (1999) تیمیکی 
نیوده‌وله‌تی له زانایانی بوماوه‌زانی نه‌وه‌یان ئاشکراکرد که 
قايرۆسى (۷ا۲۱) ده‌توانیت شوێن پیٔی کاری جزره قايرۆسێك 
هه‌لیگریت که پیی دەوترێت قایرژسی 6۱۷) 06:66 
)Simian 1000100106 Virus‏ واته قایرژسی لاوازکه‌ری به‌رگری 
مه‌یمون. ئەم فایرژسه کارده‌کاته سەر چه‌ند جوریکی تایبه‌تی 
مه‌یمونی خورئاوای نه‌فه‌ریقای ناوه‌راست که ده‌ناسریّت به 
مه‌یمونی شیمیانزی (€01010280266) نه‌وه‌ی جیگای سه‌رنجه 
ئەم جوره مه‌یمونانه راوده‌کرین به مه‌به‌ستی سوود وه‌رگرتن 
له گزشته‌که‌یان؛ و باوه‌ریش وایسه که پیده‌چیت له‌کاتی 
به‌خیُوکردنی ئەم مه‌یمونانه‌دا قايرۆسى (5۱۷) گواسترابیْته‌وه 
بؤ مرۆف له ریگه‌ی چه‌ند برينيك که لەسەر رووی پیستی 
مه‌یمونه‌کهدا هه‌بووه. وه‌کو وتمان قایرسی (۲۱۱۷) کار 
ده‌کاته سەر خانه‌کانی کوئه‌ندامی به‌رگری مرف به‌تایبه‌تی 
خانه باریده‌ده‌ره‌کان ز(ا۱٥۶۲)6‏ ما٥‏ ا) که کلیلی کارکردنی 
خانه‌کانی دیکه‌ی ئەم کوّنه‌ندامه‌یه. كاتێك که لیمفو‌سایته 
یاریده‌ده‌ره‌کان کاریان تێ کرا ئەوا ژماره‌یان كەم ده‌کات‌و لەم 
کاته‌دا هه‌موو کونه‌ندامه‌که کاری تى ده‌کریت‌و لاواز دەبیت 
لەم کاته‌شدا قايرۆسى (۲۱۱۷) له كۆتا قۆناغى چالاکی دایه 
نه‌و کاته له‌ش له ناماده‌ییدا ده‌ینت بو تووش بوون به 
نه‌خوشی (opportunistic diseose)‏ لەم کاته‌دا حاله‌ته‌که 
ناودەبرێت به نایدز. لیره‌دا ئەو راستی‌یه‌مان بو دەردەکەوێ 
که هه‌وکردن به قایرژسی (۲۱۷) و توش بوون به نه‌خشی 
نه‌یدز جیاوازیه‌کی ززری هه‌یه چونکه که‌سیکی تووش بوو به 
قايرۆسى (۲۱۱۷) پئویستی به (10-8) سال هه‌یه بو تووش 
بوون و دەرکەوتنی نیشانه‌کانی نەخؤشی نه‌یدز. 

به پی‌ی زمیریاری یه‌کی دامه‌زراوه نه‌ته‌وه‌یی‌یه‌کان که 
تایبەتن به نه‌خوّشی‌به هه‌ستیاری‌و درمی‌به‌کانه‌وه 2۱16۲016 


infectious disease‏ 200) له کوتایی سالی (1999)دا 


هه‌وکردن 
(34.4) ملیون له لاوان‌و (1.3) ملیون له مندالانضی خوار 
ته‌مه‌نی (15) سالی‌یه‌وه نه‌ژین لەگەل تووشبوونیان به 
(۲۱۱۷/۵۱05) و هه‌مان ئامار ئەوەشی راگه‌یاند که ته‌نها سای 
(1999)دا (5.4) ملیون كەس له جیهاندا تووش بوون به 
قايرۆسى (۲۱۱۷) که ئەمەش هاوتایه بے (15000) كەس له 
پز‌ژیکدا سەبارەت بے کوردستانیش له سالی (1988) دا 
چه‌ندین كەس تووشبوون به قايرۆسى (۲۱۷) يەكێك له‌وانه 
مندالیُکی کوردی هیموفیلیادار بوو که له سالی (1987) له 
به‌غدا خویٔنی تیکراوه لەڕێگەی خوینه‌وه تووشی فایرزسهکه 
بووه» هه‌روه‌ها یمرو ژماره‌یهك کورد که له نه‌ورویاو 
نه‌مه‌ریکادا ده‌ژین تووشی قایروسه‌که بوون. 

رریگاکانی گواستنه‌وه‌ی (۲۷۱۷/۸۱۵5) 

سەرەتا پئویسته بزانین که مه‌ترسی تووش بوون به 
(105ھ /۲۱۱۷) به‌نده به چه‌ند هوکاریکه‌وه: 

1-تەمەن: تەمەن یه‌یوه‌ندییهکی گرنگی هه‌یه لەگەل 
مه‌ترسی تووش بوون به (۸۱05 ۰0۲۷/۲ بو نمونه مندالان 
زووتر نیشانه‌کانی نه‌یدزیان تیاده‌رده‌که‌ویت وەك له لاوان 
لەبەرئەوەی مندالان کوئه‌ندامی به‌رگری سه‌ربه‌ستی خویان 
به‌ته‌واوی پینه‌گه‌یشتوه ھەر له‌به‌رئه‌وه پرژسه‌ی هه‌وکردنه‌که 
له مندالاندا زژر خیرایه. 

2 توخم: بۆ نمونه ثافره‌تان مه‌ترسی تووش بوونیان به 
(۸۱۵5 ۲۱۷۸) زیاتره» و اسانتریش له ریگه‌ی چالاکی 
سیکسییه‌وه توش دەبن ئەمیش لەبەرئەم دوو خاله: 

1-ناوپوشی کونهندامی زاوزی‌ی می‌یه زور ناسکه‌و 
ژماره‌یه‌ك خانه‌ی پیشوازی کەر (وەرگر)یان تیدایه که 
به‌ئاسانی پیشوازی له قایرزسه‌که دەکەن که له چوکه‌وه‌و 
میزه‌وه ده‌رژیته ناو شله‌ی ناو نه‌ندامی زاوزی میینه. 

2-ئەگەر به‌راورد بکریّت به نه‌ندامی زاوزی‌ی می‌یه نه‌وا 
ژماره‌یه‌کی زور له قایرژسه‌که له‌ناو توواودا هه‌یه. 

3-ماوه‌و شیوازی گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که. 

4-باری به‌رگری کردن. 

5-باری ته‌ندروستی له‌ش. 

ریگاکانی گواستنه‌وه‌ش ئەمانەن: 

1-ریگه‌ی به‌رکه‌وتنه سیکسییه‌کان. 

ریگه‌ی سهره‌کی گواستنه‌وه‌ی فایرژسهکه‌یه» نزیکەی 


5 تووش بووان بهم ریگه‌یه تووش بوون له نیوان که‌سیکی 


228 


هه‌وکردن 

تووش بوو بو که‌سیکی ساغ. قایرژسه‌که به‌ناو له‌شدا له 
ریگه‌ی ناوپوشی نه‌ندامی زاوزی‌ی می‌ینهو نیرینه له‌کاتی 
چالاکی سیکسیدا بلاوده‌بیْته‌وه. 

2-ریگه‌ی خوین 

نزیکه‌ی 5-3/ تووش بووان به ڕێگای خوینه‌وه تووش 
بوون چونکه به‌رکه‌وتن يان گواستنه‌وه‌ی خویْنی هه‌ووکردوو 
به (۵۱05 /۲۷۱۷) بۆ که‌سیکی ساغ ڕێگەیەکە بق گواستنه‌وه‌ی 
قایروسه‌که. 

3-ریگه‌ی به‌کارهینانی ده‌رزی‌و کهل‌و پەل پزیشکی 
نزیکهی له 5/ی حاله‌ته‌کانی فایرسهکه له رنگه‌ی 
به‌کارهینانی ده‌رزی» سرنج يان کهل و په‌لی پزیشکی به‌کار 
هاتووه‌وه له‌لایه‌ن که‌سیکی توشبوەوہ دەگوێزرێتەوە . 

4-ریگای دايك بو كۆرپەلە 

له ئامارى جیاجیادا هاتووه که نزیکه‌ی 10-8/ هه‌لگرانی 
فایرزسه‌که بەم ریگایه تووش ده‌بن ئەمیش يان پیش له‌دايك 
بسوون که دایك له ڕێگای ویلاشهوه بۆ کورپه‌ک»ی 
دەگوێزرێتەوە يان له‌کاتی له‌دايك بووندا ئەویش كۆرپەلە له 
ڕێگەی کونی لووت يان ده‌می‌یه‌وه قايرۆسەكە وەردەگرێت 
يان دوای له‌دايك بوون ئەمیش له‌رٍیگه‌ی شیری دایکه‌وه ساروا 


تووش ده‌بیت. 


Organization of the HIV-1 Virion 


¢ # تفه ۱ 


Led 
Mom مہو‎ 


5-چاندنی ئەندام 

چاندنی نه‌ندامیکی تووش بوو به (۵۱۵5 /۷۷) له 
که‌سیکی ساغ دا ریگه‌یه‌که بۆ گواستنه‌وه‌ی قایرسه‌که. 

به‌لام ئارەق (ئاوی ده‌ردراوی لەش)› قاپ و قاچاخ› خاولی» 
جێگای نووستن؛ حه‌وزی مه‌له‌کردن؛ توالێت› میّشووله‌و 
پەيوەندىيە کوّمه‌لایه‌تی‌یه‌کان و وەك ده‌ستکردنه ناو ده‌ست‌ و 
ده‌ستکردنه مل ڕێگایەك نین بو گواستنه‌وه‌ی فایرسه‌که. 
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(نیشانه‌کانی که‌سیکی تووش بووبه (۵۱95 ۲۲۷۷) 
نیشانه‌کانی هه‌وکردن به قایرزسه‌که له ئنێوان ژن‌و پیاودا؛ 
گەورەو مندالان؛ رەش یێست‌و سبی بیست دا جباوازن» 
هه‌روه‌ها دەرکەوتنی نیشانه‌کانی له سەر بەھێزى کوئه‌ندامی 
به‌رگری نه‌وکه‌سه به‌نده. بهلام له گرنگ‌ترین نیشانه‌کانی 
بریتین له: 

*هه‌نديك كەس نیشانه‌کانی نه‌خوشی نینفلونزا (۴۱۲) 
يان تێدا دەردەکەێت له‌نیوان مانگێك بو دوومانگ باش 
گواستنه‌وه‌ی قایرزسه‌که» هه‌رچه‌نده ھەندێك كەس ھەن هیچ 
نیشانه‌یه‌کیان تیدا ده‌رناکه‌ویت كاتێك سهره‌تا تووش دهبن به 
فایرزسه‌که. به دوای نەخۆشىيە ئینفلؤنزاییيەکان ھەندێك 
كەس ھەن له‌وانه‌یه ماوه‌ماوه هه‌ست بے بوونى تا. كەم 
بوونه‌وه‌ی کنش. له دەست دانی ثاره‌زووی خواردن» شه‌که‌تی 
وزوو ماندوو بسوون بکهن؛ بەلام نیشانه بسهرده‌وام و 
به‌هیزه‌کانی له‌وانه‌یه خویان ده‌رنه‌خه‌ن بؤ ماوه‌ی (10 سال) 
يان زیاتر پاش تووش بوون به فایرسه‌که له لاواندا و 
بؤماوەی (2 سال) له مندالأندا. ئەم ماوه بی نیشانەیی یه 
جیاوازی‌یه‌کی زژری ههیه له نيوان که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی 
دیو ته‌مه‌نی که‌سه‌که بهلام به‌بی جیاوازی لەم ماوەیےدا 
قایرژسه که جالاکانه به‌رده‌وام ده‌بیته هوّی خرایکردن‌و 
له‌ناوبردنی لیمفوسایته یاریدەرەکانو خانه‌کانی دیکه‌ی 
کونه‌ندامی به‌رگری نه‌مه‌ش دهبیْته هوی لاوازتر کردن‌و كەم 
بوونه‌وه‌و نه‌مانی به‌رگری به‌مه‌ش ئاڵۆز بوون ده‌ست ده‌کات 
به ده‌رکه‌وتن لەم حاله‌ته‌دا قایرسه که بے کوتا قوناغی 
حالاکی خویدایه نه‌مه‌ش وئه‌و حاله‌ته‌یه که نه‌خوشی‌یه‌که ناو 
دەبرێت به ئایدز. 

1-لیمفه گریکان دەست به‌گه‌وره بوون ده‌کهن‌و بهم 
شیٰوەیەش دەمێنێتەوە بۆ ماوه‌ی 3 مانگ. 

2-بوونی په‌له‌ی سورو په‌مه‌یی به‌رده‌وام لەسەر پێست. 

3-خراپ بوونی به‌رده‌وام يان جارجاری ترشینه‌ی ناو 
ئەندامی زاوزی‌ی می‌ینه‌و ترشینه‌ی ناو دهم. 

4-نه‌خوشی هه‌وکردنی حه‌وز که کاردانه‌وه‌ی نی‌به بق 
چاره‌سهر. 

5-له ده‌ست دانی زاراوه‌ی کورتی بادی (500۲1-16۲۳0 


.(memory loss 
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6-هەندێك كەس پاش تووشبوونیان به نەخۆشى ئەیدز 
جوریکی نا اسایی له هه‌وکردن‌و رهق بوونی سیه‌کانیان 
تووش دەبێت .(pneumocystis Carini)‏ 

7-هه‌نديك كەس هه‌وکردنیکی به‌هیزو جارجاری پیستی 
تیاده‌رده‌که‌ویت که ده‌بیته هی په‌یدابوونی برین له‌ناو دهم‌و 
کؤمداء يان نەخۈشى ده‌ماری بەئازار که ناو دەبرێت 
or herpes zoster)‏ 510109165) که ئەمیش ده‌گه‌ریته‌وه بو 
هە‌وکردنیك به‌هزی قایرزسی ناوله‌وه. 

8-مندالان له‌وانه‌یه گه‌شه‌یان دوابکه‌ویّت يان یه‌کجاری له 


گه‌شه‌ی ئاسایی خویان دوه‌ستن. 


51000111160 HIV life-cycle 


۷۱۲۱۱5 5 
۱۵ cell surface 


ell nucleus 


RNA 00065 af 
which leave the nucleus 


vıral proteins e made viral DNA enters 


سهره‌رای ئەم نیشانانه‌ش كەم بوونه‌وه‌ی ووزه‌و كەم 
بوونه‌وه‌ی کیش تا و ثاره‌ق کردنه‌وه‌ی جار جاریان تیدا 
ده‌رده‌که‌ویت. دیاری کردنی نه‌خوشی (۸۵۱۲5 ۲۱۷) له 
تاقیگه‌دا: 

له راستی‌دا قایرزسی (۲۷۷) له‌ناو خوێن› مین توواو» 
فرمیْسك. ليكو (65۴)دا دؤزراوەتەوہ بهم باشترین نمونه که 
دلنیامان بکات له بوونی قایرژسه‌که‌و دژەتەن ( 20010001) ی 
قایرژسکه‌خوینه لەم حاله‌تهدا تس تی (۳۵۳) 
chain Reaction)‏ meraseصyاPo)‏ يان (۱۱5۸ع) له هه‌موو 
تاقیگه‌کاندا ده‌کریت بو دیاری کردنی دژەتەنى قايرۆسەكە. 
وه‌رگرتنی نه‌نجامی نیٔگەتیف بۆ تیسته‌که ثه‌وه ده‌رده‌خات که 
دژه‌ته‌نی فایرزسی (۲۱۱۷) له خوێندا نيه زژربه‌ی ثه‌نجامه 
پوزه تیفه‌کان نزیکه‌ی 3 مانگ یان زیاتر بو 6 مانگ پاش 
تووش بوون به فایروسه‌که به‌ده‌ست دەهێنرێت. کاتێك 
كەسێك به‌ته‌واوی وا دەردەکەوێت که تووش بووه به 


هه‌وکردن 

فایروسی (807) بهلام هیْشتا تیْستی دژه‌ته‌نی فایرسه‌که 
نیگه‌تیفه پیٔویسته لەم حاله‌ته‌دا تنستی بو بکریشت بو 
دوزینه‌وه‌ی خودی فایرژسه‌که. 

هه‌نديك تیستی دیکه‌ش ھەن که نۆژدار دلنیاتر ده‌کات له 
راستی و دروستی نه‌نجامه‌که‌ی نه‌وانیش (کەم بوونه‌وه‌ی 
ژمارەی فروکه سپی و سووره‌کان؛ کەم بوونه‌وه‌ی ژماره‌ی 
لیمفوسایته باریده‌ده‌ره‌کان ۰004 تێستی کرداره‌کانی 
كۆئەندامى به‌رگری). 

چارہسەری ۵۱۵5 /۱۷): 

هه‌روه‌کو هه‌موو نه‌خوشییه‌کانی دی زووتر دیاری کردنی 
نه‌خو‌شبیه‌که ده‌رفه‌تی زس‌اتر ده‌به‌خشنت بو 


جاره‌سهرکردنی تووش بووه‌که. ئێستا هه‌ند يك 


۱۵ چاره‌سهری ده‌رمانی ھەن کے ده‌توانشت چالاکی 


قایرژسه‌که كەم بکاته‌وه وەك (کەم کردنه‌وه‌ی کاری 
قايرۆسەكە لەسەر كۆئەندامى به‌رگری؛ كەم کردنه‌وه‌ی 
ڕێژەى زیادبوونی فایرزسه‌که‌و كەم کردنه‌وه‌ی ریژه‌ی 
هه‌وکردنی خانه نوی‌یه‌کان بے قایرسه‌که) بهلام 
هه‌نووکه چاره‌سهریکی بنهبری بۆنەخۆشىيەکە 
نه‌دوزراوه‌ته‌وه. هه‌روه‌ها هه‌نديك ده‌رمانی دیکه‌ش 
.. | ھەن که ده‌بنه هی چاره‌سهرکردن يان رنگه‌گرتنی ئەو 


نەخؤشییه هه‌لیه‌رستانه‌ی که‌نه‌خوشه که پاش 


تووشبوونی به ئایدز تووشیان ده‌بیت. 
(ئايا نزيك بووینه‌ته‌وه له دژزینه‌وه‌ی قاكسينێك بۆ ۱۱۱۷۸ 
5 له هه‌ولیکدا بو پەرہ پیدان‌و دؤزینەوەی قاكسينيك 
دژی قایرژسی (۲۱۷) کے ده‌توانت پارپزگ‌اری دژی 
فایرسهکه‌و نه خزشییه‌که بکات فاکسینیکی ایدز که پی‌ی 
دەوترێت (۷2 ۸۱۳05) تاقی کراوه‌ننه‌وه له زژربه‌ی وولاتانی 
وولایه‌ته یه‌کگرتووه‌کاندا ییکهاته‌ی قاکسینه‌که جیاوازه له 
وولاتیُکوه بو وولا تیکی دیکه له‌به‌ربوونی جیاوازی له 
چالاکی فایرژسه‌که‌دا له شوێنێکەوە بق شویٔنیٔکی دیکه ئەم 
قاکسینه هانی لەش ده‌دات بو دروست کردنی دژه‌ته‌نی دژی 
قایرژسه که قاکسینه‌که ئێستا له قوناغه جیاوازه‌کانی 
کلینیکی دایه. 
سه‌رچاوه : 
-Internet.‏ 
-The Inflamation by (HIV)‏ 
Virus and AID disease.‏ 
Dr. Zahir-stockholm‏ 
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[ماره‌ی ئۆكتان 


[ماره‌ی نو‌کتان‌و [ماره‌ی 


Cetane - ۲۳ 


سیتان 


Octane- Number, 


عه‌بدولرهحمان عه بدوللا سالح 


پسپۆڕى کیمیا 
تاقیگه‌ی نه‌خشخانه‌ی منالبوون 


گازژلین (68501609) و گازژیل (ا[950) دوو به‌رهه‌من له 
به‌رمه‌مه‌کانی پالفته‌کردنی نه‌وتی خاو" . گازۆلین ° 
مسووته‌مه‌نی جۆرێك لے بزوینهره‌که پسیی ده‌گوتریست 
((بزوینه‌ری به‌نزین)» گازژیل سووته‌مه‌نی جوریکی دی له 
بزوینه‌ره‌که پی‌ی ده‌گوتریت ((بزویٔنەری دیزل) ° . 

ناستی باشیی و گونجاویتی گازؤلین و گاززیل بسق 
به‌کارهینان وەك سووته‌مه‌نی بو نه‌و بزوینه‌رانه به شیوه‌یه‌کی 
سهره‌کی به‌ره‌وشتی به‌رگرییکردنی نه‌و سووته‌مه‌نییانه بۆ 
دیارده‌ی تەقەتەق *%anti Knocking property)‏ 
ده‌پیوریت له کاتی سووتانیاندا له‌و بزویٔنە‌رانەدا.. 
تاناستی به‌رگریکردنی سووته‌مه‌نی بۆ ئه‌و 
دیارده‌یه به‌رزتر بت ئەوا باشترو گونجاوتره بو 
به‌کارهینان چونکه به شیوەیەکی ناسایی و 
پیوانه‌یی وهك پپیویست (به گویره‌ی جوری 
بزوینه‌ره‌که) ده‌سووتیت و دہبیٰتے هی 
به‌رزکردنهوه‌ی ناستی توانای بزوینه‌ره‌که له 
نیشکردنیداو که‌متر ماندووی ده‌کات‌و ریگه له ژاوه 


ژاو و پیسبوونی زیاتری ژینگه‌ش ده‌گریت (چونکه 


سووتانی باش ده‌نگی زیاده‌و ناناسایی دروست ناکات‌و 
دوکه‌لی که‌متریشی لى ده‌که‌ویته‌وه). 

ژماره‌ی ئۆكتان ۱۱/۳۵6۲ )0.N.( Octane‏ ه‌وشتی 
به‌رگرییکردنی سووته‌مه‌نی گازولین (به‌نزین) بۆ تەقەتەق 
دیاری ده‌کات. [ماره‌ی سیتان (C.N). Cetane Number‏ 
په‌وشتی به‌رگرییکردنی سووته‌مه‌نی گازویل بۆ تەقەتەق 


رانه (چونیتی سووتان)ی نه‌و 
سووته‌مه‌نییانه روونده‌که‌نه‌وه که ودك بنوه‌رتکی گرنگ‌و 


دیاری دەكات.. واته ئەم . 


٦م‏ .ھ۸ 
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سهره‌کی بۆ دیارییکردنی جوری سووته‌مه‌نی (له ړووی 
گونجاویْتییهوه بو به‌کارهینان) ره‌چاو ده‌کرشت. به‌های 
هه‌ریه‌ك لهم دوو زماره‌یه (دوو پیٌودره) له نیوان (سفر) و 
(100) دایه» تا ئەو دووزماره‌یه له (سفر)هوه به‌ره‌و (100) زياد 
بکه‌ن ناستی باشی و گونجاویْتی نه‌و سووته‌مه‌نییانه (له پوی 
چونیتی سووتان‌و به‌گرییکردنییانه‌وه بۆ دیارده‌ی ته‌قه ته‌ق) 
بو به‌کارهتنان له بزوننه‌ره ناوه سووته‌کاندا زياد ده‌کات. 
پەوشتی به‌رگرییکردنی نه‌و سووته‌مه‌نییانه بو ته‌قه‌ته‌ق 
په‌یوه‌ندی به پیکهاتنی کیمیایی نه‌و سووته‌مه‌نییانه و ریژه‌ی 
ناویْته کیمیاییه پیکهینه‌ره‌کانیانه‌وه هه‌یه چونکه هه‌نديك لهو 
ناویتانه به‌رگریی سووته‌مه‌نییه‌که بو نه‌و دیارده خرایه زور 
ده‌کات و هه‌ندیکی دیان به پیچه‌وانه‌وه ئەو به‌رگرییه كەم 
ده‌که‌نه‌وه(؟.. بویه کرداری لابردن يان که‌مکردنه‌وه‌ی فه‌و 
پیکهینه‌رانه‌ی که به‌رگریی سووته‌مه‌نییه‌که بو ئەو دیارده‌یه 
كەم ده‌که‌نه‌وه لەھەريەك لهو دوو جوره سووته‌مه‌نییه‌دا ده‌بئته 
هی چاککردنی جۆرى سووته‌مه‌نییه‌که. واته به‌رزکردنه‌وه‌ی 
زماره‌ی ئۆكتان (بۆ گازژلین) و زماره‌ی سیتان ( بو گاززیل). 


دیارییکردنی [ماره‌ی نوکتان: 

بو دیارییکردنی ژماره‌ی ئۆكتان پشت به دوو ناویته‌ی 
کیمیایی پیوانه‌یی ده‌به‌ستریت ئەوانیش بریتین له : ناویته‌ی 
ئۆكتانى لقداری شل (.00) 06020 150 (1-68) که شیوگه 


کیماییه‌که‌ی بریتییه له ١ ۲٥306(‏ 2,2,4-۲۲۱۳۸۵۸۳۱۷) که 
به‌رگرییه‌کی به‌رزی ههیه بۆ دیارده‌ی ته‌قه‌ته‌ق و ژماره‌ی 
(100)ی دراوه‌تی» ناویْته‌ی هییتانی زنجیره پاست (07--0) 
۵ ۱2۵۳۲۵1 که به‌رگریی بو دیارده‌ی تەقەتەق زور 


که‌مه‌و زماره‌ی (سفر)ی دراوه‌تی» چه‌ند نموونه‌یه‌کی جیاجیا 


[ماره‌ی نوکتان 
له تێکەڵاوکردنی ئەم دوو ناویْته‌یه به ڕێژەی سه‌دیی جیاواز 
ئاماده ده‌کریت. له تاقیگه‌دا هه‌ره‌یه‌ك لهو نمونانه به جیا له 
بزوینه‌ریکی به‌نزینی پیوانه‌یی تاقیکردنه‌وه. 


Cylinder test engine) 


|5109) دا ده‌سوتینریت و 
ره‌وشتی سووتانه‌که‌ی له پووی به‌رگریکردنییه‌وه بو دیارده‌ی 


جه هه مور ہم م۷ 


ته‌قه‌ته‌ق تومار دەكرێت› شایه‌نی باسه تا ریژه‌ی سه‌دیی 


ناویّته‌ی ئايزۆئۆكتان له نمونه‌کاند! زۆرتربێت توانای 
تێکەڵاوەکە بو به‌رگریکردنی تەقەتەق زؤرتر دەبێت› له 
نه‌نجامدا خشته‌یه‌کمان ده‌ست ده‌کهویّت که ره‌وشتی 
سووتانی كۆمەڵێك نموونه‌ی جیاجیا له تیْکه‌لاوی ئهو دوو 
ئاویته پپوانه‌ییه بۆ دیارده‌ی ته‌قه‌ته‌ق له‌کاتی سووتانیاندا 
پوون ده‌کاته‌وه. نه‌و خشته‌یه‌ش پی‌ی ده‌گوتریت (په‌یژه‌ی 
هه‌لسه‌نگاندن) که پشتی پئ ده‌به‌ستریْت بۆ دیارییکردنی 
زماره‌ی ئۆكتانى نادیاریی ھەر نموونه‌یه‌کی گازژلین که بۆ 
به‌کارهتنان ئاماده ده‌کریت. ئەویش بهم شنوه‌یه: 

نموونەیەك لهو گازولینه له تاقیگه‌د! له هه‌مان بزویٌنه‌ری 
پیوانهیی تاقیکردنهوه‌دا ده‌سووتینریت و ره‌وشتی 
سووتانه‌که‌ی له‌رووی به‌رگرییکردنییه‌وه بۆ دیارده‌ی 
ناوبراو لەگەل ره‌وشتی سووتانی نموونه جیاجیاکانی 
ناو خشته‌که‌دا بسه‌راوود ده‌کریت. تیٔکے لاویٔکی 
ئايزۆئۆكتانو نزرمال هیپتان ده‌دززریته‌وه که هه‌مان 
ره‌وشتی هه‌بیّت بو به‌رگرییکردنی ته‌قه‌ته‌ق له کاتی 
سووتانیدا؛ ژمارەی ئۆكتانى گازژلینه‌که دیاری ده‌کرشت 
لەسەر بنه‌مای رٍیْژه‌ی سه‌دیی ناویته‌ی نایززنزکتان لهو 
تیکهلاوه‌دا.. بۆ نموونه ئەگەر ره‌وشستی سوتانی 
نمونه‌یه‌کی گازژلین که ژماره‌ی ئۆكتانى نادیاره ودك 
پەوشستی سوتانی تێکە‌اوێك بت که (1.80)ی 
نایززئوکتان بێت‌و (20/)ی نورمال هیپتان بێت.. نه‌وا 
زماره‌ی نوکتانی ئەو گازژلینه بریتیے له (80) واه 
(0..=80) ® 

دیارییکردنی ژمارەی سیتان: 

دیارییکردنی (ژماره‌ی سیتان)یش هه‌مان میک‌انیزمی 
دیاریکردنی زماره‌ی ئۆكتانى هه‌یه.. نه‌و دوو ناویته 
پیوانه‌ییه‌ی که لیره‌دا پشتی پى ده‌به‌سریت بریتین له: 
ئاویته‌ی سیتان (0:01۷:4) که به‌رگرییه‌کی ززری هەیے بۆ 


دیارده‌ی ته‌قه‌ته‌ق له کاتی سووتانیدا له بزوننه‌ری دیزلدا و 
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[ماره‌ی نوکتان 
[ماره‌ی (100)ی دراوه‌تی» ئاوییتےی ال۱06)0- × 
6 که به‌رگریی بو هه‌مان دیارده زژر که‌مهو 
ژماره‌ی (سفر)ی دراوه‌تی . 
به‌هه‌مان شێوه نموونه‌ی جیاجیا له تیکهلاوی ئهو دوو 
ناویته‌یه بے ریژه‌ی سه‌دیی جیاواز ناماده ده‌کرین‌و له 
تاقیگهدا له بزوینه‌ریکی دیزی پیوانه‌یی تاقیکردنهوه‌دا 
ده‌سووتینرین و ره‌وشتی سووتانی نموونه‌کان له ړووی 
به‌رگرییکردنیانه‌وه بو دیارده‌ی ته‌قه‌ته‌ق تومار ده‌کرین بو به 
ده‌ستهینانی (په‌یژه‌ی هه‌لسه‌نگاندن).. پاش سووتاندنی ئەو 
نموونه‌ی گاززیله‌ی که ده‌مانه‌ویّت ژماره‌ی سیتانی دیاری 
بکەین له هه‌مان بزویٔضەری دیزی پوانه‌ییدا.. شه‌نجامی 
ره‌وشتی سووتانه‌که‌ی له پووی به‌رگرییکردنیه‌وه بو دیارده‌ی 
باسکراو به‌راورد ده‌کریت لەگەل ره‌وشتی سووتانی نموونه 
جیاجیاکانی په‌یژه‌ی هه‌لسه‌نگاندن تێکەڵاوێکی سیتان و 
6 ۲۱۵۲۱۷ - × دهدوزرنتهوه که هه‌مان 
ره‌وشتی هه‌بیّت له سووتانیدا بق هه‌مان دیارده. له دواییدا 
ژماره‌ی ستانی گازژیله نادیاره‌که له‌سهر بنه‌مای ریُژه‌ی 
سه‌دیی ناویته‌ی سیتان لەو تیکهلاوه‌دا دیاریی دەکرێت› بؤ 
نموونه نه‌گه‌ر په‌وشتی سووتانی نموونه‌یه‌کی گازویل که 
ژماره‌ی سیتانی نادیاره وەك په‌وشتی سووتانی تيْكەلأویْك 
بت که (90/)ی سیتان بنت‌و (10/)ی methyl‏ - × 
6 بێت نه‌وا ژماره‌ی سیتانی نه‌و نموونه‌ی 
گازژیله بریتی‌یه له (90) واته (290 .1.©). 


به‌راویزه‌کان : 

(1) مه‌به‌ست له پالفته‌کردنی نه‌وتی خاو بریتییه له: 

1-رزگارکردنی له خلتەو خاشاك. 

2-جیاکردنه‌وه‌ی پیکهاته بنه‌ره‌تییه‌کانی له به‌کتری (گازه 
په‌ترژلییه‌کان» گازولین» کیرزسین؛ گازژیل. پاشماوه). 

3-کرداری گورینی هه‌نديك لهو پیکھاتەو به‌رهه‌مانه بق 
به‌رهه‌می چاکتر له‌رووی جوره‌وه یاخود بو به‌رهه‌می جیاواز. 

پالفته‌کردنی نه‌وتی خاو له پالیُوگه‌کاندا به‌دوو کرداری 
سبه‌ره‌کیدا تێدەپەڕێت که برتیین له: 

1-کرداری دڵۆپاندن (به‌تایبه تیش به‌شه دڵۆپاندن). 

2-کرداری گورین. 
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ئەم کردارانه‌ش ریگه‌ی جیاجیایان بو به‌کارده‌هینریت 
لەبەر ڕۆشنايى جوری نه‌وته خاوه‌که و به‌رهه‌مه 
داواکراوه‌کان. 

2-گازژلینی فرؤکه چه‌ند تایبه‌تمه‌ندیتییه‌کی هەیه که له 
گازۆلينى نوتومبیلسی جیاده‌کاتت»وه تساکو لەگەل 
تایبه‌تمه‌ندیتی بزوینه‌ری فرژکهو بارودوخی جی‌اوازی 
ئیشکردنی ئەو بزوینه‌ره‌دا بگونجیت. 


3-بزوینه‌ری به‌نزین له کاتی ئیشکردنیدا (له‌چاو 
بزوینه‌ری یزلدا) خیّرایه بهلام هێزی که‌مه» هه‌رچی بزویٔنەری 
ديزليشه له‌کاتی ئیشکردنیدا (له چاو بزوینه‌ری به‌نزین دا) 
هیواشه بهلام هیزی زژره.. بۆيە به شێوەیەکی گشتی 
بزوینه‌ری به‌نزین قه‌باره‌یان بچوکتره‌و له کانزای سوکتر 
دروست ده‌کرین بەلام بزویْنه‌ری دیزل گه‌وره‌ترن‌و له کانزای 
قورسترو به‌هیْزتر دروست ده‌کرین تاکو به‌رگه‌ی ئەو پاله 
یه‌ستوو فشاره ززره بگریت که له سه‌ریه‌تی (کسه له‌سهر 
سلنده‌ره‌کانیه‌تی به‌تایبه‌تی). 

4-دیارده‌ی ته‌قه‌ته‌ق دیارده‌و باریکی نائاسایی و خرایه 
که له بزوینه‌ردا رووده‌دات له کاتی ئیشکردنیدا ثه‌ویش له 
ئەنجامى باش (وەك پێویست) نه‌سووتانی سووته‌مه‌نییه 
بەكارهێنراوەکە له شوینی سووتانی ناوهوه‌ی بزوێنەرەكەدا 
به‌هزی خراپیی جوره‌که‌یهوه بے تایبه‌تییش له ړووی 
پیٰکھاتنی کیمیایی‌و بسرو جوری ناویته کیمیایی» 
پیکهینه‌ره‌کانیه‌وه (به گویره‌ی جوری بزوینه‌ره‌که). چونیتی 
سووتان پیوه‌ریکی گرنگه بو رادده‌ی چاکی‌ی سووته‌مه‌نی 
له‌رووی گونجاویْتییه‌وه بۆ بزویْنه‌ره ناوه سووته‌کان که کار 
ده‌کاته سەر توانای بزوننه‌ره‌که. 

روودانی ته‌قه‌ته‌ق له بزوینه‌ری به‌نزین دا: 

*کاتێك تیکه‌لاوی سووته‌مه‌نی‌و هه‌وا به ڕێژەی نزیکه‌ی 
(1 بو 15) له قوناغی به‌ستاوتندا له خووه پیش وه‌خت‌و 
ناهاوکات لەگەل پزیسکه کاره‌باییه‌که به‌شیکی ده‌سووتیت. 
ده‌بیته هوی ده‌ریه‌رینی گازو زیادبوونی په‌ستان لەسەر 
تیکه‌لاوه‌کو تیکچوونی باری ئاسايى ئیش‌کردنی 
بزوینه‌ره‌که‌و روودانی دیارده‌ی ته‌قه‌ته‌ق له بزوینه‌ره‌کهدا 
نه‌ویش به‌هوی ژماره‌ی نزکتانی نزمی سووته‌مه‌نییه‌که‌و 
بوونی نه‌و ناویته کیمیاییانے له پیکهاتنیدا که چونیه‌تی 
سووتانیان وەك پیٔویست نییه سەبارەت به بزوینه‌ری به‌نزین 
ئەمه چاره‌سهر ده‌کریشت به چاککردنی جوری گازژلینه‌که 
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دوای به‌رهه‌مهینانی به‌هوی ریگه‌کانی کرداری گورینه‌وه‌و 
لابردنی ئەو ناویته کیمیاییانه له پیکهاتنیدا که له رووی 
سووتانیانه‌وه گونجاونین بو بزوینه‌ری به‌نزین و هیشتنه‌وه‌ی 
ته‌نها نه‌و ناویتانه‌ی که گونجاوی به‌کارهینانن لهو 
بزویٔنەرانەدا له‌رووی چونیتی سووتانیانه‌وه. 
*ههروه‌ها تەقەتەق روو ده‌دات به‌هوی دروستبوونی 


¥ 


پیرئزکسیده هایدرژکاربزنییه‌کان له قۆناغى په‌ستاوتندا که 
ده‌بیته هی سووتانی پیش وه‌خت. ئەمەش چاره‌سهر 
ده‌کرنت به‌وه‌ی که ماده‌ی دژه ته‌قه‌ته‌ق ده‌کریته گازژلینه‌که‌وه 
که بەزؤری بریتییه له (or Ethy|I)Lead‏ ۲61۱/6 پیش 
به‌کار هێنانی چونکه نهم ناویته‌یه پیژه‌ی نه‌و پیرزکسیدانه 
كەم ده‌کاته‌وه به تیُکشکاندنیان و بهو شیوه‌یه‌ش سووتانی 
ناوه‌خت روو نادات (واته ده‌بیّته هوّی به‌رزبوونه‌وه‌ی [ماره‌ی 
ئۆكتانى گازؤلینەکے) ئےم چاره‌سهره گرفتیکی دیکه 
دەهێنێته کایه‌وه ئەویش بریتییه له نیشتنی قورقوشم يان 
ئؤکسیدەکەی له شوینی سووتانی ناوه‌وه‌ی بزوینه‌ره‌که‌دا که 
ئەویش به تێپەڕبوونى کات ده‌بیْته هؤی گرفت بو ئیشکردنی 
بزوێنەرەکە› بەلام ئەم گرفته‌ش چاره‌سهر کراوه ئه‌ویش 
به‌وه‌ی که هه‌ميشه بريك له برزمید يان کلوریدی نه‌سیلی 
دوانی (شله‌ی ئەسیلی) ده‌کرنته گازولینه‌کهوه به‌شنوه‌یه‌ك 
قورقوشمه‌که لەگەل هالو‌جینه‌که‌دا يەك ده‌گریت و ناویته‌یه‌کی 
بے هه‌لمبوو دروست ده‌بیت‌و لے بوری ده‌رچووذدهوه 
دهرده چیت. 

روودانی ته‌قه‌ته‌ق له بزویته‌ری دیزل دا: 

له شوینی سووتانی ناوه‌وه‌ی بزوینه‌ره‌که‌دا سووته‌مه‌نییه 
پرژینراوه‌که ده‌گاته پله‌ی گرگرتن و سووتان به‌هزی نه‌و 
هه‌وایه‌ی که پیشتر به‌هی په‌ستاوتنه‌وه گه‌رم بووه بسق 
پله‌یه‌کی بەرز: بهلام کاتێك سووتانی گازژیله‌که یاخود 
بەشیْك له ئاوێته کیمیاییه پذکهینه‌ره‌کانی لهو بارودۆخەدا 
دوا دەکەویّت (به‌هوی خراپسی جوری گازژیله‌که‌وهو 
نه‌سووتانی به‌شيك له پیکهینه‌ره‌کانی لهو بزوینهره‌دا) 
دیارده‌ی نه‌قه‌نه‌ق رووده‌دات. 

که‌واته رژماره‌ی نوکتان) ئارەزووی سووته‌مه‌نی گازژلین 
(به‌نزین) بو گرگرتن‌و سووتانی هاوکات لەگەل پزیس که 
کاره‌یا بیه‌که‌دا پوون ده‌کانه‌وه‌و تا نه‌و ژماره‌یه له (سفره)هوه 
به‌ره‌و (100) زياد بکات نه‌و نثاره‌زووه زياد ده‌کات» (ژماره‌ی 
سیتان)یش ناره‌زووی سووته‌مه‌نی دیسزل (گاززیل) بسق 
کلپےکردن (گرگرتن)ی کتوپرو ده‌ستکردن به سووتان له 
بارودخی شوینی سووتانی ناوەوەی بزوینه‌ره‌که‌د! له کاتی 


[ماره‌ی نوکتان 

نیشکردنیدا روون ده‌کاته‌وه و تا ئەو ژمارەيەش له (سف)دوه 
به‌ره‌و (100) زياد بکات ئەو ثاره‌زووه زياد ده‌کات. 

5-ناویته ئےرؤماتی (ئه‌لقه‌یی) و نافنسینیه‌کان (که 
شکان و ئوکسانیان هیواشه) له گازژلیندا ژماره‌ی ئوکتان 
به‌رز ده‌که‌نه‌وه بهلام له گازژیلدا ژماره‌ی سیتان داده‌به‌زینن؛ 
هه‌رچی ناویته‌ی پارافینه زنجیره پاسته‌کانیشه له گازژلیندا 
ژماره‌ی ئۆكتان داده‌به‌زینن بەڵام له گاززیلدا ژماره‌ی سیتان 
به‌رزده‌که‌نه‌وه. 

6-بۆ نمونه‌یه‌کی گازولین که ژمارەی نوکتانی له (100) 
زیاتر بێت.. نه‌وا ئەو ژماره‌یه دیاری ده‌کریت به‌هوی 
پیوه‌ریکی دیکهوه که یی ده‌گوتریت (ژماره‌ی ثه‌نجامدان 
Performance ۲‏ که به‌کورتکراوه‌ی (.(۳۰۱) نیشانه‌ی 
بو ده‌کریت ئەویش بەم شیوه‌یه: چه‌ند نموونه‌یه‌کی جیاجیا 
له تیکهلاوکردنی هه‌ردوو ناویْته‌ی چوارهم مه‌سیل (یان 
ئەسیل) ی قوروقوشم و نایززئوکتان به رِیْژەی جیاواز ناماده 
ده‌کریت. له تاقیگه‌دا ھەربەك لهو نموونانه له بزوئنه‌ری 
پیوانه‌یی تاقیکردنهوه‌دا ده‌سووتینریت بو دیساریکردنی 
په‌وشتی سووتانه‌که‌ی‌و به‌ده‌ستهیّنانی په‌یژه‌ی هه‌لسه‌نگاندن 
که پشتی پی ده‌به‌ستریت بو دیاریکردنی ژماره‌ی نه‌نجامدانی 
ئەو گازژلینه‌ی که زماره‌ی ئۆكتانى له (100) زیاتره نه‌ویش 
به سووتاندنی نهو گازژلینه له ههمان بزوینهری 
تاقیکردنهوه‌داو لے پاشان بهراوردکردنی ره‌وشتی 
سووتانه‌که‌ی لەگەل ره‌وشتی سووتانی تیِکه‌لاوه‌کانی ناو 
په‌یژه‌ی هه‌لسه‌نگاندن‌و تێکەڵاوێك دەدؤزریٔتےەوہ که هه‌مان 
ره‌وشتی سووتانی هه‌بیت و له‌وه‌شه‌وه ژماره‌ی ئەنجامدانى 
نموونه‌ی گازژلینه‌که دیاری ده‌کریت (له‌سهر بنه‌مای پیزه‌ی 
چوارهم مه‌سیل (یان ه‌سیل)ی قورقوشم له تێكەڵاوەكەيدا 
لەگەل ئايزۆئۆكتان) لەو ژماره‌ی نه‌نجامدانه‌شه‌وه به پی‌ی ئەم 
یاسایه‌ی خواره‌وه [ماره‌ی ئۆكتانى نه‌و نموونه‌ی گازژلینه 
(که له (100) زیاتره) دیاری ده‌کرنت. 

O.N.=(P.N.-100) 0 

سه‌رچاوه‌کان : 

1-محرکات الدیزل و محرکات الغاز عالية الانضفاط. 

د. ادجار. ج. كيتس ترجمة : الدکتور حسن محمد 
السبیلجی 

2-محاضرات الدکتور صباح عبدالصاحب 

قسم الكيمياء / كلية العلوم ¬ جامعة صلاح الدين 1989 

3-انظمة وقود الدیزل 

المهندس احمد ناصیف دار الکتاب العربي/ سوریا 1986 
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ماسی قرش 
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یارمه‌تی ددره بو دابه‌زینی کیشی له‌ش 


شادمان عه‌لی 


ماده‌یه‌کی تازه له جگه‌ری ماسی قرشدا ده‌رهینراوه که 
ده‌یئته ھوٰی که‌مکردنی کێش› ئەمه جگه له‌وه‌ی که زور به 
که‌لکه بو له‌ناوبردنی نه‌خوشی ئەیدز۔ 
واشنتن/ تیمیتکی تویژینهوه‌ی تایسه‌ت لے وولاته 
به‌کگرتووه‌کاندا ماده‌به‌کی سروشتیان له ماسی به قرشه‌کاندا 
دوزیبهوه که يارمەتى دەرە له که‌مکردنهوه‌ی ناره‌زووی 
خواردندا و كەم بوونه‌وه‌ی کیشی له‌شی ئەو گیانه‌وه‌رانه‌ی له 
تاقیگه‌دا بوون. که ئەمەش وەك چاره‌سه‌ریکی تازه‌یه دز ډه 
نه‌خوشی قه‌له‌وی. زاناکانی هه‌ردوو زانكۆى تاون‌ و پنسلفانیا 
مادهیه‌کی کیمیایی سروشتیان به‌ناوی (۱/5-1436) لهو 
ولیسترژله‌ی که له جگه‌ری ماسییه قرشه‌کاندا هه‌یه 
دەرهێنا و لەسەر كۆمە‌ڵێك مشك و جرجی قه‌له‌و تاقییان 
کردەوەو بینیان که ئەو گیانه‌وه‌رانه‌ی ئەم ماده‌یه‌یان پئ 
دراوه که‌متر خوراکیان خواردووه کیشیان به شیوه‌یه‌کی 
ھەست پئ کراو که‌می کردووەو نه‌وه‌ی سەرنج راکنشه و 
گرنگ بوو نه‌وه بوو که کیش كەم بوونه‌که‌یان به‌هوی نه‌مانی 
جه‌وری له‌شیانه‌وه بوو نەك ماسولکه‌کانیان» و به‌هیچ 
شیوهیه‌ك تووشی كەم بوونه‌وه‌ی چالاکی میتابولیزمو 
زینده‌پالی خوراکی زینده‌یی نه‌بوون و شاره‌زایان ده‌ریان 
خست که زوربه‌ی به‌رنامه‌کانی پاراستن سه‌رکه‌وتوو نه‌بوون 
چونکه كەم بوونه‌وه‌ی ژه‌مه‌کانی خوراك وا له له‌ش ده‌کات که 
ئەو گه‌رموکانه‌ی پی‌ویستانه له خوراکه‌وه ده‌ستیان بکه‌ویت و 
دواجار کرداره‌کانی (زینده‌یال) كەم ده‌بنتهوه‌و به‌مه‌ش 
بارستایی ماسولکه‌کان كەم دەبێتەوە نەك جەوری؛ بهلام 
ماده‌ی (5۱-1436) چه‌وری لاده‌یات‌و ماسولکه كەم ناكات› 
هه‌روه‌ها تویژینه‌وه‌کانی پیشووتریش ده‌ریان خستبوو که 
کاریگهره له چاره‌سهرکردنی شهو نەخؤشیانەی به‌هوزی 


شه‌کره‌ی جوّری دووهمه‌وه پەيدا ده‌بن لهو گیانه‌وه‌رانه‌دا که 
تووشی قه‌له‌وی بوماوه‌یی يان قه‌له‌وی خوراکییه بوون. 
زاناکان لەکاتی لیْکزلینه‌وه‌ی بوونی دژه ته‌نه سروشتییه‌کان 
له جگه‌ری ماسی قرشدا به رِیٔکەوت ئەم مادەیه (0051-1436) 
يان دؤزییےوەوہ بویان ده‌رکه‌وت که ئەم ماده‌یه سەر ډه 
کومه‌له‌ی ناویْته‌ی (سکوالامینه) که ھەر له جگه‌ری قرشه‌وه 
ده‌رده‌هینریت و ئێستاش تاقیکردنهوه‌ی له‌سه‌ر ده‌کریت بۆ 
چاره‌سه‌رکردنی نەخۆشى شیریه‌نچه. 

و لیْکولکاره‌کان لهو باوەڕەدان که ماده‌ی (۱۷5۱-1436) 
وەك چاره‌سه‌ریکی کاریگه‌ری نه‌خوشی ئایدز بەكاردەهێنرێت 
چونکه له تاقيگەدا ده‌رکه‌وتووه که ده‌بیته هوی وه‌ستاندنی 
زۆربوون له قايرۆسدا بهلام کاتيك له‌سهر نازه‌له‌کان 
تاقیکرایبه‌وه یینرا که شارهزووی خواردنیان نامنیت» 
لەبەرئەوہ ناتوانرێت به دلنیایی‌یه‌وه وەك چارەسەرێك بۆ 
نه‌خوشی فه‌یدز بەكاربھێنرێت. بەلام دەتوانرێت پشتی پئ 
ببەسترێت له چاره‌سهرکردنی قه‌له‌وی‌دا به تایبه‌تی بۆ ئەو 
که‌سانه‌ی که توانای ڕێجیم کردن‌و وه‌رزش کردنیان نی‌یه. 

بهو پی‌یه ناگاداری هه‌مووان ده‌که‌ین که هه‌موو باریکی 
چاره‌سهر دز به قه‌له‌وی که ئێستا به‌کاردیت کاریگه‌ری 
لاوه‌کی مه‌ترسیداریان هه‌یه لەسەر له‌ش لەبەرئەوہ نابیت 
په‌نای ببرێت ته‌نها مەگەر له کاتیکدابیت که قه‌له‌وی‌یه‌که 
کوشنده‌بنت. 

وا پێش بینی دەکریست کے هه‌نگاوی یەکےم لے 
تاقیکردنهوه‌ی ماده‌ی (5۱-1436) له‌سالی داه‌اتوودا 
ده‌ست پێ بکات بهو هیوایه‌ی که به‌بی مه‌ترسی کاریگه‌ری 
له‌سهر مروف هه‌ینت. 

Internet 
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یورانیوم 


يۇرانيۆمى 


نب نله 


© و۰ 


جی‌به ؟ 


دنیا عه بد وللا 


ئامانجى کرداری به‌پیت کردنی یؤرانیلزم ده‌رهینانی 
(يۆرانيۆمى-235)ە که له پیشه‌سازی چه‌کی نه‌تمی پەرش 
دەرەوہ له که‌ره‌سته‌ی بورانیومی سروشتی‌دا به‌کاردیت» که 
زژربه‌ی ناوه‌رژکه‌که‌ی (یورانیقمی-238)ی ناچالاکه» لەم 
کرداره‌وه پاشماوه یه‌یداده‌بیت و ناوەرِوٰکەکەی (يۆرانيۆمى- 
5ھ و تاڕادەيەك به‌پیت کراوه؛ له‌به‌رئه‌وه پی‌ی دەوترێت 
یزرانیژمی به‌پیت» ئەم پاشماوانه‌ش له شیوه‌ی شه‌شهم 
فلزریدی بورانیومی ۲6لادا ده‌رده‌چن. 

ریژه‌ی کیشی یورانیزمی -235 له يۆرانيۆمى به‌پیت دا له 
نێوان (0.2 تا 0.3/) داه واته نزیکهی (40-30) /ی 
کیشهکه‌ی له که‌ره‌سته‌ی يۆرانيۆمى سروشتی‌دا ودك لەم 
خشته‌یه‌ی خواره‌وه‌دا ڕوون کراوه‌ته‌وه؛ كەم کردنه‌وه‌ی ئەم 
ڕێژەیەش پیویستی به پاره‌ی زیاتر هه‌یه. 

(بیردؤزەکائی پورانیوم له پاشماوه‌کانی پورانیقمی به 
پیت دا که له به‌پیت کردنی یورانیقمی سروشتییه‌وه 


به‌یدا دەبن). 


به‌پیت کردن تا راده‌ی 3.5/ یزرانیوم -235 


۱-28 ۱-5 ¦ ۱-234 هر وه 
م 
کنش / 9 | 0.2 / 97 100./ 
چالاکیتی / 947 11 14.2 100 
چالاکیتی بق | 124208 | 16089 | »2.0768 | 14.656 
ههر گم. له 
پاشماوه‌کان 


له ماوه‌ی چه‌ند مانگیکی که‌مدا چالاکیْتی تيشك دانه‌وه‌ی 
سوریوم-234 و بلوتونیوم-234 بق ئەو به‌هایانه‌ی که له 
هێڵى به‌یانییکهدا نیشان دراون زياد ده‌کات. به‌مه‌ش 
چالاکیتی تیشکدانه‌وه‌ی گشتی له يۆرانيۆمى به‌پیت دا بق 
ماوه‌ی ده هه‌زار سال به جیگیری ده‌مینیتهوه.پاشان 
سوریوم-230 و هه‌رچییهك که له زنجیره‌ی شی بونه‌وه‌دا 
پەيدا دەبێت› زياد ده‌کات. دوای نزیکه‌ی سهد هه‌زار سال 
يۆرانيۆم-234 بۆ ئەو ناسته‌ی له هیْلّی به‌یانی‌یه‌که‌دا دیاره 
زياد ده‌کات» که ده‌بنته هوی زیادکردنی یؤرانیؤمی -230و 


به‌رهه‌مه شی‌بوه‌وه‌کانی» پاش دوو ملین سالیش سهرجهم 
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یورانیوم 

ناوکه‌کان (ناوکی توحمه تيشك دهره‌کان) له‌باری هاوسه‌نگ 
بونیکی درێژ خایه‌ندا ده‌بن چالاکیتی تيشك دانه‌وه ده‌گاته 
به‌ها زوره‌که‌یو لەسەر نهم ناسته‌ش بوّماوه‌ی ملياريك 
سال ده‌مدنیته‌وه. 

به‌مه‌ش يۆرانيۆمى به‌پیت سیفه‌تیکی ناسروشتی هەیه که 
ئەویش نه‌وه‌یه به تیپه‌ربونی کات مه‌ترسی زیاتر دەبێت› 
پیویسته نه‌م»ش له‌بهرچاو بگیریّت کاتێك کے وەك 
پاشماوەیەك بماوه‌یه‌کی درێژخایەن ره‌فتاری پی ده‌کریت. 

ئەگەر فلوریدی یورانیوم نه‌و یرانیزمه‌ی تیدایه که له 
سووته‌مه‌نی‌یه‌کی به‌کارها توه‌وه جاریکی دیکه بے کار 
هینرایه‌وه. نه‌وا له کوتاییدا نه‌تمه قورسه‌کانی یورانیوم- 
6 و 237و ههروه‌ها نبتونیسوم-237 و بلوتونی وم-239 
ده‌چنه پیزی پاشماوه‌کانه‌وه. 

(ربیردوزه‌کانی ئەو پورانیزمانه‌ی که له پاشماوه‌کانی 
يۆرانيۆمى به‌پیت لے دوباره‌کردنفهوه‌ی به‌کارهینانی 
سونه‌مه‌نی کارکراوەوہ پەيدا دەبن)) له بنه‌ره‌تدا بو 3.5/ 
به‌پیت کراوه پاشان بزماوه‌ی پینج سال به‌کار هاتوه‌وه به‌جی 
هێڵدراوه پێش دوباره کردنه‌وه‌ی. 


238 236 235 
کیش / 01 1.6 | 7/0.2 
چالاکلتی / 2 1 071 
چلاکنتی اكگم | 1239680 | 542980 | 16080 
پاشماوهکان 


ززربه‌ی پاشماوه‌کانی فلزریدی یورانیوم که له لوله‌کی 


پولایدا هەڵدەگیرێت که به پوبه‌ری لوله‌که‌کان ناودەبرێن‌و له 


ته‌نیشت کارگه‌کانی به‌ییت کردنی بورانیوم دا داده‌ترین. 


ئەم رووبه‌رانه سەر بەرەلان بۆ خۆرو هوکاره‌ک‌انی 
ناووهه‌وا ئەمەش ده‌بنته هوی داخورانی ئەو لوله‌کانه. 
له‌به‌رنه‌وه پپویسته پاریزگاریان بکریت به بویه‌کردنه‌وه‌ی ناو 
بەناوء ئەمەش پپویستی به جولاندنی ئەو لوله‌کانه دەبێت و 
مه‌ترسی دیکه‌ی لى ده‌که‌ویْته‌وه له ئەنجامى نه‌و شەق و 
درزانه‌ی که له‌وانه‌یه له هه‌نديك لهو لوله‌که داخوراوانه‌دا 
دروست بین يان لهو ههلانه‌ی که له کرداری هه‌لگرتنیاندا 


به‌یدا دەبن؛ له راستیدا پژویسته خرایترین ئەگەر لەبەر 
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چاوبگیرین کاتيك که روداویکی وهك نه‌وه‌ی که فرۆكەيەك له 
یەکیك له گوره‌پانه‌کانی نه‌و لوله‌کاندا تێك بشکیت. 


مه‌ترسیه‌کانی یورانیمی به‌پیت 

يۆرانيۆمى به‌پیت له پیویستی‌یه به‌کارهاتوه‌کانی به‌رگری 
کردنی چەك دا به‌کارده‌هینریت؛ نه‌ویش ماده‌یه‌که که 
چرییه‌که‌ی له چری قورقوشم زیاترە› بے چه‌کسه زؤر 
کاریگه‌ره‌کان دادەنرێت هاویژه‌ری یرانیزمی به‌پیت پارچه 
پارچه دەبێت و ده‌بیته پرژه‌ی یرانیقمی سوتاو کاتيك که 
بەر نیشانه‌که ده‌که‌ونت. نه‌و سه‌ربازانه‌ی که له شه‌ری 
عیراقدا به‌شداریان کردبوو بروایان وایه که يۆرانيۆمى به‌پیت 
یه‌کیکه لهو هوکارانه‌ی که بوه‌ته‌وه هوی نەخۆشى شه‌ری 
که‌نداو که زژربه‌ی سه‌ربازه‌کان به ده‌ستیه‌وه ده‌نالینن.دوان 
له زانا گه‌وره‌کان له کیْلگەی کارتیکهره‌کانی یورانیومی 
به‌پیت دا و نه‌ندامن له په‌رله‌مانی به‌ریتانیدا ترسی خویان 
دەربارەی نه‌و که‌سانه‌ی که نهم ماده‌یه‌یان به‌رکه‌وتووه له 
عیراق و کوسوفو راگه‌یاند. ئەو دوزانایه‌ش هاری شارما که 
ماموستای کیمیایه له زانکوٰی ووترلو له ئونتایو له که‌نه‌داو 


دوك روکه کەوانەی نه‌ند ازباری 
0-234 


سەرجەم ×۶ 7 سا 
ژینگه‌یی و فیزیای ئەتۆمى له 

9 | 100 7 ۲ 3 
720 100 زانکزی جاکسونفیل له ولایه‌تی 
0 ۱ 47084 22 ثالابامای نه‌مریکی دا دەڵێتەوە› 
روەك له چەكى یزیشکی سەر به 


سوپای ئەمےریکی دا کارى 
کردوه‌و لییرسراوی پلان دانان‌و جی‌به‌جی‌کردنی کرداری 
پاککردنه‌وه‌ی ئەو چه‌کانه‌بوو که به یورانیومی به‌پیت له 
نه‌نجامی شه‌ری که‌نداوی دووه‌مدا پیس بوون ئەم دووزانایه 
سهردانی به‌ریتانیایان کردو له‌به‌رده‌می لیزژنهی به‌رگری 
کردنی سەر به په‌رله‌مانی به‌ریتانی‌داو هه‌روه‌ها به وه‌زیرانی 
ثه‌ندامی لیزژنه‌ی ناشتی له به‌لقان رایگه‌یاند که پپویسته 
چاودیری پزیشکی بو نه‌و که‌سانه‌ی که له هه‌ردوو شه‌ری 
که‌نداو و کوسوفودا یرانیومی به‌پیتیان به‌رکه‌وتووه؛ دابین 
بکرێت› که ئەمەش خه‌لکی مهده‌نی و عه‌سکه‌ریش 
ده‌گریته‌وه. هه‌روه‌ها ئەم دووزانایه هانی ثه‌نجامدانی کرداری 
پاککردنه‌وه‌یه‌کی ووردی هه‌ردوو شوینی ئەو دوو شه‌ره‌ی که 


ماده‌ی يۆرانيۆمى به پیتی تیدا به‌کار هاتبوو؛ هه‌روه‌ها نه‌و 
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شوینانه‌ش که تاقیکردنهوه‌ی ئەم جوره چه‌کانه‌ی تیدا 
ثه‌نجام دراوه. وا باسه ناوچه‌کانی باشووری خورئاوای 
نوسکوتله‌نده وەك شوێنێك بو تاقیکردنه‌وه‌ی ئەم جوره 
چه‌کانه به‌کار هاتووه. 

نهم دوو زانایسه داوای قه‌ده‌غعه‌کردنی به‌کارهننانی 
يۆرانيۆمى به‌پیتیان کرد › که به تاوانيك دژی مرژفایه‌تی 
داده‌نریت و ده‌بیته هی پیس بوونی ژینگه‌و زهره‌رو زیان به 
خه‌لکی مه‌ده‌نی ده‌گه‌یه‌نیت. پروفیسور شارما پیشکنینی 
لەسەر نموونه‌ی میزی ژمارەیەك لهو سه‌ربازانه‌ی که له شه‌ری 
که‌نداودا به‌شداریان کردیوو ثه‌نجام دا. 

بروای وایه که نه‌و که‌سانه‌ی دووچاری ثه‌گه‌ریه‌کی چه‌ند 
جاره‌ی تووش بوونیان به نه‌خزشی شیریه‌نجه دەبن له 
چاوپێکەوتنێکدا لەگەل 0۱:۳6 580) دا شارما رای خی 
دەربری به‌وه‌ی که (5/ تا 12./) ی ئەو که‌سانه‌ی که دووچاری 
يۆرانيۆمى بەپیت بوون به نەخۈشى شیرپه‌نجه دەمرن؛ شارما 
ووتی که ئەمەش 20 سال ده‌خایه‌نیت له‌وانه‌شه ئەو ریژه‌یه 
بےەرز ببیته‌وه يان نزم ببێتەوە› بهلام مەترسییەکەی 
بێ گومانه. 

پرزفیس ور روك ووتی؛ نه‌فی کردنی ئەو کارکهره 
خراپانه‌ی که له يۆرانيۆمى به‌پیته‌وه پەيدا ده‌بن له لايەن 


هه‌ردوو وه‌زاره‌تی به‌رگری نه‌مه‌ریکی و به‌ریتانی هه‌له‌یه‌کی 


خوینه‌ری خوشه‌ویست 
ده‌توانیت له‌هه‌ر شوینيك ههیت لەم 

جیهانه‌دا له ریگای مالپه‌ری 
سهردهمه وه زانستی سەردەم و هه‌موو 
گۈفار و کتیبه‌کانی ده‌زگای سه‌ردهم 


® @ 


"4 Ak 


كال 
(209(011,م 
۱ رانستی سار د 
بخوینیته وه که راسته‌وخو له ےچ 
ده‌زگا که مانه‌وه روژانه بابه‌تی نوی 
داده‌به‌زیت به ساینی : 
۲ ۱۷۷۸۷۱۷۷ 


گوذاری ئەدەب و هولهر ر هزری هار چهرخه 


گزثارتکی تاپبەتە به وەرگێران و کەلتووری بیللی ۰ ئەرغان 


۰ اعد Uil‏ 
ردرزه گزثاریکی زانستی گشتییه 


لیکوّلینه‌وه‌ی سه‌رددم نے 


گزثارنکه بایەخ ددات به توتژینهوی تیوری ر مدیدانی 


7 
و3 9ر بر رر کی شیر هار ڑمازی تیش دراد 


یؤرانیؤم 
زۆر گه‌وریه.روك ووتی؛ کاتێك که گه‌ردیله‌کانی یؤرانیؤمی 
به‌پیت له ریگه‌ی هه‌ناسهدانه‌وه ده‌گه‌نه سی‌یه‌کان هه‌ندیکیان 
له‌ویدا دەمێننەوە› به‌لام 43./ی ده‌توینه‌وه‌و ده‌چنه سوری 
خوینه‌وه‌و له‌هه‌ر شویُنیکی دیکه‌ی له‌شدا بێت جیگیرده‌ین. 
به‌ریوه‌بردنی جه‌نگاوه‌ره كۆنە نه‌مه‌ریکییه‌کان» ماده‌ی 
یؤرانیؤمی به‌پیتی له تۆوى نه‌و سهربازانه‌دا دززیه‌وه که له 
جه‌نگی که‌نداودا به‌شداریان کرد بوو پاش 8 سال 
له‌به‌رکه‌وتنیان بهم ماده‌یه. دریژه‌ی پیداو ووتی. ئەمەش 
مانای وایه که زیان به کرزمزسومه‌کان ده‌گه‌یه‌نیت و زیانی 
زگماکیان لى ده‌که‌ویته‌وه. به‌لگه‌شمان هه‌یه له هه‌نديك مندالی 


نه‌و سه‌ریازانه‌وه که ئەم راستیه دەسەلمێنێت. 


پرژفیسور روك ووتی. (کزمپانیای راند) تویژینه‌وه‌یه‌کی 
دهرباره‌ی به‌کارهینانی يۆرانيۆمى به‌پیت له شه‌ری که‌نداودا 
ناماده‌کردبوو» ئەو تویژینه‌وه‌یه بوونی په‌یوه‌ندی له نیوان 
به‌کارهینانی ئەم جوره چه‌کهو نه‌و نیشانانه‌ی که لهو 
سەربازانەدا ده‌رکه‌وتووه نه‌فی کرد ئەم کومپانیایایه هیچ 

راویژکاریه‌کی پرژفیسور روك‌و شارمای نه‌کرد. 
Internet‏ 


۳ 
وەت جي - مە دى نف ر = ےت 


Sanden Printirg ant Pubishirg 11-5 


Salahadin و‎ 


00071 
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ىا 


تەژدەر محەمەد 


سیرو پیاز و ته‌ماته ززرترینی ئەو سەوزانەن که ثه‌مرق له 
گیٰتی دا به‌کاردین ده‌توانین بلیٔین هیچ زه‌میکی خوراك نيه 
ئەوانەی تیدا نه‌بیت. 

سیر له‌به‌ر بؤنو تامه تایبه‌تی‌یه‌که‌ی تا نیستا له هه‌موو 
سه‌وزه‌کانی دیکه شوینی ره‌خنه‌و قسهو باسے بهلام له 
سەرەتاى ھەشتاكانەرە سےےرنج و باب خی پزیشلو 
لێكۆلەرەوەكانى بو لای خوی راکیشاوه پاش نهوه‌ی که 
ده‌رکه‌وت گەلێك کارلنکه‌ری ده‌رمانی هه‌یه و ده‌توانریت ودك 
ددرمانی به‌سود به‌کار بێت. 

هنشتا ئەم دەیەی دوایی سه‌ده‌ی بيست کوتایی نه‌هاتووه 
که یه‌کیتی ده‌رمانزانی ئه‌لمانی فیدرالشی له سالی 1989 دا 


سیری دانا به‌یه‌که‌مین ددرمان. 


سیر له میْزژوودا: 

سیر له پووه‌که هه‌ره کونه‌کانه 
بهلام به‌ته‌واوی نازانین کەی مرۆف 
ده‌ستی کرد به به‌کارهینانی وه‌کو 
خوراك يان وه‌کو ده‌رمان بهلام 
به‌پی‌ی نه‌و هه‌لکه‌نراوانه‌ی هه‌تا 
ثه‌مرق ثه‌نجام دراون دهرکه‌وتووه که 
به‌کارهینانی سیر دەگەڕێتەوە بسق 


چاخی به‌ردینی نوی چونکه سیر له 


نه‌خش‌و نیگارہ هه‌لکهنراوه‌کانی ههره‌می جیيزەدا 
دوزراوه‌ته‌وه که نزیکه‌ی چوار هه‌زار و پێنج سهد ساله 
دروست کراوه و میْژونووسی یونانی كۆن هیر دۆرت دەڵێت 
که فیرعه‌ونییه‌کان ده‌یان دا بهو کریکارانه‌ی که ھەرەمى 
خوفویان دروست ده‌کرد ڕۆژانە بو ئەوەی بیان پاریزی له 
هه‌وکردنه‌کان ودك تای زه‌لکاوه‌کان (واته مه‌لاریا) هه‌روه‌ها له 
کرمه‌کان. ته‌نانه‌ت فیرعه‌ونه‌کان ئه‌وه‌نده‌ی سیریان به‌بایه‌خ و 
ریزه‌وه سەیر ده‌کرد پیُشکه‌شی خواوه‌نده‌کانیان ده‌کرد بق 
قوربانى› ههروه‌ها رزمانی‌یه‌کان سیریان لے خسواردن و 
خواردنه‌وه‌یاندا به‌کارده‌هینا به ریژه‌یه‌کی زۆر له چاره‌سه‌ری 
ززربه‌ی نه‌خوشی یه‌کانیاندا به‌کاریان ده‌هینا و نه‌مه‌ش بوه 
هی بلاوبونه‌وه‌ی چاندنی سیر له باخچه‌ی په‌رستگاکان و 
دیره‌کان‌و باخچه‌کانی خواوه‌نددا بهو پییه‌ی که رووه‌که 
پیرۆزەکانە› تەنانەت پاله‌وانه پزمانییه‌کان سیریان ده‌خوارد 
پیش ئەوەی بچنه ناو یاریگاکان بو زۆران بازی له‌به‌رنه‌وه‌ی 
ک‌اریکی ززری هه‌یسه لەسەر 
به‌هیزکردنی له‌ش‌و چالا ککردنی 
جگے لوه‌ی به‌چارهسهریکی 
سس رکه‌وتوو داده‌نرت دژی 
نه‌خوشی رشانه‌وه. 

هه‌روه‌ها زانای رومانی (بلاین) زۆر 
مسه‌دحی کسردووه بساوه‌ری به 


تايبەتىيە چاره‌سهرکه‌ره‌کانی 
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کردووه و هه‌ميشه داوای نه‌وه‌ی کردووه که چە‌پكێك سیر 
بکریته ملی مندال وەك نوشته. عهره‌به‌کانیش زور بایه‌خیان 

به‌سیرو چاره‌سهره‌کانی داوه. 
ده‌رباره‌ی شوینی په‌یدابوونی سیر به‌ته‌واوی نه‌زانراوه 
بەلام بروا وایه که له خورئاوای اسیادا پەيدا بووبێت ره‌نگه 
لهو ناوچه‌یه‌دا بووبێت که نه‌مرز پیی دەڵێن (سیبریا) و 
له‌ویوه گواسترابیته‌وه بو ناوچه جور به‌جوره‌کانی گێتى 
به‌تایبه‌تی باکوری نه‌فریقیا. هه‌رچی نه‌وروپاشه سیری له 
ریگای جه‌نگی خاچه‌کانهوه ناسی ثه‌مروش وا سهە‌یری 
وولاته‌کانی ده‌ریای سپی ناوه‌راست ده‌کریت که نیشتمانی 


سهره‌کی سیر بیت. 


یولیتی رووه‌کی 

سیر رووه‌کیکه سەر به هوّزی زه‌نبه‌قی‌یه 126626 
بهلام لەم ماوهیه‌ی دوایی‌دا وا به باش زانرا که له بەر هوکاری 
پیکهاتن‌و شیوه‌ی بخریته ناو هززیکی دیکه‌وه که هوزیکی 
نوی‌یه نه‌ویش هوّزی رووه‌که پیازی‌یه‌کانه. 

رووه‌که‌کانی ئەم هوزه به‌وه ده‌ناسرینه‌وه که ترشه 
نه‌مینی گو‌گردییان تیادایه که ئەویش له گلوتامیله‌وه پەيدا 
دەبیست (ا[6۱035) هم ھھۆزەش سەر به‌پل هی 
(ئەسپەرگەلڵەس)ە (25۳2729165) و ئەویش سەر بے پله‌ی 
زه‌نبه‌قییه‌کانه . 

هوزی پیازییه‌کان کزمه‌له روه‌کیُکی پیازین گه‌لای تفتیان 
هه‌یه گول کردنیان شوه چه‌تری‌یه نزیکه‌ی (300) جور دەبن 
به‌ناوبانگترینیان پیازو سیرو که‌وه‌رو سیری بەتەمەنو 


سیری ورچی. 


تا ئێستا سیر گەلێك لکؤلینەوەو تؤژینەوەی به‌ووردی 
لەسەر کراوه 0 دەرکەوتووہ وەك پیاز وایه. سیر پره لے 
فرەكتوسان (۳۲۵6۲۵9۵۳6) له‌به‌رئه‌وه به‌به‌کيك له ماده میز 
پی‌کهره‌کان داده‌نرشت بے تایبه‌تی دوانه گو‌گردی ذه‌لیلی 
تیادایه» هه‌روه‌ها گه‌ليك رزنی خیرافریشی تیادایه به ریژه‌ی 
2 له ماده‌ی خام له ینکهاتووه‌کانی گوگرد نه‌مه جگه 

ی خام له پیکهاتووه‌کانی 

لەوەی گەلێك ھۆرمۆنى تیادایه زۆر له هۆرمۆنە سیّکسییه‌کان 


دەچن ههروه‌ها گەلێك ماده‌ی دژه بوگه‌نکهر و دابه‌زینه‌ری 


سیر 

په‌ستانی خوێن› و کوژه‌ری کرمه‌کانی ڕیخۆڵه و هانده‌ری 
ده‌ردراوه‌کانی زرای. 

هه‌روه‌ها قیتامین (0 )یشی به ڕێژەی 30-12 میلیگرام بۆ 
ھەر 100 گراميك لەسیر تندایه جگه له قیتامین 82 و 83 و 
گه‌لیکی دیکه‌ش هه‌روه‌ها سیر پره له کانزاکانی ودك 
پۆتاسيۆم و سودیوم و کالسیوم و مه‌گنسیوم و فسفور و 
گۆگردو سلیکون و کلور نه‌سه‌ی خواره‌وه گرنگ‌ترین نه‌و 
مادانەن که له سیردا ھەن لەگەل پیکهاتووه سه‌ره‌کی‌یه‌کانیان: 

-لایسین: ماده‌یه‌کی ناچالاکه لهباره‌ی فسپولوژییه‌وه 
ززربه‌ی ماده گوگردییه‌کانی دیکه‌ی ناو سیر له‌مهوه 
دروست ده‌بیت . 

-کارلیسین: دژی میکروبه‌کان. 

-نه‌لیسین: لابه‌ری چه‌وری ناوخوین‌و دژی میکروبه‌کانه. 

پۆلى سلفایت: دابه‌زینه‌ری چه‌وری خوینه. 

”ئەجوئین 

”ئەدینؤزین 

-نیمچه فلاقۆن: نزم که‌ره‌وه‌ی پەستانی خوێن. 


به‌کارهیتانی له پزیشکی کوندا 

گالینوس دهلیت: سیر گه‌رمکهره‌وه‌و ووشك کەرەوەیے؛ 
ثه‌و سیرەش که‌ناو دەبرێت به سيره ماره ده‌شته‌کی‌به زور 
به‌هیزتره له سیری کیْلگه مرۆف تینو ناکات و زور به‌کهلکه بۆ 
خه‌لکی وولاته سارده‌کان و بق ریخوله‌که‌ش باشه و بق 
برینه‌کانی سی چاکه. 

سیر گەلێك سود و قازانجی هه‌یه له وه‌رزی زستاندا؛ 
ئەپۆكرات دەڵێت (له کتیبی شعردا) سیر بزوینه‌ری بای 
ناوسك‌و گه‌رمای سنگه هه‌روه‌ها قورسی و توندی لەسەر و 
چاودا باشترین شتیش تیادایه نه‌وه‌یه که میزپیکه‌ره. 


به‌کارهینانی له پزیشکی نوئدا: 

ئەمڕۆ سیر له پیشه‌سازی ده‌رمانگه‌ری دا به‌کاردیت له‌به‌ر 
نه‌و هه‌موو کارلیکردنه زورانه‌ی هه‌یه‌تی وەك کاری بۆ 
که‌مکردنهوه‌ی پیکهوه نووس‌اندنی خه‌پلهکانی خوێن 
تاقیکردنه‌وه پزیسکییه نوییه‌کان ده‌ری خستوه که خواردنی 
سیری تازه نایەڵێت په‌ره‌که‌کانی خویّن به یه‌که‌وه کوببنه‌وه 


به‌یه‌که‌وه بنوسێن که زۆر ده‌بنه هی جهلته‌ی خوێن: له‌به‌ر 
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سیر 
نه‌وه سیر دژی جهلته‌ی خویّن به‌کاردیّت. سهره‌رای ئەوەش 
پارییزگاری خوینبه‌ره‌کان ده‌کات که نایەڵێت خوینبه‌ره‌کان 
تووشی رهق بوون بین هه‌روه‌ها پاریزگاری نه‌وه ده‌کات که 
خوێن به‌رده‌وام شل بێت و بجوڵێت. 
کاریکی زؤری هه‌یه بو دابهزاندنی چه‌وری خوین: 
سیر کاریکی زژر ده‌کاته سەر دابه‌زاندنی چه‌وری خوین 
که بے گرنگترین کاره ده‌رمانییه‌کانی سیر داده‌نریت. لەم 
باره‌یه‌وه تاقیکراوه‌ته‌وه لەسەر ئەو نه‌خوشانه‌ی که ریژه‌ی 
چه‌وری خوینیان زژره پاش ماوه‌ی چاره‌سهر کردنه‌کسه 
بینراوه کهریْزه‌ی کولیس‌ترول بے گشتی و گلسریده 
سیانی‌یه‌کان له زه‌رداوی خویندا دابه‌زیوه زور تا راده‌ی 
نه‌وه‌ی ریژه‌ی کؤلیسترؤل بے ریژه‌ی 20/ داده‌به‌زیت و 
گلسریده سیانی‌یه‌کانی به ریژه‌ی 13/ داده‌به‌زیت. 
کاری دڑی میکرویه‌کان: 
زانستی نوی سه‌لماندویه‌تی که سیر هوکاریکی کارای 
تیادایے بریتیییه له ماده‌ی نه‌لیسین که لهش دژی 
میکروبه‌کان دەپارێزێت› ئەو لیکولینه‌وانه‌ی که له زانکزی 
برنکهام یانگ ۷2۱9 5۲۱۳۵02۳ نه‌مریکی ده‌ری‌خستوه که 
سیر زور کوژه‌ریکی چالاکه بو نه‌و فایرزسانه‌ی ده‌بنه هوی 
ھەلامەت› لەم باره‌یه‌وه ده‌توانرنت به‌کاربیت وەك خوپاراستن 


و جارەسەر ینکه‌وه. نه‌وه‌ی گرنگه لەم باره‌دا ثه‌وه‌به که نه‌و 
میکرژبانه‌ی پی‌ی هه‌ستدارن به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ناتونن به 
هیچ جوريك به‌رگری له دزی په‌یدابکه‌ن ھەروەك زر جار له 
دزژه‌ژیانه‌کانی دیکه‌دا رووده‌دات. 


نه‌مرو سیر بایےخیکی نیجگ‌ار ززری پیدراوه له 
تیکچوونه هه‌رسییه میکرژبیه‌کان و لەم بواره‌دا ززر باش 
ده‌ناسرنته‌وه که‌وا کاریکی زور ده‌کاته سەر میکرژیه‌کانی 
شیریش و نه‌مانی میکروبه نامؤکان به له‌ش. 
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کارکردن له‌سهر به‌هیزکردنی ریخوله: 
سیر به پاکڑ که‌ره‌وه‌ی ریخوله داده‌نرشت» چونکه بریکی 
زؤرکەمی دەبێتە هوّی چالاك کردن جوله پێچاو پیٔچەکانی 
ریخوله. ئەم کارەش کار ده‌کاته سەر به‌هیزکردنو کاری 
ده‌ریه‌راندنی کرم له ریخوله‌دا. 
لەبەر ئەوہ بۆ ته‌مه‌نداران بەسودە› چونکه کاری جوله‌ی 
ریخوله له ته‌مه‌نداره‌کاندا وورده وورده كەم دەبێتەوە. 
کاره‌کانی دیکه‌ی: 

سیر بەرگرى دژی نه‌خشیه‌کانی ڕیخۆڵه و دیزانستری و 
تیفوئید (گرانه‌تا) و میز به ناره‌حه‌تکردن (به‌گرانکردن) و 
پەيدا ده‌کات و کاری که‌وتنه سه‌رخوین (له سوری مانگانه‌دا 
ئاسان ده‌کات) هه‌روه‌ها ودك وه‌ستننه‌ره‌وه‌ی په‌وانی میکرژب 
کارده‌کات. گازه‌کانی ناوسك ده‌رده‌کات. بو ده‌ماریش باشه. 
هه‌روه‌ها بو قژ هه‌لوه‌رین و به‌گران هه‌ناسه‌دان هه‌روه‌ها بۆ 
پارچه پارچه‌کردنی به‌ردی گورچیله به سوده لهو 
توژیذ وانه‌ی لەم دوایه‌دا زانا رووسه‌کان ثه‌نجامیان داوه؛ 
ده‌رکه‌وتووه که ئەو هه‌لمه‌ی له سیری پاکراو یا سیری 
قاشکراوه دیست به‌ته‌واوی بەشى کوشتن و له‌ناوبردنی 
میکروبه‌کان ده‌کات. توژینه‌وه فه‌ره‌نسیه‌کانیش نیشانی داوه 
که خواردنی سیر له کاتی ته‌نگزه‌کانی دلو توشبون به 
شیریه‌نجه زور پربایه‌خ. زانا چینیه‌کانیش زؤر سودیان له 
پزیشکیی میلی خویان کردووه؛ بو به‌کارهینانی سیر له 
کاتی هه‌وکردنی په‌رده‌کانی ده‌ماخ دا. لەم دوایه‌شدا لیزنه‌ی 
نوژداری چینی گەلیك سوودی دیکه‌ی سیری ده‌رخستووه 
له‌وانه بق چاره‌سه‌ری به‌رزه په‌ستانی خوین. و به‌رزی ریژه‌ی 
شه‌کر له خویندا و هه‌وکردنی كۆئەندامى هه‌ناسه. جگه له 
سوده‌کانی دیکه‌ی سیر. 
له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا ودك هه‌موو شتیکی دیکه ئەگەر زۆر خوراء بێ 
گومان زیانی هه‌یه له ژنی سك پرو شیر ده‌ردا. هه‌روه‌ها بق 
مندالیش کارده‌کاتسه سے تیکدانی گورچیله و گسه‌ده 
دەوروژێنێت› و کار لهو که‌سانه‌ش ده‌کات که هه‌ستیان 
لاوازەو؛ له‌به‌رئه‌مه بق ھەر چاره‌سه‌ريك پیویسته بری ئەو 
ژه‌مانه دیاری بکریت. 
چؤن خوّمان له بۇنى ناخۆشى سیر رزکار یکه‌ین ؟ 
گومان له‌وه‌دانیه که ئەو بونه‌ی له سیرەوہ دەردەچێت دهبیته 
هوی گرژی و وه‌پسی زور بو ئه و که‌سانه‌ی له گه‌لیدان. 
ده‌توانریت ئەو بونه نه‌هیِلریت به‌هوی خواردنی: 
په‌زیانه بی سپەند پیچین قەیتەران یا گزنیش. 

Intetnet 
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چول 


گونجاو پەيدا بکه‌ین 


ه‌نارسیه‌وه: عیرفان ثه‌حمه‌د محەمەد 


(ته‌نها گیانه‌کانن که له شوینه ته‌نهاکاندا ده‌ژین) (جین 
پاول)ی نووسه‌ر سه‌باره‌ت بەم پرسیاره که (بۆچى مرۆف 
پیویستی به‌هاوری‌یه؟) قسه‌ی زۆرى هه‌یه؛ له هه‌نگاوی 
یەکەمدا سەبارەت به‌و گه‌ورانه‌ی گه لەم لاو ئەو لات دا دەژین› 
به‌چاکی له بیروبو‌چوون و سه‌لیقه‌و کرداره‌کانیان بیربکه‌ره‌وه 
له نێوانیاندا دستیکی مه‌میشه‌یی و شایسته‌ی پشت پئ 
به‌ستن هه‌لبزیره. نه‌گه‌ر که‌سیکت په‌یداکرد که بتوانشت له 
وشکی ژیانی پززانه؛ بڵێ‌و مه‌لی‌ی دايك‌و باوك‌و ناسینی 
نامؤکان دەرت بێنێت و هاوکاریت بکات. بتوانیت گرفته‌کانی 
خویندنتی له‌گه‌لدا چارەسەر بکه‌یت و ئەو بتوانێت په‌یت پئ 
به‌ریت» نهم بارودخی ته‌نهایی‌یهت مایه‌ی به‌رگه‌گرتنی 
زیاتر ده‌بیت. 

ئايا لەگەل به‌کنك له دوسته‌کانت دا زياد له‌وانی دی 
دستایه‌تیت به‌هیزه؟ په‌یوه‌ندی چاك لەگەل گه‌وره‌کاندا 
دروست نابێت؟ ایا جی‌پیی نه‌و دۆستەت له ته‌نهایی خوتدا 
ده‌بینیت؟ ئەگەر لهو که‌سانه‌ی گوشه‌گیرن و له تاسوقی 
یه‌یداکردنی دوستیکی چاکدا ژیان به‌سهر دەبەن› دەبێت 
چی بکه‌یت؟ 

ئەگەر كەسێك بو میوانداری يان کوبوونه‌وه بانگت نەكات 


و به‌هه‌مان هوکار دیرده‌که‌یته‌وه که كەس دوستی تو نییه 


دەبێت چی بکه‌یت؟ ئەگەر ئەم هه‌سته ناخؤشو بی هیوایی‌یه 
له تودا بوونی هەیەو به نه‌ندازه‌ی بئویست خوشه‌ویست‌و 
جیگه‌ی سه‌رنجی (ئەوان) نیت دەبێت جى بکه‌یت؟ سهره‌تا 
پذویسته خوت هوزکاری ئەم گرفته بدۆزیتەوە› یه‌که‌مین 
هه‌نگاو نه‌مه‌یه. که ته‌واو بی هیچ کوت و مه‌رجيك لەگەل 
خوتدا راستگوبیت. وهلامی ئەم یرسیارانه‌ی خواره‌وه (بێ 
شەرم کردن) به پوونی بدەرەوہ: 

*له‌کویوه تێدەگەم که جیگه‌ی سه‌رنجی ثه‌وانی دی نیم 
(ئەگەر وەلامی پوونت هه‌یه بینووسه؟) 

*بلییت که‌سيك له‌یاش مله به‌خرایه باسی منی کردبێت؟ 
ئەگەر وهلامت ههیه له چ باره‌یه‌که‌وه‌یه؟ 

*چ هوک اريك له‌وانی دی‌دا ده‌توانشت ببیته مایه‌ی 
سه‌رئیشه بومن؟ 

"له ج کاتیکدا هه ست دەکەم گوّشه گیریووم ؟ 
نیمه‌دا بوونی هه‌بیت و ببیْته هوی نه‌وه‌ی نه‌وان له نیمه دوور 
یکه‌ونه‌وه؟ 

هه‌میشه‌و له هه‌موو شوێنێکدا ره‌وشتیکی وەك/ له پاش 
مله به خراپ باس کردن. دروزنی» فیزکردن ده‌بنه مایه‌ی 


سه‌رزه‌نشتی ئەوان له ئیٔمے بنویسته خوّت لەم نه‌نگی‌به 
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نه‌نقه‌ستانه دوور بخەیتەوە› بەم شیوه‌یه ده‌توانیت یەکەمین 
هه‌نگاوی جیگیر بنێیت. 

ئێستا ده‌گه‌ریته‌وه بو وهلامی پرسیاره‌کان؛ پەیداکردنی 
ئەم وەڵامە که بۆچى خه‌لکی له تو دووربکه‌ونه‌وه به‌گرفت 
دەزانرێت؟ ئەگەر كەسێك مامه‌له‌یه‌کی راسته‌قینه‌ی لەگەل 
تودا نه‌ینت. له‌وانه‌به ئەم هه‌سته دروزنه وه‌سواسه بێجێ بیت 
که بير ده‌که‌ویتهوه که‌سيك توی خۆش ناوێت› نهم بابه‌ته 
ده‌بیْته هی نه‌وه‌ی که تۆ پشت به‌خو به‌ستنی خوت له 
ده‌ست بده‌یت و له قاوغی ته‌نهایی خوتدا بمێنێتەوە و 
له‌هه‌مان شوێندا بمینیته‌وه‌و چاوه‌پوان بیت که ئه‌وانی دی 
بێنه سوراغت. لەم چاوه‌روانی‌یه بی سوده‌دا هه‌موو بواره 
چاکه‌کان له‌ده‌ست دهد‌یت. پیویسته چاك 
بیربکه‌یته‌وه و بزانیت ههله‌ی تو له کوی دایه؟ 
له‌وانه‌یه له‌گه‌ل که‌سانیکی ناشایسته‌دا 
دۆست بیت. ئایا بهلاته‌وه گرنگے؟ 
ناگ ات لەخۆت بت بوگه‌یش تن 
به‌مه‌به‌ست پوو بکه‌ره دستانيك که 
په‌یوه‌ندی‌و حه‌زی جیگیرو شایه‌نی 
ڕێز ل گرتنیان لابێت› ناماده‌یی له 
تیی وەرزشسیەکان و و یاه 
جیاوازه‌کاندا شوینانیکی گونجاون بو 
دوست یه‌یداکردن. 

که‌سيك که بے مه‌به‌ستی سےرنچ 
راکلشانی شه‌وانی دى› لهری‌ی چەند 
جوله‌یه‌کی ناوه‌رزشی خوّی نمایش ده‌کات بق 
نموونه جل‌و به‌رگی وه‌رزشی گرانبه‌هاوه خوی نیشانی 
نه‌وانی دی دەدات: له كۆتايىدا زه‌مینه‌یه‌کی بو گالته پێ 
کردن به‌خوی دۆزيوەتەوە› بے لام نهم جوره مرزفانه بۆ 
دستایه‌تی گونجاو نین تەنانەت ئەگەر وه‌رزشکارانیکی 
چاکیش بن له‌وانه‌یه بهو جولانه‌ی نه‌نجامی دەدات› بهو 
پەفتارانەتو به زمانی بی زمانت به‌وانی دی بڵێیت: وازم لی 
بینن. دەمەوێت ته‌نها بم! ناتوانم به‌رگه‌ی خوم بگرم؛ 
نه‌خوازه‌لا ئێوە؟. 

به‌لگه نه‌ویسته پوژانیکت نه‌زمون کردووه که رژانیکی 
سه‌خت بوون بوت. بو نموونه ده‌سته وستان بوون له بینینی 
زیپکەی دەم و چاو؛ قسهو باسی بەیانیان؛ له‌ده‌ستدانی 


زانستی سه‌ردهم 15 
پاس› خرایه‌کردن له قوتابخانەدا› بیزاری له‌کاتی وانه‌دا... 
يەك له‌دوای يەك ده‌بنه هوکاری ئەوەی تو قیافه‌یه‌کی 
گرژومونت هه‌بیّت. تەنانەت كەسێك نه‌ویریت لێت بپرسێت 
کاتزمیر چه‌نده. 
پیش نه‌وه‌ی دوستانيك پەيدا بکه‌یت هاوبه‌شی غه‌مت بن؛ 
پیویسته ده‌رونی خوّت بناسیت» هیچ که‌سيك له‌خوت باشتر 
خوی ناناسیت. ده‌زانیت لایه‌نیکی چاك له‌تودا بونیان هه‌یه 
که به‌شیوه‌یه‌کی گشتی نه‌رین و به‌سودن و نه‌وانی دی حه‌زی 
پێ ده‌که‌ن» پێویست ناکات له راده‌به‌دهر سه‌رزه‌نشتی خوّت 
بکه‌یت و خوت تاوانبار بکه‌یت! لەگەل خۆت دا میهره‌بانتر 
ببه! نه‌و که‌سه‌ی که ڕێز له که‌سیتی خوی ده‌گریت و كۆشش 
ده‌کات بے بوونی تایبه‌تمه‌ندییه نه‌رییه 
تاکی‌یه‌کانیوه دهم و چاویکی 
خوشه‌ویستی هه‌بیّت» نه‌مه کاریگه‌ری 
له‌سهر ئەم لاو ثه‌ولای خویدا دەبێت› 
ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی ئەوانی دی بهو 
بڵێن! که ثه‌و نرخی هاورییه‌تی‌و 
دوستاسبه‌تی ھەيە. ھەر 
سهرکه‌وتنیکی وەرزشی؛ خویندن؛ 
کار دووباره تۆ دەسەلمێنێت که 
تواناو سه‌رکه‌وتن و خوشه‌ویستیت 
هه‌یه. که‌واته پیویسته پیبکه‌نیت‌ و 
بسیروبؤچوونی خسهیالپلاوی دوور 
بخەیتەوە› ده‌توانی بے هه‌نگاونانی 
بچوك. له ھےر روژیک دا ےم پشت بے 
خوبه‌ستنه‌ت به‌ده‌ست بهننیته‌وه. تاوه‌کو ئەم کاره‌ت بو 
بیته کاریکی ناسایی. نه‌نجامدانی شهم به‌رنامه‌یه‌ی ژیردوه 
هیچ زه‌حمه‌تیکی وای تێدا نییه؛ بهم هه‌نگاویُکی بچوکه بو 
رووبه‌پوو بوونه‌وه‌ی شه‌رم کردن‌و خەجاڵەت کیشان: 
”ئەگەر كەسێك پرسياريْك له‌تق ده‌کات به‌وتنی به‌لی يان 
نسه‌خیر واز مه‌هینسه؛ بسهلکو وهلامسی تسه‌واوی 
پرسیاره‌که‌ی بدەرەوە. 
*پرسیار له هاو پژله کانت وهاوکارانت بکه ‏ ئەگەر 
ناتوانیت سەبارەت بابه‌تی تایبه‌تی‌یه‌وه پرسیار بکه‌یت» ثه‌وه 
سەبارەت به بابه‌تی پیویست يان نه‌و مه‌سه‌لانه‌ی وابه‌سته‌ن 
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*کاتێك رووبه‌پووی كه‌سێك ده‌بیته‌وه‌و ناتوانی له وهلامی 
نه‌ودا شتێك بڵێیت پیبکه‌نه. ئەم کاره نیشان ده‌دات که 
ھەرچەندە كەمێك شەرم دەکەیت› بهلام دڵت نایه‌ویت 
پەيوەندىيەکە بپچڕێت؟. 

٭هەمیشے خۆت وا به‌سته‌ی زر مەکے؛ پی‌اوه‌تی 
خستنه‌پووی جیاوازیت هە‌بێت› ئەگەر له شتێكدا هاوبزچون 
نیت» بۆچوونت بخه‌ره ڕوو. 

”له يەكێك لهو دستانه‌ی پشتیان پێ ده‌به‌ستیت بپرسە› 
که له هه‌لسوکه‌وتت دا له‌گه‌ل ئه‌وانی دىدا چ ههله‌یه‌کی هەیە؟ 
تاوه‌کو بتوانیت چاکسازی بکه‌یت. (ئەو كەسە ده‌کریت دايك. 
باواد» مامزستا: دوستیك یان ههر °" بت که له‌و 
باوه‌ره‌دایت بؤ چوونی ئەوت به‌لاوه به‌نرخه). 

*لەيەك دوو پوژی داه‌اتوودا چ‌اوه‌روانی هیچ 
موعجیزه‌یه‌ك مه‌که. ماوه‌یه‌کی پیچووه تاوه‌کو تو خوّتت لەم 
دابرانه هیناوه‌ته دەر› راکیشانی سه‌رنجی ئەوان به‌لای نه‌وه‌ی 
که حه‌زناکه‌یت له گوّشه‌گیری دا بمینیته‌وه زه‌مه‌نی ده‌ویت. 

*بەرامبەر قسه‌ی ره‌خنه ئامێز ده‌توانی به‌بیده‌نگ بوون‌و 
ثه‌نجامدانی جوله‌ی نمایشی وهك دەمو چاو گورین نه‌وان 
تیْبگه‌یه‌نیت که وازت ل بینن؛ نه‌وان لەم په‌يامانه تیٔدەگەنو 
پاشان له‌وه‌وه کاریان ڕێك دەخەن› جوله نمایشییه‌کان به 
پیچه‌وانه‌ی جیاوازی ده‌ره‌کی تو روونکه‌ره‌وه‌ی شاراوه‌ترین 
هه‌ستی تون. ئەگەر به‌جدی کار بەم خالانه‌ی خواره‌وه بکه‌یت 
ده‌توانیت هیوادار بیت له داهاتوودا پووبے‌رووی گرفتی 
که‌متر بیسته‌وه: 


چم ۷ مه 


*كەسێك قاچه‌کانی خستوته سه‌ریه‌كو ده‌ستی خستوته 
سەر سنگی. نه‌مه ده‌یه‌ویت بڵێت لیم نزيیك مەبەرەوە› 
لێت ده‌ترسم). 

*که‌سيك که به ھەر سەیر کردنيك خیرا سه‌یری 
شویٔنیٔکی دیکه ده‌کات؛ وشك و بی‌جوله له شویٔنی خویدا 
وه‌ستاوه نه‌وه نیشان ده‌دات له‌باری به‌رگری دایسه؛ ئەم 
نموونه‌ی جوله نمایشیانه ده‌بنه هوّی ثه‌وه‌ی ثه‌وانی دی له 
كەسێك دوور بکه‌ونه‌وه يان لێى نزيك نه‌بنه‌وه؛ ئەم جولانه 
زمانیکی پاراوتریان هه‌یه له قسه‌کردن. 

*به‌هه‌مان شوینه لهو شوینه‌ی تیایدا ده‌خوینیت يان 
میوانیت زور شت سهباره‌ت به تۆ روونتر ده‌بیْته‌وه» بؤ نموونه 


کاتيك به‌دوای شویننکدا ده‌گه‌رئیت تاوه‌کو خوتی تیدا 


دوّستیکی گونجاو 

بشاریته‌وه. يا وه‌کو ده‌چیته پشتی دیواریکه‌وه يان کاتيك له 
مێزێك يان کورسییه‌کی تاك نه‌فه‌ری‌دا پاڵت داوەتەوەو 
ماوه‌یه‌کی زۆر لەگەل خۆتدا قسه دەكەيت!› بەم جوڵه و 
ره‌فتارانه تەنانەت بینه‌وه‌ی هیچ قسەيەك بکهیت نیشان 
دەدەیت که بۆ په‌یوه‌ندی به‌ستن لەگەل ثه‌وانی دی‌دا باریکی 
گونجاوت نییه؟ ئەلبەت هیچ كەس حهز ناکات له خوّیه‌وه له 
نێوان قه‌ره‌بالغی‌دا بولبولانه قسه بکات يان ڕێك دست بۆ 
موه‌کانی بەرێت› واته سه‌یرم بکه‌ن؛ من ته‌نهام! بهلام نه‌وه‌ی 
بایه‌خی هه‌یه. نه‌وانی دی له شوێنێکدا دابنیئیت که بوونی تۆ 
هه‌ست پی بکەنو لەگەل تۆدا هاوزمان بن. 

له پول يان قه‌ره‌بالغی دۆستاندا ده‌توانیست به‌ده‌ست 
به‌یه‌کدادان زور چاك سه‌رنجی لایه‌نی بەرامبےر رابکیشیت 
ئەم کاره نیشان ده‌دات که به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌وه‌ی نه‌وانی دی به 
ههله بیریان کردوته‌وه شه‌رم ناکه‌یت. 

هه‌نديك کات تەنانەت ئەگەر بووبیّت (به ناره‌حه‌تی‌یه‌کی 
زژره‌وه) نه‌وانی دی پیویسته تیبگه‌ن که زۆرێك لەم ده‌ست 
به‌یه‌کدادان و یه‌کتر ناسینانه له‌کاتی گونج‌اودا 
ئەنجام نادریت. 

ئەڵبەت نه‌و کاره به‌شیوه‌یه‌کی گشتی بابه‌تیکی دیکه‌یه. 
که نیمه ناومان ناوه په‌یوه‌ندی تایبه‌ت. رینمایی‌یه‌کی دیکه 
بۆ دزست په‌یداکردن؛ که‌سيك که به‌هوی سه‌رنج راکیشانی 
كۆمە‌ڵێك دوستی خوی بگۆڕێت› له واقیع دا خوی نکولی 
کردوه‌و خوی نابه‌له‌دکردووه. دوستیکی دروست و چاك و 
واقیعی واته نه‌وه‌ی که نه‌وانی دی نابێت به‌هوی خاله 
به‌هیزه‌کان و براوه‌کانیاوه دستایه‌تیان بکەیت: به‌لکو به 
ناتسه‌واوی بے بچوکه‌کا نیش یانه‌وه قبولیسان بکەیت و 

له‌گه‌ل هه‌موو ئەم قسانه‌دا ئەگەر بی دوست مایته‌وه. ئەوہ 
دزستیکی نامه‌یی پەيدا بکه. 

نامه گزرینه وه دەتوانێت پایسهی دوستایه‌تی‌یه 
که‌سییه‌کانت بیت. دستیکی نامه‌یی چاك ده‌توانشت 


ئارامگرتن› بیسه‌ری ده‌رده‌دله‌کان و رینمایی که‌ریکی چاکی 


سه‌رچاوه : 
دنیای دختران لایه‌ره / 44-38. 


نووسینی/ گابی شوستهر بۆ فارسی/ کتابون تجلی 
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یاراستنی ثه‌ندامه‌کانی 


مروف له ددرەوەی له‌ش 


ORGAN PRESERVATION 


له بەرشەوەی زۆريذەىشەو 
نه‌ندامافهی که دہ چټ نرئن» 
سے رچاوه‌کانیان‌جه‌سته‌ی مرۆقە. 
بیگوصان بلویسته بوصاوه‌ی هد دوای 
جیاکردنه وەیان سه له‌شی به خشه( 
بپ ازیززتن: تاوهکو ورگ( بسق 
نه‌شتهرگه‌ری چاندنیه‌ندامه‌که که 
ناماده ده‌کریت. 
بەخشے۱(ر ودرگ رکّه‌ندامه‌که. 
زوربه‌ی کات لەیەك ش ون داناماده‌نین. 
بوگواستنه‌وه‌ی ئەندامی به‌ خشهز بو 
نه خؤشخانه کات پیویسته. که تلسدا 
ەگ( بو جاندنی نفدامه‌ک ه 
ناصادہ دہ کریت ثه‌صه‌ش پتویستی به 
به‌کارهینانی زیگه‌یه‌کی کاراسهلامهت و 


له‌تینکیریه‌وه: هیمن دلیر میرزا 
کزلیزی پزیشکی - زانکزی سیمانی 


جرجر ج زج بجر چا زج 7/7 


باوەزپٹکراو بویاراستنی ذه‌ندام له 
دورهوه‌ی لاه‌ش دهعت تاوه‌کو کاری 
چاندن به ئەنجام دەگەیەنژێت. 
شیاوهی‌صاوهی‌پاراستن به جوری 
نه‌ندامه‌کهوه به‌نده. زورب ےی 
نه‌شتهرگهران چاندنی دن له‌صاوه‌ی 5 
کاتزمنوٍ پاش جیاکردنه‌وهی .یه سه‌ند 
دەکەن گورچیلە ده توانرێت به سهلامه‌تی 
بپ اأژێزژێت بزصاوه‌ی 50-40 ک-اتزملو 
بهلام زووترین کاتیه‌سه‌ندتره. بو 
یەنکریاس ماوەی‌پاراستن تاوه‌کو 40 
کاتزمنییه سه‌ند دهکریت بعلام زوربه‌ی 
چاندنی یه نسکریاس پاش‌صاوه‌ی 20-10 
کاتزمتر نه‌نجام دەدژێت. چاندنی جگەر. 
به شئودیه‌کی گشتی. له‌صاوه‌ی 12-6 
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کاتزمنر پاش حیاکردنه‌وهی نه‌نجام د9دریت. 
پاراستنی ئەندام لهو کاته‌ی که به خشهردهست نیتان 
دهکرنت‌ده ست پیّدەکات و به خشهر پذویسته به‌شلودیه‌کی 
چیموداینامیکی) پاریزگاری بکریت. به‌هه‌به‌سته‌ی که 
نه‌ندامه‌که پیش جی‌به‌جی‌کردن ویاراستن زیانی یی نه‌کات. 
بزیندا ربوونیّه ندامه‌که ده‌توانریت‌ثه‌نجامی ناجنگریی باری 
دل و بوزیه‌کان ر۷( ااحادا 05ا ۲دابه‌عهبه:62:۳۵) يان دابه‌زینی 
به‌ستانی خوین (1100م٥٥0م11۷)‏ بت فه‌صه‌ش 
به ر پر دیا رییه تی نه شته رکه ره بو دلنیاکردنی له بازبوونی 

کارکه‌ندامه‌که. 
له ک.اتی نه‌شته‌رکه‌رییدا بو 
حیاکر دنه وه کنه‌ندا مه‌که. کاتی 
ٹیسکیمیای* گهرم پلویسته بو 
نزص رین اده که مبکرتضهوهو 
پټویسته به خلوایی ساره 
بکزنقه وه لەباری‌ثاس ایی دا یان 
به‌خالی کردنه‌وه بزماوہ ےکی ےب 
گونجاو. دابەزینی پلەىگەرمى و . 
پێکهاته‌ی شه‌وگیراوه‌یه‌ی که 
نه‌ندامه‌که‌ی تښدادهډ. اژێزژێت 
ناکت.هزیکی گرنگه له‌یاراستی 
نه‌ندامه‌ک ه بے شلودیه‌کی 
ده رکه وتروانه. هیارا س_تنی 
نه‌ندا میت له بارودوخیکی‌ساردا. 
نه‌ندامه‌که ب ه خلزابی بو نزیکه‌ی 


4 پنەیسەدی به خالی کردنه‌وه‌ی‌لوله خرئفیه‌کان به ھزی 
کیراوەیەکی گونجاوی یازیزه رعه‌ندامه‌که. سارد دهکرنته‌وه. 
کاری خالی‌کر دنه وهعُه‌ندامه‌که. پیویسته خوئنه‌که لابدژێت 
ھەرچەنەێدلەتوانادا بێت ەمەش پذریسته بخولقیفریت به 
په ستانید که زیانبه خش نەبێت بئه‌ندامه‌که (100-60ملم 
جیوه وله‌قه‌باره‌یه‌کدا که زیادلهراده‌نه‌بشت. نهو قه‌بارهیه‌ی 
که به‌کارده‌هتفریت به کود.رهکه‌ندامه‌که جیاوازه. جگەر 
زوربه‌ی کات به نسزیکه‌ی 3-2 ليتر دش ززیّت. گورچسه به 
500-0هل و سه سکزیاس بے هه‌مان قهباره. پاشان 
ثه‌ندامه‌که له ناو دهفریکی یاککراوه داده‌نریت وبه‌ساردی له 
یله‌ی که رمی 6-4 پله یسه دی ده پاریزریت دابهز اندنی پلهی 


نه‌ندامه‌کانی مرف 
گکےےزمی (۲۱/۵0۵۱۱۵۲۳۲۵) سر دبه خشه له به رشن ه‌وهی 
زینده چالا کییه‌کان خاوده‌کاته‌وه . ئەندامێك گهر بخرنته بەر 
ئی کیمیا له پده‌ی که رمی‌ناساییدا؛ بز ماودیه‌کی کورت ربق 
زورینه کفه‌ندا صه‌کان ک. اتزملویت يان کەمی به زیندویی 
دهمننلته وه . 


له ثیب کیمیای که رمدا. نه‌بوونی نزکسجین ددبلته هزی 
داب ه‌زینیعی خ ټوا لے وزدی هه‌بوو (۸۲۳) که‌ندامه‌که. 
ده ز له نوی بلاوبونه وهی ثه‌لکترولیت به‌ناو به‌رده‌ی خافه. و 
دابه‌زینی پێکپێنە‌كارلێکەكان. 
بەلامرمانىە کارلشکه‌کان وهکو 
کزبوودے و٥‏ کا ترشی لاكتيىك 
31٥(‏ 2606 دابه‌زینی ۶8ى 
ناوخانه. هلوه‌شاندنی پرؤتین و 
چه‌ورک. به‌رده‌وام دهبن. شەم 
گزرانانه هاوبه‌ش ده‌بن له تەك 
نه‌وگزراناده‌ی که له‌خه‌ستی 
زیندهماده‌کانی ناوخاذد دا 
رووده‌دات و گزرانی شیوه‌یی له 
بهرده‌ی خانه‌کان هاوبه‌شه له 
تەك وون کردنى چالاکی 
زیندویی بوس ورله‌نوی 
دووله مه‌ندبوونیثه‌ندامه‌که به 
خوان. 
له تەك دابه‌زینی پله‌ی گه‌رمی. 


رمانه کارلیکه‌کان خاوده‌بنه‌وه. 10 پنه‌ی سه دی دابه زین له 
یله‌ی گه‌رمی‌دا ریژه‌ی زینده چالاکی به‌ناکته‌ری 2 دادەبەزێت 
وسبار دکر دنه وډ که ند اميت له 37 پنه‌یسه‌دی به و9 بز دد فر 
سه‌ی سے دی زینده چالاکی بے فاکدے(ی 12 بۆ 13 
دادهبه [ننیت. 


دابه‌زینی پنه‌ی گه‌رمی به ته‌ذها بەس نییه بوپاراستنی 
گونجاو بۆماوەیەك که پیوبسته بۆ به‌کارهینانی باشی 
ثه‌ندامی‌جه سته کشه‌ندا مه‌که هه روه‌ها پْویسته بشوریت به 
گیراودیه‌کی پ۔اریزەری گونجاو. دوو پیویس تی گیراوه‌ی 
یازنزدری نمونه‌بوبه‌مانهن: 
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نه‌ندامه‌کانی مروف 
1-بوونى گهردی پیانهروکه‌ناوسانی خانه له نه‌نجامی 
دابه زینی پله‌ی گه رما دابه [ننیت. 
2-بوونی بارودوختیکی گونجاوی کیمیایی ژیانی. 
تیه رنه بووه‌کان ئەجمادانەن که له‌دهرهوه‌ی خانه‌کان 


دهمیننه وه. به‌شلودیه‌کی پلویست. نو[مزتیکیانه چالاکن بۆ 


دوا خستنیکزبوونه وډی تاوله لابه‌ن خانه‌وه. 

له زیر بارودوخی‌پاراستنی سارہ ۵۸۲۳ وون دهبشت. که 
پیوبسته بو بهردهوامی چالاکی به‌مبی شه‌یزنی سزدیزم 
پزتاسیزم ۸۲۳226 که بو هیشتنه‌وهی قه‌بارهی‌ناسابی 
خانه پیویسته. 


دابه‌زینی پنه‌ی گهرمی. چالاکی په‌مبی شایزنی 
دادهب هزات بوهلام | ` 5۳ 
کازیکه‌ریسه‌کی کے می 
لەيىسەرپى ارویی 
ڈےلکترؤلیت بے ناو 
یهرده‌ی خائ دا هه‌یه. 
له به ره و۵ بەشێوەيەكى 
(یز‌یی. کوبووده‌وهی 
خ للوآیی سس ودیزم له 
خزگززینەو* له تەك 
پزتاسیزم. وون کردنی 
ھےوِزی كارەب ايى 
بەناوی هردهی خانە. 


چوونه زووره‌وهی کنوراید. جیاوازی کیمی‌ایی‌دادهب ه [ننیت 
ئەمەش دەبشه هوی کزبرونه وهی او له تاوخانه وشهم 
ناوسانه کەورەترین زیاضه بویاراس تنییه‌ندامه‌که به 
شێوە يە كىسە رکه وتنانه. 
گیراوه‌ی زانکزی 9يسكۆنسىين)› ترشی لاکتوبایزنید ی 
تلدایه وەك تلیه نه بوونی سەرەکی . ترشی لاکتوبایؤنیك 
کیشی‌که ردیله‌بی‌به که‌ی به رز۵ (۵ 358) و بازگه‌کری‌سالبه. 
نەم ترشه له‌ددرهوه‌ی زوربه‌ی خاضه‌کان دەمێنێتەودو 
ناوسانی خانه‌ی به‌یدابوو به‌هوی دابه‌زینی پنه‌ی گەرما 
دادهب ه زننت. شهم‌گیراوهیه هه‌روه‌ها (رانینئۆز. شه‌کری 
س يانى. هایدرژکسی لسن س تارج ودک و کولزی_د. 
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نه‌ودین‌سین بو هاندانی دروس_تکردنی ۸۲۳ له ماودی 
سەرلەنوێ خوئن ودرگرتنی‌فندامه‌که. تێدایە. 

دید ه ربا ری پارا سدتنی ساردی سس دهثه‌ندا مه‌کان هه رودها 
دەتوانژێت به ( تلپه رکردن له پنه‌ی که رمی نىزم به شلوهیه‌کی 
بەرددوام ہے ارێزرێن. فهم زنکه‌یه لەلایەن بینزهر) له سسالی 
7 به به‌کارهتنانی‌ده ستکایه‌د بۆ به‌میدانی گیراوه‌ی 
تیه ربوو به بەوەوامی به‌ناقه‌ندامه‌که دا به ره م.پیتر اوه. 
لەم (یگه‌یه‌دا؛ نزکسجین و ههروه‌هاصاده‌ی بنچیشه‌یی 


(8051۳216) بعه‌رده‌وامی به‌ناقه‌ندامه‌کهدا تیپ ه رد9 کیت 
کےعەلدہ ستیّت به‌هیش تنه‌وهی زینده ‌الاکی ودک و 
دروس تکردنی ۸۲۳ و گه‌ردینه‌ی دیکه و هه‌روها چالاکی 
په‌مبی ٹایزنی 


دوزگای تلیه رکه( بو گورچیله 
شه‌نجامی زقرب‌اش‌دهدات بے 
بەراوردکردنی له تهك‌پار استنی 
سار دی‌ساده له تەك پاراستنی 
ساردی‌ماده به نفزیکه‌یی 25- 
0 له گورجیه‌گواستراوه‌کان 
دوچاری دواکه‌وتن دوبن له 
کاردا بهلام له ته‌نده‌ستگای 
تټپه رکه ر (یژه‌ی دواکه‌وتنی 
ک ارکردنی ذضدامی گویزهرهوه 
6۲۵۲ له 10/که‌مترد. 
گیراوەی تلیهزبوو له گیراوه‌ی 
زانعکزی ویسکونسین ده چټت. ته‌ذها له‌ماده‌ی تیه رنه‌بوودا 
نەبێت. 

بو تێپه‌کردنى به‌رده‌وام گلوکوشه‌یت (50816ەدا6) له 


حیاتی لاکتزبایزنیدشہ سید Lactobionic acid)‏ 
به‌کارده هیفریت. 

پەراویز: 

٭ئیسکیمیا:کەمی خوننی گه‌یشتوو بو بەشێكىلەش له 


نه‌نجامی گ یروگرنتیت لهو خوێێبهر يان خوتنبهراده‌ی که 
به ریرسیاری که‌یاننی خوینن بوثه‌وبه‌شه. 


Princples of surgery (schwartz) 9 سهرجاوه:‎ 
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نیوتن 


نیوتن که‌وره‌ترین زانای جیهان 


پەرچٹەی: زاگرؤس ریباز 


ئەگەر پرسیار بکریٔت دووەمین گه‌وره زانای جیهان کی‌یه؟ ودلامه‌که‌ی 
زور زەحمەت دیاری ده‌کریْت» چونکه نزیکه‌ی 12بیرمه‌ندی گه‌وره‌ی وه‌کو 
(ئەلبێرت ئەنیشتاین ئەرنیست رازه‌رفزرد. نیلس بۆر› لويس پاستؤں 
گالیلؤ گلیلە؛ کلارك ماکسویل؛ نه‌رخه‌میدس و چه‌ندی دی) ھەن که 
شایانی ئەوپلەیەن. به له‌به‌رچاوگرتنی تواناکانی ئەم که‌سانه؛ ده‌توانین 
هه‌موویان به دووه‌مین گه‌وره‌زانای جیهان ناوببه‌ین؛ بەڵام وا پی‌ده‌چیت که 
له وهلامدانه‌وه‌ی هه‌لبژاردنی گه‌وره‌ترین زانای جیهان کیْشه‌مان نه‌بیت. 
شاره‌زایانی بواری زانست (ئیسحاق نیوتن)ی زاناو فه‌یله‌سوفی به‌ریتانی 
بے گهوره‌ترین هو زاناسه داده‌نشن که تاکو ئێستا جیهان 
به‌خویه‌وه‌ی دیوه. 

ئەم زانایه له ماوه‌ی ژیانیدا؛ هیچ به‌هره‌یه‌کی له بیروئه‌ندیشه‌دا وه‌کو 
هی بیرمه‌ندیکی گه‌وره نه‌بوو. قسه‌که‌ریکی بی تواناو که‌سیکی ترسنۆك و 
بی ئومێد بوو که به‌لاوازی ده‌روونیه‌وه دینالاند؛ بهلام به‌هوی ده‌ربرینی 
شاکاره‌کانی توانی خوی بگه‌یه‌نیته سه‌کزی گه‌وره‌ترین زانایانی جیهان 
و جێگیربێت. 

نیوتن پێش واده‌ی جه‌ژنی کریسمسی سالی 1642 له دايك بووه؛ 
روخساری باوکی نه‌بینیوه؛ دایکی دووباره شوی کردوته‌وه‌و به منداڵی 
نیردراوه‌ته لای داپیرەی . بی شك ژیان لهو جوره که‌ش‌و هه‌وایه‌دا به 
ته‌واوی کاریگه‌ری به‌سه‌ر په‌روه‌رده‌ی نیوتنه‌وه هه‌بووه؛ ره‌نگه مایه‌ی 
سه‌رسورمان بێت› بهلام هیچ كام له هاوپوله‌کانی نیوتن به‌بیریاندا 
نه‌هاتووه‌که جارێك گفتوگویان لەگەل نیوتندا ئەنجام دابێت که‌سیتی‌یه‌کی 
ئارامو بێ ده‌نگ وهك نیوتن توانی لهو زانسته‌ی که هه‌زاران سال مایه‌ی 
قه‌بولکردن بوو؛ پیشره‌وی بکات. 

نیوتن له سالی 1661 ده‌چیته زانکوی کم‌بریج و له سانی 1665 
ماوه‌ی خویندن ته‌واو ده‌کات. له سالی 1672 بووه ثه‌ندامی ثه‌نجومه‌نی 
پاشایه‌تی. له سالی 1687 کتیبسی (یاساو رِیٰساکانی بیرک‌اری) 
بلاوکرده‌وه که خه‌رجی چاپکردنی لەلایەن زانا (ئیدوارد هابل)هوه ته‌رخان 
کرابوو؛ له سای 1665 دیسان دەگەڕێتەوە بو زانکزی کمبریج له سالی 
(1704) کتیبی (تيشك ناس)ی بلاوکرده‌وه. له سالی 1698 وازی له 
زانکۆی کمبریج هیناو له سالی 1727 و له ته‌مه‌نی 84 سالیدا ده‌ستی له 
دززینهوه‌کانی ههلگرت و مالنساوایی یسه‌کجاری له سروشست‌و 
نهینیه‌کانی کرد" 

نیوتن به‌سودوهرگرتن له رِیٰساکانی ژماردنی گشتی و هاوکیشه‌کانی 
(ئەنتیگرال و دیفرانسیل) بیرکاری مه‌زنی دارشت. به تاقیکردنه‌وه يەك 
له‌دوایه‌که‌کانی لەسەر (تیشکی رووناکی سپی) و دابه‌شکردنی بو (7) 
ره‌نگه‌ک». سهرچاوه‌ی لیْکؤلینەوی تیشکیکی تازەی هینایه‌کایه‌وه. 
به‌شی‌کردنه‌وه‌ی یاساکانی جولّه‌و نه‌نجامگیری لێیان› بناغه‌ی فیزیای 
تازه‌ی داناو دواتر به به‌کارهینانی یاساکانی کیٔشی گشتی. شیوازیکی 
تازه‌ی بنیادنا. کی ده‌توانیت ئەم کاره سه‌رسورهینه‌رانه ثه‌نجام بدات؟ 
کوری يه‌کیك له مامزستاکانی زانک؛ يان کوره جوتیاریکی داماو و 
تەنھا؟. . 

هه‌ریه‌ك لهو شاکارانه بۆ نیشاندانی تواناکاریه مه‌زنه‌کانی ئەم زانایه 
بەس بووه ھەر ئەو چوار شاکاره‌ش نازناوی گه‌وره‌ترین زانای جیهانیان 


یونانیه کزنه‌کان؛ کۆمەڵە که‌سیکی فه‌لسه‌فی و زانستیان تیدا 
هه‌لکهوتبوو. پتر له دوو هه‌زار سال چه‌ند ناویکی وەکو (ئيفلاتون› 
نه‌رستق ثه‌قلیدس. نه‌رخه‌میدس و بەتليمۆس) وەك چه‌ند په‌یکهریکی 
به‌رز له نیوان نه‌وه‌یه‌ك له دوای یه‌که‌کان قیت ببونه‌وه. به‌لام له سه‌ده‌کانی 
6 و 17 ژمارەیەك له لیِکوله‌ره‌وه به‌رچاوه‌کانی وەکو (گالیلو)و (رزبه‌رت 
بزیل) هاتنه‌مه‌یدان و نیشانیان دا که پیرورای یونانیه‌کان له هه‌موو بواره 
زانستی‌یه‌کاندا راست‌و دروست نه‌بووه؛ بو نموونه گالیلو بیردزه‌کانی 
نه‌رستوی له بواری فیزیادا ليك دایه‌وه‌و چه‌ند لیکولینه‌وه‌یه‌کی ثه‌نجام دا 
که دواتر نیوتن له 3 یاسای جوله‌دا ته‌واو (ته‌کمیل)ی کردن. لەگەل 
نه‌وه‌شدا هیشتا بیرمه‌نده ثه‌وروپیه‌کان نه‌یان توانی بیرورای خویان له هی 
یونانیه‌کان جیابکه‌نه‌وه» تا ثه‌وکاته‌ی نیوتن له سالی 1687 دا کتییی 
(یاساو رێساکانی بیرکاری) ی به‌زمانی لاتینی بلاوکرده‌وه. 

نیوتن له‌و کتیبه‌یدا یاساکانی جوله‌ی شی کردەوەو بیردززی کیش 
کردن‌و چهنده‌ها بابه‌تی دیکه‌ی خسته‌روو به هه‌مان شیوه به‌سود 
وه‌رگرتن له شیوازه‌کانی بیرکاری؛ چه‌نده‌ها بابه‌تی ئاڵۆزى شیکار کرد 
ئەو دیمه‌نه‌ی که نیوتن له جیهاندا ویْنه‌ی کیشا زۆر جوان وپربایەخ بوو› 
ئەم پیاوه مه‌زنه به‌خستنه ړووی کتیبه بایه‌خداره‌که‌ی؛ ریشه‌ی بیرو ړا 
گه‌نیوه کؤنەکانی ده‌رهیناو پیٔچکەیەکی تازه‌ی به جیهانیه‌کان اشناکرد. 


سهرچاوه: 
گۆقارى (دانشمند)ی فارسی ژ (7)ی سالی (38)ەم 


نازانم له روانگه‌ی خه‌لکی جیهان چۆن دێمه بەرچاو› بهلام له 
روانگه‌ی خوّمدا. ته‌نها وەکو منداڵێك که له که‌نار ده‌ریایه‌کی فراوان 
سهرگه‌رمی پاریکردن بێت› خوم بهو شته وردانه‌ی ده‌وروبه‌رم خه‌ريك 
کردووه» له کاتیکدا ده‌ریایه‌کی بی پایان له راستی به نه‌دزراوه‌یی 
لەبەردەممدا بووه. (تیسحاق نیوتن) 


(بمان بوره نیوتن) توریگه‌یه‌کت به نیمه ناشناکرد که له پژزگاری 
تۆدا› تاکه ڕێگەیەك بوو که مرۆف بەوپەڕى هۆش و داهێنانەوە نه‌یتوانی 
دەستی بگاتی. ۱ 

ئەو زانیارییه‌ی که تۆ داتهینا؛ وەکو ئێستا ڕێبازی بیکردنه‌وه‌ی 
ئێمەى له فیزیادا خستوته ژیْر ده‌سهلاتی خۆی. (نه‌لبیرت نه‌نیشتاین) 

يەكێك له گه‌وره‌ترین ده‌ستکه‌وته‌کانی بواری زانست له سهده‌ی 


بیستهم ده‌رچوون بوو له هیزی راکیشانی زه‌وی. به‌بی نیوتن؛ ئێمه 
هه‌رگیز نه‌مان ده‌توانی یی بنئینه سەر مانگ! 


*(دیاری کردنی خیرایی نه‌ستیره‌ی کلکداری هالی) داهینانی 
هاوکیشهی دیفرانیسل و ه‌نتیگرال لەلایەن (نیوتن)ه‌وه؛ بووه مایسه‌ی 
دززینه‌وه‌ی خیّرایی نه‌ستیره‌ی کلکداری ھالى. (ھالى)ش ئەو که‌سه‌بوو که 
خه‌رجی چاپکردنی کتیبه‌که‌ی نیوتنی گرته ئەستۆ. 
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کلونکردن 
له هه‌واله نوییه‌کاندا 


کانی عەبدوللا 


له سهره‌تای مانگی 12 سالی 2002 دا پزیشکیکی 
ئيتاڵى› که ناوی (سلقيۆ نه‌نتینیوی) پسپور له پیتاندنو 
ته‌ندروستی مندالبووندا که (یارمه‌تی پپیریژنیٔکی دابوو بق 
نه‌وه‌ی سکی هه‌بی و مندالی ببێت ثه‌وه‌بوو له سالی 1994 دا 
نه‌و پیریژنه منداله‌که‌ی بوو)› له مانگی 12ی 2002 بلاوی 
کرده‌وه. که توانیویه‌تی سکی سی ژن پربکات» به سێ 
کوریه‌له‌ی کلوّنکراو که هه‌رسیکیان لهو کاته‌دا له مانگی 
کانونی به‌که‌می ۱32002 سکه‌کانیان له كۆتايىدا بوو› وا 
چاوه‌روان ده‌کریت له کوتایی مانگی کانونی دوه‌می سالی 
3 منداله‌کانیان بیشت. شایه‌نی باسه. ززربه‌ی ولاشه 
نه‌وروپییه‌کانی وهك به‌ریتانیا تاقیکردنه‌وه له‌سه‌ر کلؤنکردنی 
مرۆف به‌یی‌ی یاسای پیتاندی مرۆف و کوریه‌له‌زانی 1990 دا 
قه‌ده‌غه کردووه؛ بهلام هەنديك ولاتی وهك (سربیا)نه‌م جوره 
تاقیکردنه‌وانه‌ی قه‌ده‌غه‌نه‌کردووه. بویه سلقیق نه‌و ولاته‌ی 
واته سربیا بو تاقیکردنه‌وه‌کانی هه‌لیژارد شایه‌نی باسه تا 
ئێستا لهو کاته‌ی که مهره دول له 
سکوتله‌ندا به کلوّنکردن لے دايك بوو 
گەليك کوریه‌له‌ی مه‌رو مانگا و به‌رازو 
مشك و پشیله له‌ملاو له‌ولای جیهانه‌وه به 
کلؤنکردن له دايك بوون. 

پشتگیره‌کانی نهم جوره تویژینه‌وانه 


لهو بروایه‌دان که هم تا قیکردنه‌وانه مرف 


دەگەيەننە ریگه‌ی چارەسەر بو گەلێك نەخۆشى وەك شه‌کره‌و؛ 
توشبونه‌کانی بربره‌ی پشت و ئەلزايمەرو گه‌لیکی دی. 
سهره‌رای په‌یداکردنی شانه‌و نه‌ندامی پیویستی له‌ش بق 
کرداره نه‌شته‌رگه‌ریه چاندنه‌کان» نه‌وه‌ی که جیگای سەر 
سورمان بوو له كۆتايى مانگی 12ی 2002دا ئەوەبوو؛ که له 
پر زانایه‌کی کیمیایی به‌ناوی دکتوره (برجیت بواسولی)» که 
سه‌رژکی کومپانیای کلؤنیدہ له کونگره‌یه‌کی ڕۆژنامەنوسیدا 
نه‌وه‌ی ده‌رخست که له‌دوا هه‌فته‌ی مانگی 12دا به‌که‌مین 
مندالی مرۆف به کلؤنکردن له دايك بوو. شایه‌نی باسه 
دکتوره برجیت سەر بے تایه‌فه‌ی رائیلییه‌کانه» که 
سهروکه‌که‌یان (بارت ئؤفلین) ه له هوْله‌ندا و ده‌ریخست که 
منداله‌که پڑڑی هه‌ینی له دايك بووه‌و ته‌ندروستی زر باشه 
دایکه‌که‌ی ژنیکی هوموسیّکسیه له ھۆڵەندا لەگەڵ کچه 
هاوریکه‌یدا دەڑی؛ بەلام پوونی نه‌کرده‌وه نهم ولاته‌ی ئەم 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌ی تێدا کردوه کوییه يان ئەو منداله له کوی له 
دايك بووه نه‌نها ثه‌وه‌نده‌ی وت که 
مندالبوونه‌کهو تاقیکردنه‌وه‌که له 
ولاتیُکی دیکه کرابێت› منداله‌که كچه› 
ناویراوه به (٥۷ع)‏ واته (حه‌واء) دایکی 
نه‌مریکی‌ی»و ته‌مهنی 31 سال 
کزمپانیای کلؤنید که له شاری لاس 
فیگاس له ویلایه‌تی نیادای نه‌مریکی 
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رائیلییه ناینییهکان دروستیان کردووه بروایان به‌وه‌یسه 
بونه‌وه‌ری دەرەوەی ئەم جیهانه‌ی نیمه توحمی مرژقیان 
دروستکردووه. ئەم بانگه‌وازه‌ی رائیلیه‌کان و کزمپانیای 
کلؤنید بووه هی هیُرشیکی ززری ه‌خنه‌گرتن له هه‌موو 
جیهانه‌وه به‌تایبه‌تی له پیاوانی نایینیه‌وه‌و داوایان کرد 
کلوّنکردنی مرۆف به هه‌موو جوره‌کانییه‌وه قه‌ده‌غه‌بکریشت. 

له روژی 8ی کانونی دووه‌می 2003دا رانیلییه‌کان به‌ناوی 
دکتوره (برجیت بواسولی) بلاویان کرده‌وه؛ که هه‌ردوو باوانی 
منداله‌که (2۷6) که نه‌مریکین بریاریان داوه ریگه به 
شاره‌زاکان نەدەن بۆ سه‌یرکردنی منداله‌که تا ماوەیەکی دیکه 
و ھەر ئەو دوانه له راگه‌یاندنه‌که‌یاندا نه‌وه‌یان پیشان داوه؛ 
که ده‌ینت ئەو زانایانه ده‌سته‌به‌ری ئەوەیان بو بکەن که 
منداله‌که‌یان بو بهیلنه‌وه لای خویان و 
تەیبےن. زان‌او رقژنامه‌نوسیکی 
نه‌مریکی سەربەخۆ رزژی 2 شه‌ممه 
5 رایگه‌یاند که زور نزیکه نه‌وه‌ی 
کزمپانیای کلؤنید بلاوی كردۆتەوە 
ده‌رباره‌ی سهرکه‌وتنی کلؤنکردی 
مرۆف له بنچینه‌دا درژ بێت. و فيل و 
چاوبه‌ستیکی زژری تیدا بێت› گۆیلین | 
که ناوی ئەو زانا فیزیایی و روزنامه‌نوسه سهربه‌خویه‌یه. 


نه‌وه‌ی ده‌رخست چەند هه‌ولی داوه بو نه‌وه‌ی بگاته خێزانی 
یەکەمین مندالی کلؤنکراو نه‌یانهشتووه. بؤ نه‌وه‌ی لەگەل 
زاناکانی دیکەدا تاقیکردنەوەی 0101۸ بو منداله‌که بکریشت 
له‌به‌رنه‌وه‌ی گوایه هه‌ردوو ژنه هاوریکه ویستویانه کرداره‌که 
به نهینی بمینیته‌وه. 

سهره‌رای ثه‌و گومانانه‌ی که له‌لای ئەو زانایانه دروست 
بوو گومانیکی زژر لای زژربه‌ی هه‌ره زۆرى زانایانی بايۆلۆژى 
دروست بوو به تایبه‌تی لەبەر نه‌وه‌ی کومپانياکه تا ئێستا 
ریگه‌ی نه‌داوه به‌هیچ زانایه‌ك که بچیت تاقیکردنه‌وه‌ی جینی 
له‌سهر ئەو منداله‌و هه‌ردوو ژنه‌که بکات. تەنانەت سه‌رژکی 
په‌یمانگای «رززلین)ی به‌ریتانی له سکوتله‌ندا (هاری گریفین) 
که له سالی 1996دا مه‌ره دۆڵى تیادا کلؤنکرا که‌وتونه‌ته 
گومانیکی زژره‌وه. به‌وه‌ی که تایه‌فه‌ی رائیلییه‌کان تا ئێستا 
هیچ به‌لگه‌یه‌کیان لەسەر ئەو منداله بلاونه‌کردته‌وه‌و نمونه‌ی 
(01۸) دایکهکان و منداله‌کسهیان ده‌رنه‌خستووه. سےەیر 
له‌وه‌دایه که کومپانیای کلونیسد رایگهیاند که ئێستا 
لیستنکیان ئاماده‌کردووه بهناوی 2000 که‌سهوه. که 
هه‌ریه‌که‌یان ئامادەیے 8200.000 بدەن بهو کؤمپانیایے بۆ 
نه‌وه‌ی خویان يان خوشه‌ویستیکیان کلؤن بکەن و ھەر ئەو 


کلونکردن 
کزمپانيایه نه‌وه‌ی راگه‌یاند که له 1/8-4 / 2003 دووه‌مین 
مندالی کلوّنکراو له سی منداله‌که. له‌دايك بوو وشایه‌نی باسه 
که کرداری کلؤنکردن به‌ده‌رهینانی ناوکی هیلکه‌یه‌کهوه 
دەبێت که ژننکهوه وه‌رده‌گبریت و له‌برنتی نه‌وه ناوکی 
خانه‌یه‌کی له‌شی مروژقی تیده‌کریت ئەگەر ئەم کرداره له کات 
و شیوه‌یه‌کی گونجاو راستدا ئەنجام درا ئەوا خانه‌که دەست 
به دابه‌ش بوون ده‌کات هه‌روه‌ك چۆن توویك ده‌چیته ناو 
هیلکه‌یهکه‌وه کوریه‌له‌یهك دروست ده‌کات له نه‌نجامی دابه‌ش 
بوونه يەك له دوای یه‌که‌کانی هیْلکه‌که‌وه. بەلام نه‌وه‌ی جیٔی 


سه‌رنجی زاناکانه ثه‌وه‌یه که ئەو ئاژەل و گیانه‌وه‌رانه‌ی بەم 
شیوه‌یه کلؤنکراون و له دايك بوون هه‌نديْك ناته‌واویان تیادا 
ده رکه‌وتووه. 


لهو زانایانه‌ی که زور به توندی ئهم 
کردارانه‌ی رائلییه‌کان به درو ده‌خاته‌وه 
به‌ریوه‌بهری سهنقه‌ری روسسی بۆ 
نه‌ندازه‌ی ب‌ایولوژی (کؤنسلتانتین 
سکریابیت) ه که ده‌لیشت: هه‌رگیز لهو 
بروایهدانیم مندالیکسی کلونکراو 
ته‌ندروستییه‌کی باشی هەبێت‌و له‌دايك 
بووبیت و من به درژیه‌کی گله‌وره‌ی 
ده‌زانم» ھەر ئەو زانایه داوای ثه‌وه‌ی کرد 
کے پپویسته بۆ ماوه‌ی»کی زۆر 
تاقیکردنه‌وه له‌سه‌ر شبرده‌ره‌کان بکریت و ئێستا تاقیکردنه‌وه 
له سەر مرۆف نه‌که‌ین و تا بومان ده‌کریت ته‌کنولژی نه‌و 
کرداری کلونکردنه لەسەر شیرده‌ره‌کان پیش بضه‌ین؛ و 
له‌پیشدا کیُشه ره‌وشتی و ده‌رونیه‌کانی ئەم کرداره چاره‌سه‌ر 
بکه‌ین؛ را هه‌مان زانا ای وابوو که ئێستا پئویسته 
خووبده‌ینه کلؤنکردنی ئەو شانه‌و خانانه‌ی که بۆ چاره‌سه‌ری 
نه‌خوشییه‌کان به‌کاردین» زانایه‌کی ڕوسى دیکه‌ش نه‌وه‌ی 
دەرخست کے ززربهی ئەو تاقیکردنه‌وانه‌ی له بواری 
کلؤنکردنی گیانهوه‌راندا کراون بوته‌هوی تیْکچونهکانی 
جه‌سته‌ی هه‌نديْك لەو گیانه‌وه‌رانه؛ ئێستا پرسیار له‌وه‌دایه 
مرژقایه‌تی بەم کرداره ده‌گاته کوی؟ سوودو زیانه‌کانی له 
کویدان؟ ایا ئەو منداله‌ی بەم ریگایه په‌یداده‌بیْت راسته‌وخو 
ته‌مه‌نی چه‌نده‌و ئايا ته‌مه‌نی دایکه‌که یا نهو که‌سه‌ی 
خانه‌که‌ی لى وەرگیراوہ له‌سه‌ری حساب ده‌کرشت؟ نه‌و 
نه‌خوشیانه‌ی چاوه‌ریی ده‌کات کامانه‌ن؟ ئايا تا چه‌ند 
به‌ریرسیاری ئەو زانایایه ده‌گرنتهوه که ئەو کاره ده‌کات 
نه‌گه‌ر به نیوه ناچل منداله‌که پەيدا بوو؟ کی بەرپرسی ئەم 
تاوانه‌یه؟ رای دامه‌زراوه نایینی و کومه‌لایه‌تی و مافه‌کانی 
مرۆف چییه لەم باره‌یه‌وه؟.. 

Internet 
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